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1. Nome da entidade formadora
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Escola Tecnoldgica, Artistica e Profissional de Pombal

2. Morada e contactos da entidade formadora

Escola Tecnoldgica, Artistica e Profissional de Pombal
Avenida Vasco da Gama

Parque Industrial Manuel da Mota

3100 - 354 Pombal

Tel.: 236 200 810
e-mail: info@etap.edu.pt

3. Nome, cargo e contactos do responsavel da entidade formadora

Jorge Vieira da Silva (Diretor Geral)

Tel.: 933 302 507
e-mail: jorge.silva@etap.edu.pt

e
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A Equipa Dinamizadora da Qualidade )\ \J\Ajb \A/ /r
Diretor geral Jorge Vieira da Silva

’
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e Diretor de formacéo e de projetos Miguel Ferreira __ 2wrna
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-

ndice

Introdugdo / Contextualizacdo

Oferta Formativa

Calendario Escolar

Opcoes relevantes

AcgOes

o G A WN =

Plano de Formagao

Documentos Anexos:

e Planos Curriculares de cada uma das turmas

Contextualizacao

O Plano de Atividades é o documento que reflete a operacionalizagcdo das estratégias definidas
no projeto Educativo, indo assim ao encontro dos objetivos existentes para o triénio 2019/2022.

Neste documento estdo definidas todas as a¢des referentes ao ano letivo 2019/2020 agrupadas
pelos sete objetivos do Projeto Educativo. Esta organizagao por objetivo, pretende que o foco do
trabalho desenvolvido va ao encontro daquilo que foi definido e aprovado e que esta refletido no
documento orientador Projeto Educativo.

Podemos também encontrar neste documento o plano de formagdao dos colaboradores que
assenta numa légica de desenvolvimento de competéncias e estda amplamente relacionado com
o Sistema de Avaliagao de Desempenho.

DG.04 - V01
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

1. OFERTA FORMATIVA 2019 / 2020

CURSOS PROFISSIONAIS

Técnico/a de Manutengdo Industrial / Mecatrénica Automével
e MIMA 12 ano (20 alunos)
e MIMA 22 ano (23 alunos)
e MIMA 32ano (21 Alunos)

Técnico/a de Produgdo em Metalomecénica / Programagio e Maquinagdo
e PROG 12 ano (20 alunos)
e PROG 22 ano (21 alunos)
e PROG 32ano (20 Alunos)

Técnico/a de Transformacdo de Polimeros
e POL 12ano (20 alunos) (Turma agregada com Técnico/a de Vendas)
e POL22ano (21 alunos)
e POL3%2ano (11 Alunos)

Técnico/a de Mecatrdnica
e MEC-A 12 ano (20 alunos)
e MEC-B 12 ano (10 alunos) (Turma agregada com Técnico/a de Vendas)
e MEC22ano (22 alunos)
e MEC 32ano (19 Alunos)

Técnico/a de Manutengéo Industrial / Eletromecénica
e MIE 12 ano (20 alunos)
e MIE 22 ano (23 alunos)
e MIE 32 ano (18 Alunos)

Técnico/a de Vendas
e VEND 12 ano (10 alunos) (Turma agregada com Técn. de T. Polimeros)
e VEND 22 ano (18 alunos)
e VEND 32 ano (8 Alunos) (Turma agregada com Técn. de Mecatrdnica)

Técnico/a de Turismo
e TUR12ano (21 alunos)
e TUR22ano (21 alunos)
e TUR32ano (24 Alunos)

Técnico/a Auxiliar de Saude
e SAUD 32ano (17 Alunos)

Técnico/a Auxiliar de Farmécia
e FARM 12 ano (20 alunos)

DG.04 - V01
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e Profissional de Pombal

PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

tap

CURSOS DE EDUCAGAO E FORMACAO

Mecénico/a de Automdveis Ligeiros
e CEFT3 12ano (12 alunos)

Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade
e CEFT222ano (15 alunos)

DG.04 - V01
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PLANO DE ATIVIDADES

2. CALENDARIO ESCOLAR

Periodos Letivos

e 12 Periodo (66 dias):

o 12ano e novos CEF’s:

o 22ano, 32 ano e CEF 22 ano:
e 22 Periodo (57 dias):
e 32 Periodo (64 dias):

Interrupgoes letivas

13/09/2019 a 17/12/2019
16/09/2019 a 17/12/2019
06/01/2020 a 27/03/2020
14/04/2020 a 15/07/2020

e Natal:
e Carnaval:
e Pascoa:

Feriados em periodo letivo

18/12/2019 a 03/01/2020
24/02/2020 a 26/02/2020
30/03/2020 a 13/04/2020

e Diade Todos os Santos:

¢ Dia do municipio de Pombal:
e Diado Trabalhador:

e Diade Portugal:

e Corpo de Deus:

Periodo de Integragao

01/11/2019 (sexta-feira)
11/11/2019 (segunda-feira)
01/05/2020 (sexta-feira)

10/06/2020 (quarta-feira)
11/06/2020 (quinta-feira)

e Turmas CEF 12 ano (2 dias):
e Turmas 12 ano (6 dias):
e Turmas 22 ano (3 dias):

Formagao em Contexto de Trabalho

13/09/2019 a 16/09/2019
13/09/2019 a 20/09/2019
16/09/2019 a 18/09/2019

e CEF’s (210 horas / 27 dias Uteis)

o CEFT2(22ano)e CEFT3:
e 12 Ano (120 horas / 15 dias Uteis)

o Técnico/a de Mec. Automével:
Técnico/a de Transf. de Polim.:
Técnico/a de Vendas:
Técnico/a de Mecatodnica (B):
Técnico/a de Farmacia:
Técnico/a de Mecatrénica (A):
Técnico/a de Program. e Maquin.:
Técnico/a de Turismo:

o Técnico/a de Eletromecinica:
e 22 Ano (240 horas / 30 dias uteis)

o Técnico/a de Vendas:

O O O O O O

o Técnico/a de Eletromecanica:
o Técnico/a de Mecatrdnica:

02/06/2020 a 10/07/2020

02/03/2020 a 20/03/2020
09/03/2020 a 27/03/2020
02/03/2020 a 20/03/2020
02/03/2020 a 20/03/2020
14/04/2020 a 05/05/2020
14/04/2020 a 05/05/2020
04/05/2020 a 22/05/2020
04/05/2020 a 22/05/2020
04/05/2020 a 22/05/2020

03/10/2019 a 15/11/2019
03/10/2019 a 15/11/2019
28/10/2019 a 10/12/2019

@mmha!prui } prn p.n;"_ﬁ 95020 -“’
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o Técnico/a de Transf. de Polimeros: 28/10/2019 a 10/12/2019

o Técnico/a de Mec. Automoével: 06/01/2020 a 14/02/2020

o Técnico/a de Program. e Maquin.: 06/01/2020 a 14/02/2020

o Técnico/a de Turismo: 26/02/2020 A 07/04/2020
e 32 Ano (280 horas / 35 dias uteis)

o Todas as turmas: 25/05/2020 a 14/07/2020

Provas de Aptiddo Profissional / Prova de Avaliagdo Final

e 22Ano
o Entrega dos anteprojetos: 19/06/2020
e 32Ano
o 12 Avaliagao intermédia:
Entrega do relatdrio: 09/12/2019
Defesa: 13/12/2019
o 22 Avaliacdo intermédia:
Entrega do relatério: 02/03/2020
Técnico de Mec. Automoével: 05/03/2020
Técnico de Mecatrdnica: 06/03/2020
Técnico de Eletromecénica: 09/03/2020
Técnico de Progr. e Maquinac3o: 10/03/2020
Técnico de Transf. de Polimeros: 11/03/2020
Técnico de Vendas: 11/03/2020
Técnico Auxiliar de Saude: 12/03/2020
Técnico de Turismo: 13/03/2020
o Defesa Final:
Entrega dos projetos: 30/04/2020
Técnico de Mec. Automodvel: 06/05/2020
Técnico de Mecatronica: 07/05/2020
Técnico de Eletromecénica: 08/05/2020
Técnico de Progr. e Maquinac3o: 11/05/2020
Técnico de Turismo: 12/05/2020
Técnico Auxiliar de Saude: 13/05/2020
Técnico de Transform. de Polimeros: 14/05/2020
Técnico de Vendas: 14/05/2020
e CEF’s
o Provas de Avaliagdo Final: 13/07/2020 e 14/07/2020

Semana Aberta:
e Semana Aberta: 19/02/2020 a 22/02/2020

Conselhos de Turma:

e Iniciais: 01/10/2019 a 17/10/2019
e 192 periodo: 18/12/2019 a 23/12/2019
e 22 periodo: 30/03/2020 a 02/04/2020
e 32periodo: 16/07/2020 a 21/07/2020

FANGATD ot
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3. OPCOES RELEVANTES

Sistema Geral de Avaliacao

Paralelamente ao sistema de tutorias e integrado em ciclos de aprendizagem, a escola estd a implementar
um sistema de avaliacdo geral assente em competéncias comportamentais (transversais) e técnicas
(profissionais), visando assim dotar os alunos de todas as habilidades necessdrias para o desempenho com
exceléncia das profissdes deste século, estando assim mais bem preparados para enfrentar um mundo em

constante mudanga.

As competéncias transversais (comportamentais) agrupam-se em seis areas de competéncias, subdivididas
em duas competéncias especificas. Essas dreas associam-se na generalidade em competéncias de carater
socio-emocional e comportamental, a saber Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Relacionamento
Interpessoal, Pensamento Critico e Pensamento Criativo, Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Bem-Estar,
Saude e Ambiente e por fim Informa¢do e Comunicagdo. Como o nome indica, as competéncias especificas
sdo comuns a todas as disciplinas, quer da drea sociocultural, quer da area cientifica e técnica, revestindo-se

de uma importancia central o cada vez mais crescente que as empresas procuram nos seus profissionais.

As competéncias profissionais (técnicas) estdo alinhadas com os ciclos de aprendizagem e procuram que
sejam abordados temas centrais dos cursos em questdo por parte de todas as disciplinas. Para este efeito, ao
longo da lecionacdo dos mddulos das areas sociocultural e técnica, é dado enfoque aos temas das
competéncias profissionais de modo a articular os diversos temas abordados nos respetivos cursos. Procura-

se paralelamente facilitar junto dos alunos um encadeamento mais eficiente entre as diversas disciplinas.

Tutorias

Trata-se de um sistema inovador ao dispor de todos os alunos do 12 e 22 ano dos cursos profissionais.
Assenta num acompanhamento muito mais proximo do Diretor de Turma (Tutor) a turma e aos alunos. Esses
periodos dispdem de periodos alargados, em que se organiza e desenvolve um trabalho comum entre os
alunos e o Tutor, centrando-se numa discussdo relativa aos assuntos relevantes do dia a dia da escola,
definindo-se projetos e atividades a serem desenvolvidos e refletindo-se individualmente e em grupo sobre
a consecuc¢do dos mesmos. Assim sendo, o objetivo primordial prende-se com a responsabilizagdo do aluno e
da turma no processo de aprendizagem, procurando que esses se tornem agentes ativos na gestdo da turma

em termos de comportamento e aproveitamento.

Essa organizacdo de trabalho comum assemelha-se ao funcionamento de uma empresa, em que as turmas
se dividem por departamentos/equipas de trabalho.

Esses departamentos/equipas de trabalho integram entre trés a cinco membros e sdo compostos pelos
seguintes setores:

@i & T iy 93520 P
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e Imagem e Comunicacdo (responsdvel pela comunicagdo interna e externa e tratamento grafico dos
trabalhos elaborados pela turma);

e Recursos Humanos (responsavel pela gestdo de conflitos, de faltas, do aproveitamento e do cédigo
de conduta da turma);

e Gestdo, Manutengdo e Aprovisionamento (responsavel pela gestdo e manutencdo dos espacos da
turma, pelo desenvolvimento de projetos ambientais/sociais e pelo aprovisionamento de recursos
materiais);

e Planeamento da Turma (responsavel pela gestdo dos horarios, de projetos, do plano de atividades,
do portefdlio digital da turma e do orcamento participativo);

e Lazer e Entretenimento (responsavel pela sugestdo, selecdo e implementagao de atividades ao longo
do ano, pelo acolhimento dos pais e pela implementac¢do de praticas inovadoras).

Em termos de trabalho individual, o aluno possui dois instrumentos digital e fisico de registo e reflexdao de
atividades desenvolvidas, apelidados de Portefélio Digital e Didrio de Bordo.

Em termos de carga letiva, esta prevista para as turmas do 12 ano uma carga total de 124h, compreendendo
os dois primeiros médulos da disciplina de Area de Integracdo (de 37 horas cada) e duas UFCDs da disciplina
de Oficina do Conhecimento (de 25 horas cada), designadamente as UFCDs 9208 (Inteligéncia Emocional) e
6233 (Comunicacdo e Comportamento Organizacional).

Para as turmas do 22 ano, esta prevista uma carga de total de 99h, compreendendo o terceiro e quarto
maddulos da disciplina de Area de Integracdo (de 37 horas cada) e uma UFCDs de 25 horas da disciplina de
Oficina do Conhecimento, designadamente a UFCD 6233 (Comunicacdo e Comportamento Organizacional).

Na disciplina de Oficina do Conhecimento existira um espago semanal com o Coordenador de Curso para
discutir todos os assuntos relativos a area profissional (FCT, PAPs, carreiras, entre outros) de modo a se
poder articular da melhor forma possivel como a turma e Diretor de Turma (Tutor) o tratamento e
organizagdo desses assuntos.

DG.04 - V01
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PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

4. ACOES POR OBJETIVO

Objetivo 1:

Praticar uma educacao inclusiva

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZACAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

OBSERVAGOES

Implementagdo de um sistema de avaliagdo por
competéncias integrado no sistema de avaliagdo
existente.

1.1 - Adequar o processo de aprendizagem
e avaliagdo as caracteristicas e condi¢des
individuais de cada aluno

Até julho de 2020

Coordenadores de Curso /
Tutores

Perfil do aluno a saida do ciclo
de formagdo da ETAP /
Referenciais da ANQEP

Todos os alunos do 12
ano dos cursos
profissionais

Comum a outros
objetivos

Implementagdo de um sistema de monitorizagdo
de todas as turmas da escola e criagdo de
espacos de reflexdo e de planos de melhoria
com base nas conclusdes retiradas das
monitoriza¢des das turmas

1.1 - Adequar o processo de aprendizagem
e avaliagdo as caracteristicas e condigdes
individuais de cada aluno

Ao longo do ano letivo

Diregdo Pedagogica /
Tutores / Coordenadores
de Curso / Conselhos de
Turma

Todas as turmas da
escola / Docentes / N3o
Docentes

Comum a outros
objetivos

Monitorizagdo da implementagdo das medidas
de educagdo inclusiva

1.1 - Adequar o processo de aprendizagem
e avaliagdo as caracteristicas e condi¢des
individuais de cada aluno

Ao longo do ano letivo

Equipa Multidisciplinar

Pessoal docente

Contratagdo de docente de Educagdo Especial

1.1 - Adequar o processo de aprendizagem
e avaliagdo as caracteristicas e condi¢des
individuais de cada aluno

Setembro de 2019

Patricia Ferreira
Diregdo Pedagogica
Diregdo Geral

Pessoal docente e
alunos

Comum a outros
objetivos

Reforgo dos recursos atribuidos a Equipa
Multidisciplinar tanto a nivel de elementos

1.2 - Tornar a Equipa Multidisciplinar lider
na condugdo do processo de identificagdo,

Até setembro de 2019

Equipa Multidisciplinar

Elementos da Equipa

Comum a outros

como a nivel de nimero de horas implementagdo e controlo das medidas de Multidisciplinar objetivos
suporte a educagdo inclusiva
Colingnciado par:
A4 ” PORTUGAL DG.04 -V01
pombalprol V% poen € " - - 6.0
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZAGCAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

PLANO DE ATIVIDADES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

2019/2020

OBSERVAGOES

Defini¢do de indicadores da Educagdo Inclusiva

1.2 - Tornar a Equipa Multidisciplinar lider
na condugdo do processo de identificagdo,
implementagdo e controlo das medidas de
suporte a educagdo inclusiva

Até outubro de 2019

Equipa Multidisciplinar

Comunidade Escolar

Defini¢do de procedimentos de Educagdo
Inclusiva: Criagdo de Manual e documentos

1.2 - Tornar a Equipa Multidisciplinar lider
na condugdo do processo de identificagdo,
implementagdo e controlo das medidas de
suporte a educagdo inclusiva

Até janeiro de 2020

Equipa Multidisciplinar

Pessoal docente

Realizagdo de sessdes de capacitagdo e
prestacdo de apoio aos docentes no ambito da
educagdo inclusiva

1.3 - Capacitar o corpo docente de
intervengGes adequadas ao nivel da
educacdo inclusiva

Ao longo do ano letivo

Equipa Multidisciplinar

Pessoal docente

Contratagdo de docente de Educagdo Especial

1.3 - Capacitar o corpo docente de
intervengGes adequadas ao nivel da
educacdo inclusiva

Setembro de 2019

Patricia Ferreira
Diregdo Pedagogica
Diregdo Geral

Pessoal docente e
alunos

Comum a outros
objetivos

Melhoria do mobiliario do Centro de Apoio a
Aprendizagem

1.4 - Requalificar o espago do Centro de
Apoio a Aprendizagem, tornando-o mais
funcional, confortavel e apelativo

Até abril de 2020

Miguel Ferreira
Diregdo Geral

Todas as turmas da
Escola

Comum a outros
objetivos

Reforgo dos recursos atribuidos aos Servigos de
Psicologia e Orientagdo

1.6 - Fortalecer o papel dos Servigos de
Psicologia e Orientagdo, na apresentagdo
de respostas mais efetivas, regulares e
organizadas a comunidade escolar

Até fevereiro de 2020

Diregdo Geral

Servigos de Psicologia e
Orientagdo

Defini¢do e implementagdo de planos de
prevencdo de comportamentos de risco

1.6 - Fortalecer o papel dos Servigos de
Psicologia e Orientagdo, na apresentagdo

Ao longo do ano letivo

Servigos de Psicologia e

Parceiros externos

Comunidade Escolar

Comum a outros

. R de respostas mais efetivas, regulares e Orientagdo objetivos

(bullying, sexualidade, CAD) 'p N R & ¢ !
organizadas a comunidade escolar
1.6 - Fortalecer o papel dos Servicos de

Dinamizagdo da intervencdo dos Servigos de Psicologia e Orientagdo, na apresentagao . Servigos de Psicologia e

. ) . ~ . K Ao longo do ano letivo . - Todos os alunos

Psicologia e Orientagdo em grupos de alunos de respostas mais efetivas, regulares e Orientagdo

organizadas a comunidade escolar
Colingnciado par:
A4 ” FORTUGAL DG.04 -V01
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e Profissional de Pombal

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZAGCAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

PLANO DE ATIVIDADES

RECURSOS

2019/2020

PARTICIPANTES /

DESTINATARIOS OBSERVAGOES

Promogdo de um estdgio profissional em
psicologia

1.6 - Fortalecer o papel dos Servigcos de
Psicologia e Orientagdo, na apresentagdo
de respostas mais efetivas, regulares e
organizadas a comunidade escolar

Até fevereiro de 2020

Patricia Ferreira
Diregdo Geral

Comum a outros

Alunos e ex-alunos S
objetivos

Dinamizagdo de projetos de intervengdo junto

1.7 - Estabelecer momentos de trabalho
colaborativo entre Equipa Multidisciplinar,
Servigos de Psicologia e Orientagdo e as

Ao longo do ano letivo

Aurélie Duarte

Comum a outros
Todos os alunos

das turmas, de promogdo de comportamento L
. . - N N objetivos
pré-social. varias valéncias do Centro de Apoio a
Aprendizagem

Estabelecimento de parcerias para apoio a . . AT Entidades externas

. K P P P Ao longo do ano letivo Equipa Multidisciplinar /
educagdo inclusiva Todos os alunos

Colingnciado par:
M ” PORTUGAL DG.04 -V01
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PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

Objetivo 2:

Assegurar o sucesso escolar dos alunos

ESTRATEGIA DO PROJETO

EDUCATIVO

CALENDARIZACAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

OBSERVAGOES

Criagdo de periodos de integragdo para alunos
do 12 ano e 22 ano no inicio do ano letivo

2.1 - Criar um periodo inicial de integragdo,
diferenciado por ano do ciclo de formagdo,
para todos os alunos da escola

Até setembro de 2019

Coordenadores de Curso /
Tutores

Empresas das areas dos
cursos / ex-alunos /
empresarios

Todos os alunos do 12 e
22 ano dos cursos
profissionais

Comum a outros
objetivos

Implementagdo do Sistema de Avaliagdo de
Desempenho

2.10 - Implementar o sistema de avaliagdo
de desempenho do pessoal docente

Ao longo do ano letivo

Equipa do Sistema de
Avaliagdo de
Desempenho

Todos os colaboradores
contratados

Comum a outros
objetivos

Implementacdo de a¢des de reflexdo / agdo para
todos os docentes a contrato no ambito da
avaliagdo

2.3 - Praticar uma avaliagdo diagndstica,
continua e formativa

Ao longo do ano letivo

Diregdo Pedagdgica

Docentes a contrato

Comum a outros
objetivos

Implementacdo de acdes de reflexdo / agdo para
todos os docentes a contrato no ambito das
Tecnologias de Apoio Pedagdgico (projeto TAP)

2.4 - Privilegiar métodos diferenciados de
avaliagdo

Ao longo do ano letivo

Patricia Aboim

Docentes a contrato

Comum a outros
objetivos

Implementagdo de agdes de reflexdo / agdo para
todos os docentes a contrato no ambito da
avaliagdo

2.4 - Privilegiar métodos diferenciados de
avaliagcdo

Ao longo do ano letivo

Diregdo Pedagdgica

Docentes a contrato

Comum a outros
objetivos

Adaptagdo do sistema de avaliagdo da Formagdo
em Contexto de Trabalho a avaliagdo por

2.7 - Aprofundar a reflexdo de resultados
escolares dos alunos com base em critérios

até maio de 2020

Coordenadores de Curso

Turmas dos 12s anos /
Coordenadores de

Comum a outros

competéncias definidos curso / entidades objetivos
P acolhedoras de FCT
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

ESTRATEGIA DO PROJETO

EDUCATIVO

CALENDARIZAGCAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

PLANO DE ATIVIDADES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

2019/2020

OBSERVAGOES

Promogdo de mobilidades ERASMUS de curta e
longa duragdo para atuais alunos, alunos
diplomados e staff no ambito do projeto "ETAP
VALE + Viaja, Aprende Linguas na Europa"

2.8 - Estabelecer uma cultura de
internacionalizagdo, solidificando os
projetos internacionais.

Ao longo do ano letivo

Célia Pereira

Parceiros nacionais e
internacionais

Alunos recém-
diplomados, alunos do
32 ano dos cursos
profissionais, alunos de
PROG1821 e POL1821 e
STAFF

Comum a outros
objetivos

Dinamizagdo da Feira do Emprego e Orientagdo
Vocacional

2.9 - Criar mecanismos de apoio aos alunos
que pretendam prosseguir estudos

maio de 2020

Servigos de Psicologia e
Orientagdo

Todos os alunos

Comum a outros
objetivos

Implementagdo de um sistema de monitorizagdo
de todas as turmas da escola e criagdo de
espacos de reflexdo e de planos de melhoria

Ao longo do ano letivo

Diregdo Pedagdgica /
Tutores / Coordenadores

Todas as turmas da
escola / Docentes / Ndo

Comum a outros

o ) de Curso / Conselhos de objetivos
com base nas conclusdes retiradas das Turma / Docentes )
monitorizagdes das turmas

2.5 - Agilizar e uniformizar formas de
Criacdo de documentos e procedimentos de sinalizagdo precoce de alunos com . S
. 9 ~ P o 590 P o margo de 2020 Equipa Multidisciplinar Todos os docentes
sinalizagdo precoce de alunos dificuldades cognitivas e/ou
comportamentais
Dinamizagdo de sessdes de esclarecimento e
acompanhamento para alunos que pretendam 2.9 - Criar mecanismos de apoio aos alunos . Servigos de Psicologia e
P R P quep - P margo/abril de 2020 R ¢ - g Alunos do 32 ano
prosseguir estudos que pretendam prosseguir estudos Orientagdo
- " . " Servigos de Psicologia e
Criagdo do "cantinho do futuro" (Espago de . . . . ¢ ~ €
. ~ X 2.9 - Criar mecanismos de apoio aos alunos . Orientagdo
orientagdo vocacional) . Até maio de 2020 Todos os alunos
que pretendam prosseguir estudos Departamento de
Comunicagdo e Marketing
Colingnciado par:
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

Objetivo 3:

Ajustar competéncias comportamentais e técnicas ao perfil do aluno a saida do ciclo de formacéo

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZAGCAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

OBSERVAGOES

Definigdo das competéncias transversais do
perfil do aluno a saida do ciclo de formagdo da
ETAP

3.1 - Criar o perfil dos alunos a saida do
ciclo de formagdo da nossa escola
tornando-o um documento estruturante de
todo o processo de aprendizagem

Até setembro de 2019

Tutores

Perfil do Aluno a saida da
escolaridade obrigatéria /
Aprendizagens essenciais

Todos os alunos do 12
ano dos cursos
profissionais

Comum a outros
objetivos

Definigdo das competéncias profissionais do
perfil do aluno a saida do ciclo de formagdo da
ETAP

3.1 - Criar o perfil dos alunos a saida do
ciclo de formagdo da nossa escola
tornando-o um documento estruturante de
todo o processo de aprendizagem

Até setembro de 2019

Coordenadores de Curso

Perfil do Aluno a saida da
escolaridade obrigatéria /
Aprendizagens essenciais

Todos os alunos do 12
ano dos cursos
profissionais

Comum a outros
objetivos

Definigdo das competéncias transversais do
perfil do aluno a saida do ciclo de formagdo da
ETAP

3.2 - Criar um sistema de avaliagdo de
competéncias, tendo por base descritores,
integrado no sistema de avaliagdo
quantitativa

Até setembro de 2019

Tutores

Perfil do Aluno a saida da
escolaridade obrigatéria /
Aprendizagens essenciais

Todos os alunos do 12
ano dos cursos
profissionais

Comum a outros
objetivos

Definicdo das competéncias profissionais do
perfil do aluno a saida do ciclo de formagdo da
ETAP

3.2 - Criar um sistema de avaliagdo de
competéncias, tendo por base descritores,
integrado no sistema de avaliacdo
quantitativa

Até setembro de 2019

Coordenadores de Curso

Perfil do Aluno a saida da
escolaridade obrigatéria /
Aprendizagens essenciais

Todos os alunos do 12
ano dos cursos
profissionais

Comum a outros
objetivos

Implementagdo de um sistema de avaliagdo por
competéncias integrado no sistema de avaliagdo
existente.

3.2 - Criar um sistema de avaliagdo de
competéncias, tendo por base descritores,
integrado no sistema de avaliagdo
quantitativa

Até julho de 2020

Coordenadores de Curso /
Tutores

Perfil do aluno a saida do ciclo
de formagdo da ETAP /
Referenciais da ANQEP

Todos os alunos do 12
ano dos cursos
profissionais

Comum a outros
objetivos

Adaptagdo do sistema de avaliagdo da Formagdo
em Contexto de Trabalho a avaliagdo por

3.2 - Criar um sistema de avaliagdo de
competéncias, tendo por base descritores,

até maio de 2020

Coordenadores de Curso

Turmas dos 19s anos /
Coordenadores de

Comum a outros

competéncias integrado no sistema de avaliagdo curso / entidades objetivos
P quantitativa acolhedoras de FCT
Colingnciado par:
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

ESTRATEGIA DO PROJETO

RESPONSAVEIS /

PLANO DE ATIVIDADES

PARTICIPANTES /

2019/2020

CALENDARIZAGCAO RECURSOS “ OBSERVACOES
EDUCATIVO ¢ DINAMIZADORES DESTINATARIOS ¢
Dinamizagdo da plataforma eletronica de 3.3 - Criar um portfélio por aluno numa Comum a outros
armazenamento de dados acessivel a toda a ) , p P Ao longo do ano letivo Roberto Neto OFFICE 365 Comunidade Escolar L
R . plataforma Unica objetivos
comunidade (One Drive)
Dinamizagdo da plataforma eletrénica de 3.4 - Criar um plano de carreira individual, Comum a outros
armazenamento de dados acessivel a toda a tornando-o um documento orientador para | Ao longo do ano letivo Roberto Neto OFFICE 365 Comunidade Escolar obietivos
comunidade (One Drive) o aluno )
3.5 - Criar espagos de trabalho colaborativo
_— ) entre os varios agentes educativos, Todos os alunos do 12 e
Criagdo de um espago semanal de tutoria com a e . Coordenadores de Curso /
L« nomeadamente reunides de trabalho Até setembro de 2019 22 ano dos cursos
participagdo do coordenador de curso s Tutores o
periddicas entre professores das turmas e profissionais
cursos
3.5 - Criar espagos de trabalho colaborativo
, entre os varios agentes educativos,
Aumento do numero de conselhos de turma do 8 o . N s
N X nomeadamente reunides de trabalho Ao longo do ano letivo Diregdo Pedagogica Turmas do 12 ano
12 ano dos cursos profissionais para 6 anuais .
periddicas entre professores das turmas e
Ccursos
3.5 - Criar espagos de trabalho colaborativo
entre os varios agentes educativos,
Dinamizagdo da ferramenta Microsoft TEAMS nomeadamente reunides de trabalho Ao longo do ano letivo Roberto Neto OFFICE 365 Comunidade Escolar
periddicas entre professores das turmas e
cursos
3.5 - Criar espagos de trabalho colaborativo
- n . N entre os varios agentes educativos,
Realizagdo de reunides colaborativas as 42 o . N -
. nomeadamente reunides de trabalho Ao longo do ano letivo Diregdo Pedagogica Pessoal docente
Feiras (Coordenadores, Tutores, Docentes, etc.) .
periddicas entre professores das turmas e
cursos
3.7 - Intensificar as praticas de simulagdo
Aquisicdo de cockpit de farmacia de contexto de trabalho nas aulas da Até fevereiro de 2020 Diregdo Geral Turmas de farmacia
componente técnica
Cofingnciao par.
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZAGCAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

PLANO DE ATIVIDADES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

2019/2020

OBSERVAGOES

Aquisi¢do de torno CNC

3.7 - Intensificar as praticas de simulagdo
de contexto de trabalho nas aulas da
componente técnica

Até dezembro de 2019

Diregdo Geral

Turmas de
programagdo e
maquinagdo e

mecatrdnica

Aquisi¢do de maquina de diagndstico automovel

3.7 - Intensificar as praticas de simulagdo
de contexto de trabalho nas aulas da
componente técnica

Até janeiro de 2020

Pedro Hermeiro
Diregdo Geral

Turmas de mecatrdnica
automovel

Aquisi¢do de duas maquinas de soldar

3.7 - Intensificar as praticas de simulagdo
de contexto de trabalho nas aulas da
componente técnica

Até janeiro de 2020

Pedro Hermeiro
Diregdo Geral

Turmas da drea da
mecanica

Aquisicdo de 6 motores automdveis

3.7 - Intensificar as praticas de simulagdo
de contexto de trabalho nas aulas da
componente técnica

Até margo de 2020

Pedro Hermeiro
Diregdo Geral

Turmas de mecatrdnica
automovel

Aquisi¢do de robot industrial
(colaborativo/manipulador)

3.7 - Intensificar as praticas de simulagdo
de contexto de trabalho nas aulas da
componente técnica

Até margo de 2020

Rui Peixoto
Diregdo Geral

Turmas de mecatrdnica

Aquisi¢do de 80 computadores portateis

3.7 - Intensificar as praticas de simulagdo
de contexto de trabalho nas aulas da
componente técnica

Até margo de 2020

Lino Ferreira
Miguel Ferreira
Diregdo Geral

Todas as turmas da
Escola

Desenvolvimento do Plano de Atividades como
documento estruturante de toda a atividade da
escola

3.8 - Elaborar planos de atividades por
curso, dindmicos, integradores, globais e
ligados aos varios documentos
orientadores, nomeadamente ao projeto
educativo

Até dezembro de 2019

Equipa do Projeto
Educativo

Comunidade Escolar

Comum a outros
objetivos

Distribuicdo do mesmo tutor a varios anos do

3.9 - Distribuir as mesmas disciplinas dos
varios anos dos cursos pelos mesmos
professores das areas sociocultural e

Até setembro de 2019

Diregdo Pedagogica

Todos os alunos do 12 e
22 ano dos cursos

Comum a outros

curso (12 e 22 ano) e R . o objetivos
cientifica capacitando-os assim de um profissionais
maior envolvimento nas areas técnicas

Colingnciado par:
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

ESTRATEGIA DO PROJETO

RESPONSAVEIS /

PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

PARTICIPANTES /

CALENDARIZAGCAO RECURSOS “ OBSERVACOES
EDUCATIVO ¢ DINAMIZADORES DESTINATARIOS ¢
Disseminagdo de informagdo de documentos 3.6 - Criar documentos de planeamento )
- . . R L, , . Departamento de Toda a comunidade
estruturantes em pontos estratégicos da escola | facilmente compreensiveis e dissemindveis, Até maio de 2020 o .
Comunicagdo e Marketing escolar
dando-lhes destaque nos espagos escolares
Alunos recém-
Promogdo de mobilidades ERASMUS de curta e . - diplomados, alunos do
N ) 3.11 - Criar condigGes para uma . .
longa duragdo para atuais alunos, alunos ; ) . - - ) Parceiros nacionais e 32 ano dos cursos Comum a outros
R A1 o aprendizagem mais aprofundada de linguas | Ao longo do ano letivo Célia Pereira . L s L
diplomados e staff no ambito do projeto "ETAP estrangeiras internacionais profissionais, alunos de objetivos
VALE + Viaja, Aprende Linguas na Europa" € PROG1821 e POL1821 e
STAFF
Criagdo de opgdo de segundas linguas 3.11 - Criar condicGes para uma
¢ . pe g g aprendizagem mais aprofundada de linguas Até janeiro de 2020 Diregdo Pedagogica Todos os alunos

estrangeiras para os alunos .

estrangeiras
Atribuica h leti iscipli 3 s
’tr|k?u|gao de orés e~t|vas de discip mas. n?o 3.10 - Tornar a Prova de Aptiddo
técnicas para realizagdo da Prova de Aptiddo . L . . N -

. Profissional uma atividade integradora ao Ao longo do ano letivo Diregdo Pedagogica Todos os docentes

Profissional . «

longo do ciclo de formagdo

Colingnciado par:
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

Objetivo 4:

Diferenciar as praticas e metodologias de aprendizagem que estimulem o gosto por aprender

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZAGCAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

OBSERVAGOES

Implementacdo de a¢des de reflexdo / agdo para
todos os docentes a contrato no ambito da
motivagdo dos alunos para a Aprendizagem
(projeto MAPA)

4.1 - Capacitar o corpo docente de
metodologias e técnicas ativas e disruptivas
adequadas, incentivando a sua utilizagdo

Ao longo do ano letivo

David Fernandes

Docentes a contrato

Comum a outros
objetivos

Implementagdo de agdes de reflexdo / agdo para
todos os docentes a contrato no ambito das
Tecnologias de Apoio Pedagdgico (projeto TAP)

4.1 - Capacitar o corpo docente de
metodologias e técnicas ativas e disruptivas
adequadas, incentivando a sua utilizagdo

Ao longo do ano letivo

Patricia Aboim

Docentes a contrato

Comum a outros
objetivos

Organizagdo dos médulos/UFCD's em ciclos de
aprendizagem com base nas competéncias do
perfil

4.2 - Dinamizar ciclos de aprendizagem, que
resultem numa melhor distribuigdo de
conteudos

Ao longo do ano letivo

Coordenadores de Curso /

Tutores

Perfil do aluno a saida do ciclo
de formagdo da ETAP /
Referenciais da ANQEP

Todos os alunos do 12
ano dos cursos
profissionais

Desenvolvimento do Plano de Atividades como
documento estruturante de toda a atividade da
escola

4.3 - Criar uma cultura de desenvolvimento
de projetos

Até dezembro de 2019

Equipa do Projeto
Educativo

Comunidade Escolar

Comum a outros
objetivos

Implementagdo de a¢des de reflexdo / agdo para
todos os docentes a contrato no ambito da
motivagdo dos alunos para a Aprendizagem
(projeto MAPA)

4.4 - Criar momentos periddicos de partilha
de boas praticas educativas entre
professores e/ou recorrendo a experiéncias
de outras escolas e/ou de agentes
educativos externos

Ao longo do ano letivo

David Fernandes

Docentes a contrato

Comum a outros
objetivos

Implementagdo de a¢des de reflexdo / agdo para
todos os docentes a contrato no ambito das

4.4 - Criar momentos periddicos de partilha
de boas praticas educativas entre
professores e/ou recorrendo a experiéncias

Ao longo do ano letivo

Patricia Aboim

Docentes a contrato

Comum a outros

- ) bieti
Tecnologias de Apoio Pedagdgico (projeto TAP) | de outras escolas e/ou de agentes objetivos
educativos externos
Colingnciado par:
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZAGCAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

PLANO DE ATIVIDADES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

2019/2020

OBSERVAGOES

4.4 - Criar momentos periddicos de partilha
de boas préticas educativas entre
professores e/ou recorrendo a experiéncias
de outras escolas e/ou de agentes
educativos externos

Dinamizagdo de Féruns de Discussao e Partilha
(Facebook / Messenger / TEAMS)

Durante todo o ano
letivo

Angela Susano, SPO
Tutores/OE, Coord.
DiregBes

Colaboradores

Criagdo de Espago para Arquivo (2 Contentores)
e libertagdo da sala B5 para laboratério de
mecatroénica

4.5 - Redefinir os espacos e a distribui¢do
de salas de aula, criando mais espagos de
identidade para cada um dos cursos

Até margo de 2020

Miguel Ferreira
Diregdo Geral

Turmas de Mecatrdnica

Comum a outros
objetivos

_— . R 4.6 - Promover uma cultura de criatividade
Criagdo e dinamizagdo de departamentos de

Todos os alunos do 12 e

Comum a outros

cada turma . e
espirito critico

51/2012)

. e inovagdo, de empreendedorismo e de Ao longo do ano letivo Tutores 22 ano dos cursos _—
alunos em tutoria . o L objetivos
espirito critico profissionais
Criacio de cédigo de conduta pelos alunos de 4.6 - Promover uma cultura de criatividade Regulamento Interno / Todos os alunos do 12 e Comum a outros
¢ g P e inovagdo, de empreendedorismo e de Até dezembro de 2019 Tutores Estatuto do aluno (Lei 22 ano dos cursos

profissionais

objetivos

Implementagdo de um sistema de monitorizagdo
de todas as turmas da escola e criagdo de
espacos de reflexdo e de planos de melhoria
com base nas conclusdes retiradas das
monitorizagdes das turmas

4.6 - Promover uma cultura de criatividade
e inovagdo, de empreendedorismo e de
espirito critico

Ao longo do ano letivo

Diregdo Pedagdgica /
Tutores / Coordenadores
de Curso / Conselhos de
Turma

Todas as turmas da
escola / Docentes / N3o
Docentes

Comum a outros
objetivos

Organizagdo do horario letivo por blocos com
maior duragdo

Até setembro de 2019

Diregdo Pedagogica

Todas as turmas da
escola

Atribuicdo de autonomia na gestdo dos
intervalos das aulas por parte dos alunos e

Ao longo do ano letivo

Docentes

Todas as turmas da

Comum a outros

escola objetivos
professores
Colingnciado par:
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

Objetivo 5:

Desenvolver um maior envolvimento e responsabilizacdo do aluno no processo de aprendizagem

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZAGAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

OBSERVAGOES

Criagdo e respetiva dinamizagdo da disciplina
“Oficina do Conhecimento” como Oferta de
Escola e convergéncia da disciplina de “Area de
Integragdo” com a Tutoria

5.1 - Criar espagos de trabalho alargados
semanais entre o Orientador Educativo e as
turmas permitindo um maior envolvimento
da turma no processo de aprendizagem

Até setembro de 2019

Tutores

Referenciais da ANQEP /
Portaria 235-A/2018

Todos os alunos do 12 e
22 ano dos cursos
profissionais

Afetagdo dos tutores as disciplinas de “Oficina
do Conhecimento”, “Area de Integracdo” e &
disciplina de componente sociocultural ou

cientifica

5.1 - Criar espagos de trabalho alargados
semanais entre o Orientador Educativo e as
turmas permitindo um maior envolvimento
da turma no processo de aprendizagem

Até setembro de 2019

Diregdo Pedagogica

Referenciais da ANQEP /
Portaria 235-A/2018

Todos os alunos do 12 e
22 ano dos cursos
profissionais

Distribuicdo do mesmo tutor a varios anos do
curso (12 e 22 ano)

5.1 - Criar espagos de trabalho alargados
semanais entre o Orientador Educativo e as
turmas permitindo um maior envolvimento
da turma no processo de aprendizagem

Até setembro de 2019

Diregdo Pedagogica

Todos os alunos do 12 e
22 ano dos cursos
profissionais

Comum a outros
objetivos

Criagdo e dinamizagdo de departamentos de
alunos em tutoria

5.2 - Agrupar os alunos nas turmas com
diferenciadas responsabilidades,
nomeadamente de planeamento,
organizagdo, gestdo de conflitos e gestdo
de faltas

Ao longo do ano letivo

Tutores

Todos os alunos do 12 e
22 ano dos cursos
profissionais

Comum a outros
objetivos

Implementacdo de acdes de reflexdo / agdo para
todos os docentes a contrato no ambito da

5.3 - Responsabilizar o aluno em todo o
processo de avaliagdo, criando processos

Ao longo do ano letivo

Diregdo Pedagogica

Docentes a contrato

Comum a outros

. regulares de autoavaliagdo e objetivos
avaliagcdo o
heteroavaliagdo
Criagdo de um orgamento participativo para o 5.5 - Criar um orgamento participativo . I
fac Y ¢ participativo p - far u ¢ participativ Até margo de 2020 Direcdo Geral Todos os alunos
ano de 2020 direcionado aos alunos
Colingnciado par:

A4 ” PORTUGAL DG.04 - V01

(i’pmhnlprn[ N s podn B " -wm. G.0
e e .:3 ‘ 2020 Pagina 21



Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZAGCAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

PLANO DE ATIVIDADES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

2019/2020

OBSERVAGOES

Dinamizagdo de brigadas verdes (de

5.6 - Promover a responsabilizagdo dos

Todas as turmas da

Comum a outros

manutengdo e limpeza) organizadas ~ Ao longo do ano letivo Tutores L
. alunos pela manutengdo do espago escolar escola objetivos
rotativamente
- . Regulamento Interno / Todos os alunos do 12 e
Criagdo de cddigo de conduta pelos alunos de . . Comum a outros
¢ s P Até dezembro de 2019 Tutores Estatuto do aluno (Lei 22 ano dos cursos

cada turma

51/2012)

profissionais

objetivos

Criagdo de periodos de integragdo para alunos

Até setembro de 2019

Coordenadores de Curso /

Empresas das areas dos
cursos / ex-alunos /

Todos os alunos do 12 e
22 ano dos cursos

Comum a outros

do 12 ano e 22 ano no inicio do ano letivo Tutores L. L objetivos
empresarios profissionais

Atribui¢do de autonomia na gestdo dos

. . Todas as turmas da Comum a outros

intervalos das aulas por parte dos alunos e Ao longo do ano letivo Docentes

professores

escola

objetivos

Implementagdo de um sistema de monitorizagdo
de todas as turmas da escola e criagdo de
espacos de reflexdo e de planos de melhoria

Ao longo do ano letivo

Direcdo Pedagdgica /
Tutores / Coordenadores

Todas as turmas da
escola / Docentes / Ndo

Comum a outros

~ R de Curso / Conselhos de objetivos
com base nas conclusdes retiradas das Turma Docentes
monitorizagdes das turmas
Colingnciado par:
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

Objetivo 6:

Aumentar a satisfacdo de toda a comunidade educativa

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZAGAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

OBSERVAGOES

Dinamizagdo de brigadas verdes (de
manutencgdo e limpeza) organizadas
rotativamente

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espagos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Ao longo do ano letivo

Tutores

Todas as turmas da
escola

Comum a outros
objetivos

Implementagdo de um sistema de monitorizagdo
de todas as turmas da escola e criagdo de
espacos de reflexdo e de planos de melhoria
com base nas conclusdes retiradas das
monitorizagdes das turmas

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espacos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Ao longo do ano letivo

Diregdo Pedagdgica /
Tutores / Coordenadores
de Curso / Conselhos de
Turma

Todas as turmas da
escola / Docentes / Ndo
Docentes

Comum a outros
objetivos

Criagdo de Espago para Arquivo (2 Contentores)
e libertagdo da sala B5 para laboratério de
mecatronica

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espacos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Até margo de 2020

Miguel Ferreira
Diregdo Geral

Turmas de Mecatronica

Comum a outros
objetivos

Colocagdo de Cobertura Frente-Leste

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espacos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Até margo de 2020

Jodo Paulo Santos
Diregdo Geral

Todas as turmas da
Escola

Impermeabilizagdo do Espago ATL

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espacos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Até abril de 2020

Jodo Paulo Santos
Diregdo Geral

Turmas de CEF de
Mecanico de
Automoveis Ligeiros

Realizagdo de projeto do sistema de
climatizagdo

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espacos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Até maio de 2020

Direcdo Geral

Cofingnciao par.
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

ESTRATEGIA DO PROJETO RESPONSAVEIS /

EDUCATIVO

CALENDARIZACAO DINAMIZADORES RECURSOS

OBSERVAGOES

Realizagdo de projeto de edificagdo na zona do
patio interior

6.1 - Tornar o espaco escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espagos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Até maio de 2020

Diregdo Geral

Realizagdo de projeto do Centro de Formagdo
Automovel

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espagos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Até maio de 2020

Diregdo Geral

Melhoria do espago da Sala de ReuniGes

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espacos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Setembro de 2019

Jodo Paulo Santos
Diregdo Geral

Tutores/OE,
Coordenadores e EE

Impermeabilizagdo da Associagdo de Estudantes

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espagos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Até fevereiro de 2020

Jodo Paulo Santos
Diregdo Geral

Associagdo de
Estudantes

Substituicdo de Portas de Salas de Aulas

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espacos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Até fevereiro de 2020

Miguel Ferreira
Diregdo Geral

Todas as turmas da
Escola

Criagdo de estacionamento coberto para
veiculos de duas rodas

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espacos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Até agosto de 2020

Miguel Ferreira
Diregdo Geral

Todas as turmas da
Escola

Aquisi¢do de mobiliario para 2 salas

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espacos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Até abril de 2020

Miguel Ferreira
Diregdo Geral

Todas as turmas da
Escola

Aquisi¢do de Laboratdrio de Biologia / Fisica
Quimica

6.1 - Tornar o espago escolar mais
acolhedor e apelativo, nomeadamente
reformulando espagos de aula e (re)criando
espacos de convivio interiores

Até abril de 2020

Miguel Ferreira
Direcdo Geral

Turmas das areas da
mecanica, saude e
farmacia

Cofingnciao par.
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

CALENDARIZAGCAO

RECURSOS OBSERVAGCOES

6.1 - Tornar o espaco escolar mais
Melhoria do mobilidrio do Centro de Apoio a acolhedor e apelativo, nomeadamente Até abril de 2020 Miguel Ferreira Todas as turmas da Comum a outros
Aprendizagem reformulando espagos de aula e (re)criando Diregdo Geral Escola objetivos
espagos de convivio interiores
6.1 - Tornar o espago escolar mais
o a acolhedor e apelativo, nomeadamente . Miguel Ferreira Todas as turmas da
Criagdo de zonas de estar nos corredores P R Até abril de 2020 .g «
reformulando espagos de aula e (re)criando Diregdo Geral Escola
espacos de convivio interiores
6.1 - Tornar o espago escolar mais
Criagdo do "cantinho do futuro" (Espago de acolhedor e apelativo, nomeadamente P Miguel Ferreira Todas as turmas da
. ~ . R Até maio de 2020 -
orientagdo vocacional) reformulando espacos de aula e (re)criando Diregdo Geral Escola
espacos de convivio interiores
6.1 - Tornar o espago escolar mais
N [ acolhedor e apelativo, nomeadamente , Miguel Ferreira Toda a comunidade
Modernizagdo do mobilidrio do bar P R Até margo de 2020 .g N
reformulando espagos de aula e (re)criando Diregdo Geral escolar
espacos de convivio interiores
6.1 - Tornar o espago escolar mais
= ) . acolhedor e apelativo, nomeadamente X Jodo Paulo Santos Toda a comunidade
Alteragdo das cortinas da Sala Multiusos P R Até margo de 2020 S
reformulando espacos de aula e (re)criando Diregdo Geral escolar
espacos de convivio interiores
6.1 - Tornar o espago escolar mais
R o acolhedor e apelativo, nomeadamente , Lino Ferreira Todas as turmas da
Aquisicdo de 5 ecrds para sala de aula P R Até agosto de 2020 .
reformulando espacos de aula e (re)criando Diregdo Geral Escola
espagos de convivio interiores
6.1 - Tornar o espaco escolar mais
_— . acolhedor e apelativo, nomeadamente o Alfredo Marques Todos os alunos da
Aquisi¢cdo de aquecedores exteriores p R Até janeiro de 2020 . q
reformulando espacos de aula e (re)criando Diregdo Geral Escola
espagos de convivio interiores
6.1 - Tornar o espaco escolar mais
Promogdo de um estagio profissional no &mbito | acolhedor e apelativo, nomeadamente . Miguel Ferreira
IR . Até janeiro de 2020 ™
da contratagdo publica reformulando espagos de aula e (re)criando Direcdo Geral
espacos de convivio interiores
Colingnciado par:
” FORTUGAL DG.04 -V01
pombalprol V% poen € " - — G.0
@ = i '\q ‘ 2020 Pagina 25



Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

ESTRATEGIA DO PROJETO

RESPONSAVEIS /

PLANO DE ATIVIDADES

PARTICIPANTES /

2019/2020

ALENDARIZACAO RECURSOS A OBSERVACOES
EDUCATIVO ¢ ¢ DINAMIZADORES DESTINATARIOS ¢
Dinamizacgdo de projetos de intervengdo junto 6.2 - Dinamizar atividades de promogdo da
~ . .o R . - Comum a outros
das turmas, de promogdo de comportamento salide acessiveis a toda a comunidade Ao longo do ano letivo Aurélie Duarte Todos os alunos obietivos
pré-social. educativa l
6.2 - Dinamizar atividades de promogdo da . . .
. N . . - R . Servigos de Psicologia e
Dinamizagdo do Gabinete do Adolescente salde acessiveis a toda a comunidade janeiro de 2020 Orientacio Todos os alunos
educativa ¢
6.2 - Dinamizar atividades de promogéo da . . .
. R . . . . R - Servigos de Psicologia e
Dinamizagdo do Projeto + Contigo salide acessiveis a toda a comunidade janeiro de 2020 Orientacso Todos os alunos
educativa ¢
Publicagdo mensal dos "Alunos em destaque" 6.3 - Reconhecer o mérito dos alunos ao . . S
) ~ Ao longo do ano letivo Equipa Multidisciplinar Todos os alunos
em cada turma longo do ciclo de formagdo
- - ) ) . Angela Susano, SPO
Realizagdo de sessdo de entrega Diplomas de 6.4 - Criar uma iniciativa anual de . . & ~ .
- . ) . . Fevereiro de 2020 Diregdo Pedagdgica Alunos
Mérito + Lanche Comunidade Educativa reconhecimento de alunos diplomados -
Diregdo Geral
Dinamizacgdo de cerimodnia de "conclusdo de 6.4 - Criar uma iniciativa anual de Diregdo Geral .
" ¢ ) . ) . Julho de 2020 . Nc / Aluno finalistas
curso" no final do ano letivo reconhecimento de alunos diplomados Associagdo de Estudantes
. - - L L. 6.5 - Dinamizar atividades desportivas, Espaco da Associagdo de
Dinamizagdo de atividades didrias de convivio . . p~ . pac ¢ Todas as turmas da
. artisticas e culturais de ocupagdo de Ao longo do ano letivo Tutores Estudantes e outros espagos
entre alunos promovidas pelas turmas R escola
tempos livres comuns da escola
6.5 - Dinamizar atividades desportivas, . .
o . . . o . - , Miguel Ferreira Todas as turmas da
Reparagdo do piso do polidesportivo artisticas e culturais de ocupagdo de Até agosto de 2020 ™
R Diregdo Geral Escola
tempos livres
Colingnciado par:
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

ESTRATEGIA DO PROJETO

EDUCATIVO

CALENDARIZAGCAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

PLANO DE ATIVIDADES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

2019/2020

OBSERVAGOES

Aquisicdo de tabelas de basquetebol

6.5 - Dinamizar atividades desportivas,
artisticas e culturais de ocupagdo de
tempos livres

Até margo de 2020

Nuno Marques
Diregdo Geral

Todos os alunos da
Escola

Aquisi¢do de mesas de matraquilhos

6.5 - Dinamizar atividades desportivas,
artisticas e culturais de ocupagdo de
tempos livres

Até novembro de 2019

Alfredo Marques
Diregdo Geral

Todos os alunos da
Escola

Criagdo de "rede de aprendizagem" (Internet)

6.5 - Dinamizar atividades desportivas,
artisticas e culturais de ocupagao de
tempos livres

Até abril de 2020

Lino Ferreira
Miguel Ferreira
Diregdo Geral

Pessoal docente e
alunos

Implementagdo do Sistema de Avaliagdo de

Equipa do Sistema de

Todos os colaboradores

Comum a outros

Desempenho Ao longo do ano letivo s::::f::nii contratados objetivos
. Ferrei
Alteragdo do Refeitério/Cozinha Setembro de 2019 '\gligr;goz:gf Todas :thglramas da
A - n . Setembro de 2019
Dinamizacdo de 3 Reunides Gerais de. Carnaval (42 F) Diregdo Geral Colaboradores
Colaboradores (setembro, Carnaval, julho) Julho de 2020
Realizagdo de Jantar de Natal Dezembro de 2019 Angela Susano Colaboradores
Realizagdo de Atividade Outdoor (Interrupgdo Abril de 2020 Angela Susano Colaboradores
Letiva Pascoa)
Colingnciado par:
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZAGCAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

PLANO DE ATIVIDADES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

2019/2020

OBSERVAGOES

Realizagdo de Convivio Final Ano Letivo

Julho de 2020

Angela Susano

Colaboradores

Realizagdo de um Sabado Outdoor (Primavera)

Maio de 2020

Angela Susano

Colaboradores

Dinamizagdo da iniciativa "ETAP em Movimento"

Durante todo o ano
letivo

Angela Susano

Colaboradores

Cofingnciao par.
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO DE ATIVIDADES

Objetivo 7:

Intensificar a ligacdo a comunidade e meio envolvente

2019/2020

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZAGCAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

OBSERVAGOES

Reativar o projeto "Docentes nas empresas"

7.1 - (Re)ativar os projetos "docentes nas
empresas", “empresarios na escola” e
outros que permitam uma ligagdo maior
entre o corpo docente e as entidades

empregadoras

interrupgdo letiva da
pascoa

Diregdo Geral

Docentes das areas
Sociocultural e
Cientifica

Partilha de experiéncias por empresarios ao
longo do ano letivo

7.1 - (Re)ativar os projetos "docentes nas
empresas", “empresarios na escola” e
outros que permitam uma ligagdo maior
entre o corpo docente e as entidades

empregadoras

Ao longo do ano letivo

Diregdo Pedagdgica /
Coordenadores de Curso /
Tutores

Todos os docentes e
alunos

Criagdo de manuais e espagos de formacgdo de
utilizagdo da ferramenta e-Community

7.2 - Capacitar pais e encarregados de
educacdo para a utilizagdo da plataforma e-
Community e/ou outras plataformas de
informagdo e comunicagdo

Ao longo do ano letivo

Diregdo Pedagogica

Encarregados de
Educagdo

Promogdo, apoio e acompanhamento da
Comissdo de Pais

7.3 - Estimular a participagdo dos pais e
encarregados de educagdo na comissdo de
pais, tornando-a mais ativa e participativa

Ao longo do ano letivo

Diregdo Geral

Comissdo de pais

Criagdo e dinamizagdo da escola de pais

7.4 - Dinamizar formagdes para pais e
encarregados de educagdo ao nivel de
temas prementes e Uteis a parentalidade

Ao longo do ano letivo

Aurélie Duarte

Pais e Encarregados de
Educagdo

Aquisicdo de veiculo ligeiro

7.5 - Priorizar empresas de acolhimento de
Formagdo em Contexto de Trabalho com
vista a melhoria da aprendizagem e da
empregabilidade

Até agosto de 2020

Diregdo Geral
Conselho de
Administragao

Colaboradores

Cofingnciao par.
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

ESTRATEGIA DO PROJETO
EDUCATIVO

CALENDARIZAGCAO

RESPONSAVEIS /
DINAMIZADORES

PLANO DE ATIVIDADES

RECURSOS

PARTICIPANTES /
DESTINATARIOS

2019/2020

OBSERVAGOES

Substituicdo de Autocarro

7.6 - Reforgar as aulas praticas dentro das
empresas parceiras

Até agosto de 2020

Diregdo Geral
Conselho de
Administragdo

Toda a comunidade
escolar

Captacdo de formadores oriundos das empresas

7.7 - Manter a ligagdo a realidade
empresarial através de formadores
oriundos de empresas

Ao longo do ano letivo

Diregdo Geral

Todos os alunos

Monitorizagdo de percurso profissional / escolar
de ex-alunos

7.8 - Criar um programa de monitorizagdo
de antigos alunos que permita conhecer o
seu percurso profissional

Ao longo do ano letivo

Servigos de Psicologia e
Orientagdo

Alunos diplomados
desde 2017

Promogdo de um estagio profissional em

7.8 - Criar um programa de monitorizagao
de antigos alunos que permita conhecer o

Até fevereiro de 2020

Patricia Ferreira

Alunos e ex-alunos

Comum a outros

psicologia . Diregdo Geral objetivos
seu percurso profissional
7.1 - (Re)ativar os projetos "docentes nas
empresas", “empresarios na escola” e . " . Docentes das areas

. e " . L. ) interrupgdo letiva da L .

Reativar o projeto "Docentes nas empresas outros que permitam uma ligagdo maior 4scoa Diregdo Geral Sociocultural e
entre o corpo docente e as entidades P Cientifica
empregadoras
7.1 - (Re)ativar os projetos "docentes nas

Partilha de experiéncias por empresarios ao empresas", “empresarios na escola” e Diregdo Pedagdgica / Todos os docentes e

longo do ano letivo outros que permitam uma ligagdo maior Ao longo do ano letivo | Coordenadores de Curso / alunos
entre o corpo docente e as entidades Tutores
empregadoras

~ 7.9 - Promover Provas de Aptiddo
Major: n PAP para proj = irecd
.aJO agao .de ?ta de para projetos que Profissional que visem a satisfagdo de Dire¢des / Coordenadores Alunos do 22 ano dos
visem a satisfagdo de empresas e outras R Junho de 2020 s
. necessidades de empresas e outras de Curso cursos profissionais
entidades entidades
Distribuigdo dos periodos de Formagdo em 7.10 - Distribuir os periodos de Formagao
s P ¢ . em Contexto de Trabalho das varias turmas Ao longo do ano letivo Diregdo Pedagogica Todos os alunos
Contexto de Trabalho ao longo do ano letivo 20 longo do ano
Colingnciado par:
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

ESTRATEGIA DO PROJETO RESPONSAVEIS / PARTICIPANTES /
EDUCATIVO

CALENDARIZAGAO DINAMIZADORES RECURSOS DESTINATARIOS

OBSERVAGOES

Dinamizagdo da Feira do Emprego e Orientagdo maio de 2020 Servigos de Psicologia e Todos os alunos Comum a outros

Vocacional Orientagdo objetivos

Cofingnciao par.
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

5. PLANO DE FORMACAO

Formagao

Destinatarios

Pragmatica da Comunicacdo: A comunicagdo para a autonomia

Docentes, Direcdo e Servigos Psicologia e Orientacdo

Outubro de 2019

Seminario (Trans)Formar: O Poder (Trans)Formador da Formagdo: Novos Caminhos

Docentes e Servigos Psicologia e Orientagdo

Outubro de 2019

Queres que te faga um desenho? - pistas & estratégias para chegarmos aos outros.

Docentes, Diregdo e Servigos Psicologia e Orientagdo

Novembro de 2019

Formacao Teams

Colaboradores

Novembro de 2019

Capacitacdo Educacdo Inclusiva

Docentes, Direcdo e Servigos Psicologia e Orientacgdo

Outubro de 2019

Fevereiro de 2020

Utilizagdo de Tecnologias Educativas

Docentes

Janeiro de 2020

Fevereiro de 2020

Utilizacdo “Kit Like Saude”

Docentes

Janeiro de 2020

afinanciaso pa
I
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO DE ATIVIDADES

2019/2020

Comportamentos Aditivos e Dependéncias Docentes Janeiro de 2020
Projeto MAPA - Praticas pedagdgicas inovadoras Docentes Ao longo do ano letivo
Apoio a Educagdo Inclusiva Docentes Ao longo do ano letivo
Avaliacdo Docentes Fevereiro de 2020

Tutores / Coordenadores de Curso / Diregdo /

Lideranga Responsavel SPO e EM Abril de 2020
Inteligéncia emocional Docentes / N3o docentes Maio de 2020
Relacionamento Interpessoal Docentes / Ndo docentes Junho de 2020
Desenvolvimento pessoal Docentes / Ndo docentes Maio de 2020
Projeto TAP - Tecnologias Informaticas para apoio as aprendizagens Docentes Ao longo do ano letivo
Planeamento e Gestdo Docentes / Direcdo / Responsavel SPO e EM Abril de 2020

Cofingnciao par.

DG.04 -V01
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Trabalho em Equipa Docentes / N3do docentes Ao longo do ano letivo

Gestdo de Conflitos/Stress Docentes / Ndo docentes Abril de 2020

Comunicagao Docentes / N3o docentes Junho de 2020

Coaching para docentes Docentes Julho de 2020

Atendimento ao Publico N3do docentes Abril de 2020

Lingua Inglesa Direcdo / Ndo docentes Julho de 2020

Simulacro — Atuagdo em situagdo de evacuagdo Docentes Novembro de 2019

Simulacro — Atua¢do em situa¢do de evacuagdo N3do Docentes Dezembro de 2019

@rirt Vo W3520 - o



Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

tap

PLANO CURRICULAR

2019/2020

Técnico/a de Mecatronica Automovel 2019/2022

Escola Tecnolégica, Artistica e Profissional de Pombal e PORTUGAL

Av. Vasco da Gama . Parque Industrial Manuel da Mota, 3100-354 Pombal @ ol (: " f ” a0 EURE
Tel :236 200 810 | Fax : 236 217 122 | www.etap.edu.pt | info@etap.edu.pt P sﬂo)s e q 2020 “““““““““
Entidade Propietaria: Pombal Prof, Sociedade de Educacéo e Ensino Profissional, S.A.


http://www.etap.edu.pt/
mailto:info@etap.edu.pt

Escola Tecnoldgica, Artistica

e Profissional de Pombal PLANO CURRICULAR

2019/2020
TECNICO/A DE MECATRONICA AUTOMOVEL 2019/2022

| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formagao:
525 - Construgdo e Reparagao de Veiculos a Motor

Curso:
Técnico/a de Manutencéo Industrial / Técnico/a de Mecatrdnica Automével

Saida Profissional:
Técnico/a de Mecatrdnica Automovel

Referencial de Formagdo / Portaria:
1312/2006 de 23 de novembro

Perfil de desempenho:

O Técnico de Mecatrénica Automovel é o profissional qualificado, apto a executar o diagndstico, a reparagdo e a
verificagdo dos sistemas mecanicos, elétricos e eletronicos dos veiculos. Interpreta esquemas elétricos e eletrénicos. Faz
o planeamento, a preparagdo e o controlo do trabalho da oficina. Procede ao controlo da qualidade das intervencdes,
gerindo a informacdo, tratando e gerindo as garantias, afetando os meios técnicos, maximizando a produtividade,
promovendo a melhoria da qualidade do servico e a satisfagdo dos clientes.

Atividades principais:
e |dentificar e diagnosticar as avarias mais comuns nos sistemas do veiculo automdével;
e Identificar os processos de reparagdo de carrogarias e pintura;
e Planear, desenvolver e controlar os trabalhos de diagndstico de avarias, reparagdo e verificagdo, em veiculos
automoveis;
e Efetuar uma correta dete¢do de necessidades oficinais, evidenciando aspetos de qualidade estratégica que
compreendam a capacidade de andlise e decisdo;
e Diagnosticar, reparar e verificar:
o Motores de combustao interna;
Sistemas de arrefecimento e lubrificacdo;
Sistemas de igni¢do, alimentac¢do e sobrealimentagao;
Sistemas elétricos e eletrénicos;
Sistemas de transmissdo convencional e automatica;
Sistemas de direcdo, suspensao e travagem;
Sistemas de carga e arranque;
Sistemas de seguranca ativa, de segurancga passiva e de conforto e seguranca;
Sistemas de comunicacdo e informacéo (Incluindo sistemas de som e sistemas de rece¢do de GPS).

O 0O O O O O O O©°

Coordenador/a:
Prof.2 Pedro Hermeiro

Tutor/a:
Prof.2 David Fernandes

Colinancado por

@mint & & v & 5020 e
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‘ 2. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios

Disciplina Area de Integragdo

Modulos

Sub-temas Contributos transversais

Interculturalidade

Médulo 1 (12 ano)

1.2. Pessoa e cultura; 4.1. A

identidade regional; 7.1. Cultura
global ou Globalizagdo das
Culturas?

1.3. A comunicagdo e a construgao
do individuo; 6.2. O
desenvolvimento de novas atitudes
no trabalho e no emprego: o
empreendedorismo; 7.2. Um desfio
global: o desenvolvimento
sustentavel

Educacdo Ambiental Mddulo 2 (12 ano)

*Dominios Opcionais Contributos transversais
Sexualidade
Media
Instituicdes e participacao
democratica
Literacia financeira e educagéo
para o consumo
Seguranga rodovidria
Empreendedorismo
Mundo do trabalho
Risco
Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e Parlamento dos Jovens —Tema: Violéncia Doméstica e no Namoro: como garantir o respeito e
igualdade?

e Brigada Verde — Sensibilizagdo para a pegada ecoldgica;

e Dinamizagdo do espago Associagdo de Estudantes — Proporcionar tempos livres mais animados e
interesse aos alunos pelo ambiente escolar;

e Turma “Empresa” — Atribuir responsabilidades aos alunos dentro da sua turma (empresa).

Parcerias

Colinancado por
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3. PERFIL DO ALUNO A SAIDA DO CICLO DE FORMACAO \

Competéncias Profissionais:

e CP1-Adota normas de higiene e seguranga

e (P2 -Identifica a hierarquia e fungdes dentro de uma empresa

e CP3 - Efetua medigGes

e (P4 - Desenvolve trabalhos de serralharia e maquinagao

e CP5 - Conhece as ferramentas de utilizacdo especifica

e (CP8 - Desenvolve tarefas de organizagao e gestdo das atividades a desenvolver

e CP9 - Desenvolve atividades com Qualidade e Fiabilidade

Competéncias Transversais:

e Desenvolvimento pessoal e autonomia:
o CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT1.2 - Constrdi o seu percurso individual com sentido de responsabilidade e autonomia
e Relacionamento Interpessoal:
o CT2.1-Adequa comportamentos interpessoais
o CT2.2-Trabalha em equipa
e Pensamento critico e pensamento criativo
o CT3.1- Pensa de forma abrangente e profunda
o CT3.2 - Desenvolve novas ideias e solugdes
e  Raciocinio e resolucdo de problemas:
o CT4.1 - Revela raciocinio légico
o CT4.2 - Apresenta capacidade de resolver problemas
e Bem-estar, saude e ambiente:
o CT5.1- Adota comportamentos de promogdo de salde e bem-estar
o CT5.2 - Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social
e Informagdo e comunicagdo:
o CT6.1 - Utiliza informagdo pesquisada

o (T6.2 - Adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

Colinancado por

@mint & & v & 5020 e
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| 4. CICLOS DE APRENDIZAGEM |

CICLO DE APRENDIZAGEM N2 1

Competéncias a desenvolver:

e Competéncias Profissionais:
o CP1- Adota normas de higiene e seguranga
o CP2-Identifica a hierarquia e fungdes dentro de uma empresa
o CP3 - Efetua medigdes

e Competéncias Transversais:
o CT1 - Desenvolvimento pessoal e autonomia
» CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT 2 - Relacionamento Interpessoal
» CT2.1-0 aluno adequa comportamentos interpessoais
o CT6 - Informagdo e Comunicagdo

» CT6.2 - O aluno adequa o seu discurso as situa¢des comunicativas

Disciplinas / Mddulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragao Docente
Portugués 1 40 Anabela Albino / Paula Buco
R 1 26 .
Inglés > 24 David Fernandes
1 6
Educacdo Fisica 2 10 André Costa
5 22
Area de Integracio 1 37 David Fernandes
Oficina de Conhecimento 6233 25 David Fernandes
Matematica 3 28 Jodo Pedro Lopes
.. . 1 27 .
Fisica-quimica 5 1 Catia Fonseca
Tecnologias e Processos 1 30 lIbérico Ribeiro
1 30
Organizagado industrial 5 30 lIbérico Ribeiro
Desenho Técnico 1 20 Joana Resende
Praticas Oficinais 1 25 Rilben Almeida
6 25 Marcio Batista

Atividades Praticas:

Colinancado por

@miint & & v & 95020 B
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Ne de Obji;lvo(
Periodo de . L horas J— .
I . . ~ Organizador( . - Disciplinas Competéncias a Projeto
desenvolvi Designagdo Objetivos Descri¢do . por
es) envolvidas - Desenvolver do
mento discipli .
Educativ
na
o
Os alunos
terem a
Conhecer a p::r?félclgfi(:nie Organizagdo
17 de Visita a Pedro realidade do e Industrial 4 CT2.1
X . possibilidade do . 2,4,7
setembro Moviter Hermeiro mercado de Tecnologias e (total) CT6.1
mundo do
trabalho Processos CcP2
trabalho que o
esperam
Os alunos
terem a
ibili
Conhecer a p::::;clcejfﬂ;ie Organizagdo cT2.1
17 de Visita a Pedro realidade do - Industrial 3 ’
. possibilidade do . CT6.1 2,4,7
setembro Bomcar Hermeiro mercado de Tecnologias e (total)
mundo do CP2
trabalho Processos
trabalho que o
esperam
Os alunos
realizarem uma
limpeza e
Incutir aos s.eparagao.do
lixo recolhido
alunos uma
consciéncia no espago Inglés
30de . N David . escolar p CT1.1
Dinamizagdo ambiental Area de
setembroa da Brigada Fernandes Contribuir Integragdo 4 cr21 2,4,5
4 de 8 Pedro Os alunos § g ¢ (total) CT6.1 v
Verde . paraa Oficina do
outubro Hermeiro . promoverem . CpP1
limpeza do . Conhecimento
junto das
espago .
turmas sessdes
escolar
de
esclarecimento
de separagdo
do lixo
Proporcionar
aos alunos
. Os alunos
competéncias criarem 1070S
. N de - 10§ Oficina do
Dinamizagao organizacio e tematicos e Conhecimento CT1.1
21a25de do espago da David g ~§ organizarem ‘ 10 CT2.1
s gestdo, . Area de 2,4,5
outubro Associagdo de Fernandes romovendo torneios Integracio (total) CT6.1
Estudantes P englobando os grac CcpP1
um bom colegas de
ambiente no g
escola
espago
escolar
Matematica
Promover a Os alunos Tecnologias e
N interagao criarem uma Processos
Participagdo essoal sala temdtica Praticas
31de nas David P . . 9 CT2.1
- Alargar os para visita dos Oficinais 2,4,5
outubro atividades do Fernandes . - (total)
horizontes restantes Oficina do
Halloween . .
culturais dos alunos da Conhecimento
alunos. escola Portugués
Inglés
Pedro Co:i:iicear |0 v?s?tzlrt::z Praticas cT2.1
3de Visita de Hermeiro P p . . Oficinais 7 .
, laboratério Instituto L CT6.2 2,4,7
dezembro | estudo ao IPQ Raben . A Organizagdo (total)
K metrolégico Portugués da X CpP1
Almeida > Industrial
de Portugal Qualidade,
Cofinandadn por. e Pégina 6
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Marcio bem como a visitando o Tecnologias e
Batista histéria das museu, o Processos
medidas laboratério de
calibragdo de
fluidos liquidos
e os
alcoolimetros
das entidades
de seguranca
nacional
Participar
Colaboragiio Pedr(.J r.ufma Os alunos OficirTa do CT11
« Hermeiro atividade colaborarem na Conhecimento
2a6de na construgdo David roposta pela montagem e Tecnologias e 3 €121 4,6,7
dezembro do Trend de P pA P ) g s (total) CT6.1 '
Fernandes Camara pintura do Processos
Natal L ; CP1
Municipal de trend
Pombal
Parlamento
dos Jovens Os alunos
Tema: Incentivar o refletirem,
Violéncia . interesse dos apresentarem e p CT1.1
— David . Area de
1le12de Domeéstica e alunos pela divulgarem - 3 CT2.1
Fernandes - . Integragdo 4,6,7
dezembro no Namoro: participagdo medidas « (total) CT6.1
L . Portugués
como civica e inerentes ao
garantir o politica tema
respeito e
igualdade?
CICLO DE APRENDIZAGEM N¢ 2
Competéncias a desenvolver:
e Competéncias Profissionais:
o  CP4 - Desenvolve trabalhos de serralharia e maquinagao
e Competéncias Transversais:
o CT1 - Desenvolvimento pessoal e autonomia
» (CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT 2 - Relacionamento Interpessoal
» (CT2.1- 0 aluno adequa comportamentos interpessoais
o CT4 - Raciocinio e resolugdo de problemas
» CT4.2 - O aluno apresenta capacidade de resolver problemas
Cofinandadn por. Pégina 7
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Disciplina Médulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 2 40 Anabela Albino / Paula Buco
Educacdo Fisica 3 22 André Costa
. . 1 37 .
Area de Integracao 5 37 David Fernandes
Oficina de Conhecimento 6406 25 David Fernandes
Matematica 1 36 Jodo Pedro
Fisica-quimica 4 25 Catia Fonseca
Tecnologias e Processos 2 30 llbérico Ribeiro
& 3 30 Pedro Hermeiro
Desenho Técnico 2 30 Joana Resende
2 20
‘s L Ruben Almeida
Praticas Oficinais 3 25
6 25 Madrcio Batista
Atividades Praticas:
Objetivo
. N2 de | Compe )
Periodo a (s)
. . e horas | téncias .
de Designa¢ | Organiza . . - Disciplinas Projeto
~ Objetivos Descrigao . por a
desenvo do dor(es) envolvidas .o do
. discipli | Desenv .
lvimento Educativ
na olver
o
Proporciona
r aos alunos Os alunos
competénci criarem jogos
" T logi
Atividades omiacio | maquetmee | Provese
19a21de da Pedro & f q . . L 28 ’
. . e gestdo, organizarem Praticas Oficinais CT2.1 2,4,6,7
fevereiro Semana Hermeiro . . (total)
promovend torneios Desenho Técnico
Aberta .. P
o um bom englobando os Fisica e Quimica
ambiente colegas de
no espago escola
escolar
N Bancada
Construga -
que facilita
ode . . .
Bancadas Pedro o servigo de Projeto, Tecnologias e
de Apoio Hermeiro mecanica desenvolviment Processos 50
22 Periodo acf)s Ruben aos alunos o e conclusdo Matematica (total) CP4 2,3,5,6
motores Almeida de de bancadas de Praticas Oficinais
, Mecatrdnic trabalho Desenho Técnico
automove a
I Automovel
. Primeiro existira
- Proporciona
Participag uma fase na
~ - r aos alunos
do nos Jodo uma escola, e CT1.1
22 Periodo jogos da Pedro . seguidamente Matemética 2 Cr2.1 4,6
" competénci
matemati Lopes , uma
a saudavel .
ca , participagdo a
numa area , ;
nivel nacional
C/:nl'mancia.dn fitap Péglna 8
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ombilprol @y i - e B
@ b ! ECD-ECOMS Lﬁ?.. Res \q “' 2020 N



Escola Tecnoldgica, Artistica

e Profissional de Pombal PLANO CURRICULAR

2019/2020
top TECNICO/A DE MECATRONICA AUTOMOVEL 2019/2022

de que
interesse
Pedro Incutir um Corte de um Tecnologias e
Contentor | Hermeiro sentido de contentor e Processos
para David responsabili escalado para Matematica cTL.1
22 Period CT2.1
eriode tampas de | Fernandes dade na recolha de Praticas Oficinais 10 3,7
plastico Ruben sociedade tampas Area de
Almeida aos alunos. plasticas Integracdo
CICLO DE APRENDIZAGEM N2 3
Competéncias a desenvolver:
e Competéncias Profissionais:
o CP5 - Conhece as ferramentas de utilizagao especifica
o CP8 - Desenvolve tarefas de organizagao e gestdo das atividades a executar
o CP9 - Desenvolve atividades com qualidade e fiabilidade
e Competéncias Transversais:
o "CT1 - Desenvolvimento pessoal e autonomia problemas "
» CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT 2 - Relacionamento Interpessoal
» CT2.1-0 aluno adequa comportamentos interpessoais
» CT2.2 -0 aluno trabalha em equipa
o CT4 - Raciocinio e resolugdo de problemas
» CT4.2 - 0 aluno apresenta capacidade de resolver problemas
o CT6 - Informagdo e Comunicagao
» CT6.1 - O aluno utiliza informacg&o pesquisada
Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:
Disciplina Médulo / UFCD Duragao Docente
Portugués 3 40 Anabela Albino / Paula Buco
4 10
Educacdo Fisica André Costa
¢ 5 22
Area de Integracdo 2 37 David Fernandes
Oficina de Conhecimento 6406 25 David Fernandes
Matematica 2 36 Jodo Pedro Lopes
Fisica-quimica 3 27 Cétia Fonseca
] 4 30 . -
Tecnologias e Processos s 30 IIbérico Ribeiro
Préticas Oficinais 4 30 Ruaben Almeida
3 30
Organizacao Industrial 2 30 Ruben Almeida

Colinancado por

@mint & & v & 5020 e
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Atividades Praticas:

mmmmmmmm

Periodo Ne de a . I
. ~ . - Competéncias | Objetivo(s)
de Designa¢a | Organizad L. - Disciplinas horas .
Objetivos Descrigdo . e Projeto do
desenvol o or(es) envolvidas por .
. L Desenvolver Educativo
vimento disciplina
Permitir que
Conhecer o os alunos
30 I(JSEIOdO processo conhegam Tecnologias
ao ~
s recegdo outras e Processos
realizado Visita a Pedro ¢ . (o CT11
s . trabalho e metodologias Praticas 4 (total) 2,4,7
devido a Aruncauto Hermeiro q balh Oficinai 121
pandemia entrega num etra ? o icinais
COVID-19) reparador ligadas & sua
autorizado area de
formacgao
Aplicar os
conheciment
Pedro - A
. . os sobre a Identificar, Inglés,
Organizagao Hermeiro; . . N
das David organizagdo organizar e Organizaca
ferramentas Fernandes: eas etiquetar as o Industrial, CT1.1
32 Periodo L. metodologia ferramentas Praticas 7 (total) CT2.2 2,4,5,7
de lIbérico o S
e . s de trabalho especificas Oficinais, CT4.2
utilizagdo Ribeiro; ) . .
o . relacionada da sua drea Tecnologias
especifica Ruben -
. com as de formagdo. | e Processos
Almeida
ferramentas
especificas.
Cofinandadn por. Pégina 10
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formacao:
525 - Construgdo e Reparagao de Veiculos a Motor

Curso:
Técnico/a de Manutencéo Industrial / Técnico/a de Mecatrdnica Automével

Saida Profissional:
Técnico/a de Mecatrdnica Automoével

Referencial de Formagdo / Portaria:
1312/2006 de 23 de novembro

Perfil de desempenho:

O Técnico de Mecatrdonica Automovel é o profissional qualificado, apto a executar o diagndstico, a reparagdo e a
verificagdo dos sistemas mecanicos, elétricos e eletronicos dos veiculos. Interpreta esquemas elétricos e eletrénicos. Faz
o planeamento, a preparagdo e o controlo do trabalho da oficina. Procede ao controlo da qualidade das intervencdes,
gerindo a informacdo, tratando e gerindo as garantias, afetando os meios técnicos, maximizando a produtividade,
promovendo a melhoria da qualidade do servigo e a satisfagao dos clientes.

Atividades principais:
e Identificar e diagnosticar as avarias mais comuns nos sistemas do veiculo automdével;
e Identificar os processos de reparagdo de carrogarias e pintura;
e Planear, desenvolver e controlar os trabalhos de diagndstico de avarias, reparagdo e verificagdo, em veiculos
automoveis;
e Efetuar uma correta dete¢do de necessidades oficinais, evidenciando aspetos de qualidade estratégica que
compreendam a capacidade de andlise e decisdo;
e Diagnosticar, reparar e verificar:
o Motores de combustdo interna;
Sistemas de arrefecimento e lubrificagao;
Sistemas de igni¢do, alimentac¢do e sobrealimentagao;
Sistemas elétricos e eletrénicos;
Sistemas de transmissdo convencional e automatica;
Sistemas de dire¢do, suspensao e travagem;
Sistemas de carga e arranque;
Sistemas de seguranca ativa, de segurancga passiva e de conforto e seguranca;
Sistemas de comunicagdo e informagao (Incluindo sistemas de som e sistemas de rece¢do de GPS).

O O O O O 0O O O

Coordenador/a:
Prof.2 Pedro Hermeiro

Tutor/a:
Prof.2 David Fernandes

Cofinandiada par Pagina2de7
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2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER |

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria | Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensdo e de expressao nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informagao e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagao em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proéprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informacgdo, planear e conduzir pesquisas;
e gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construgao de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisGes;

e desenvolver novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacdo com
outros ou da reflexao pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e dreas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e estabelecer relagGes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, saide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente
e a sociedade;
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e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdao de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das vérias formas de expressado artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
foruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a acdo de transformacdo e criagdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicacGes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturagdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo préprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.
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| 3. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO |

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios Disciplina Area de Integragdo
Mddulos Sub-temas Contributos transversais
Direitos Humanos Médulo 4 (22 ano) 2.3. A construgdo da

Democracia; 5.1. A integragao
no espago europeu; 7.3. 0
papel das OrganizagOes
Internacionais.
Desenvolvimento Mddulo 3 (22 ano) 2.1. Estrutura familiar e
Sustentavel dindmica social; 6.1. O trabalho,
a sua evolugdo e estatuto no
Ocidente; 8.1. Das economias-
mundo a economia global.
*Dominios Opcionais Contributos transversais

Sexualidade
Media
Instituicdes e participacao
democratica
Literacia financeira e educagéo
para o consumo
Seguranga rodovidria
Empreendedorismo
Mundo do trabalho
Risco
Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e Conhece Pombal — Sala de aula Outdoor - Tendo como Tutores os alunos da Turma do 22 ano de
Técnico de Turismo, e como publico alvo as turmas de 12 ano.

e Comunidade Somos Nos — |dentificacdo e definicdo de estratégias para resolugao de problemas
na Comunidade Local;

e Parlamento dos Jovens —Tema: “Alteracdes Climaticas - reverter o Aquecimento Global”;

e Estds Informado ou desinformado — Incentivo ao desenvolvimento do espirito critico através da
selecdo das fontes de informacdo de noticias da atualidade.

Parcerias
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‘ 4. PROIJETOS CURRICULARES DE TURMA (INTERDISCIPLINAR) ‘

Designacao Aluno(s) envolvido(s) Objetivos Descrigdo
Construgdo de Todos Proporcionar aos Este trabalho consistird em procurar,
) alunos uma . L
manuais de aprendizagem ao nivel | através da referéncia de cada motor, as
reparagao para dos E’“,’cemmentos da | suas caracteristicas, fazer todo o trabalho
mecanica

motores de desmontagem e montagem com as
devidas medi¢Oes necessarias e o registo do
trabalho desenvolvido em forma de
relatério, com os passos desenvolvidos e
seguindo uma ordem cronoldgica.

Disciplina N2 horas necessarias Periodo(s)

Portugués 5 22 Periodo

Inglés 3 22 Periodo

Area de Integracdo 5 22 Periodo

Oficina de Conhecimento | 10 29 Periodo

Matemitica 2 22 Periodo

Fisica e Quimica 1 22 Periodo

Organizagao Industrial | 5 29 Periodo

Tecnologia e 5 29 Periodo

Processos

Préticas Oficinais 30 29 Periodo
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‘ 5. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (aulas praticas no exterior / visitas pedagégicas / palestras / etc.) ‘

Designacao

Organizador(es)

Objetivos

Descrigao

Recursos

Duragio / Datas

Visita de estudo
Barragem da
Aguieira

Pedro Hermeiro
Miguel Silva

Dar conhecimento
do funcionamento
de uma barragem
e do sistema de
produgdo de
energia elétrica.

Visitar a barragem,
tendo
oportunidade de
entrar dentro das
condutas de agua e
perceber o
funcionamento das
turbinas

Autocarro

Dia Todo
Segundo Periodo

Laboratério
Automovel

Pedro Hermeiro
Marcio Batista

Dar a conhecer a
conhecer ao corpo
escolar e
visitantes, os
recursos didaticos
e as suas
potencialidades no
ensino, disponiveis
nesta area.

Proporcionar aos
visitantes da escola
o conhecimento
das
potencialidades do
curso que
frequentam.

Semana Aberta

Visita de estudo a Pedro Hermeiro Conhecer o Empresa com setor | Autocarro da Dia Todo
Renualt Cacia Marcio Batista processo de especializado na escola Segundo Periodo
producdo e producdo de caixas
funcionamento das | de velocidades,
caixas de possibilidade de
velocidades ser 0s mecanismos
de produgdo e
funcionamento.
Visita de Estudo a Pedro Hermeiro Conhecer o Ter um contacto Autocarro da Manh3 (3 horas)

aruncauto

processo de
monotorizagdo dos
veiculos
automoveis,
recegao,
tratamento e

entrega ao cliente.

mais préximo com
arealidade de
trabalho antes da
entrada e apos a
intervengdo em
oficina.

escola

Terceiro Periodo

@ pombalprol 'ﬁ"
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA

Area de Formacao:
525 - Construgdo e Reparagao de Veiculos a Motor

Curso:
Técnico de Manutengdo Industrial / Técnico de Mecatrdnica Automovel

Saida Profissional:
Técnico de Mecatrdnica Automovel

Referencial de Formagdo / Portaria:
1312/2006 de 23 de novembro

Perfil de desempenho:

O Técnico de Mecatrdonica Automovel é o profissional qualificado, apto a executar o diagndstico, a reparagdo e a
verificagdo dos sistemas mecanicos, elétricos e eletronicos dos veiculos. Interpreta esquemas elétricos e eletrénicos. Faz
o planeamento, a preparagdo e o controlo do trabalho da oficina. Procede ao controlo da qualidade das intervencdes,
gerindo a informacdo, tratando e gerindo as garantias, afetando os meios técnicos, maximizando a produtividade,
promovendo a melhoria da qualidade do servigo e a satisfagao dos clientes.

Atividades principais:
e Identificar e diagnosticar as avarias mais comuns nos sistemas do veiculo automével;
e Identificar os processos de reparagdo de carrocgarias e pintura;
e Planear, desenvolver e controlar os trabalhos de diagndstico de avarias, reparagdo e verificagdo, em veiculos
automoveis;
e Efetuar uma correta dete¢do de necessidades oficinais, evidenciando aspetos de qualidade estratégica que
compreendam a capacidade de andlise e decisado;
e Diagnosticar, reparar e verificar:
o Motores de combustdo interna;
Sistemas de arrefecimento e lubrificagao;
Sistemas de ignicdo, alimentac¢do e sobrealimentagao;
Sistemas elétricos e eletrénicos;
Sistemas de transmissdo convencional e automatica;
Sistemas de direcdo, suspensao e travagem;
Sistemas de carga e arranque;
Sistemas de seguranca ativa, de seguranca passiva e de conforto e seguranga;
Sistemas de comunicagdo e informagao (Incluindo sistemas de som e sistemas de rece¢do de GPS).

O 0O O O O O O O

Coordenador/a:
Prof.2 Pedro Hermeiro

Orientador/a Educativo/a:
Prof.2 Barbara Marto
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2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria | Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensdo e de expressdao nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informagao e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagdao em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proéprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informacgdo, planear e conduzir pesquisas;
e gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construgao de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

e desenvolver novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacdo com
outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e estabelecer relagGes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, saide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente
e a sociedade;

Cofinancado por Péglna 3

@mint & & v & 5020 -

UALIFICA



Escola Tecnoldgica, Artistica

e Profissional de Pombal PLANO CURRICULAR

2019/2020
TECNICO/A DE MECATRONICA AUTOMOVEL 2017/2020

e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdao de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das vérias formas de expressado artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
foruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a acdo de transformacdo e criagdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicacGes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturagdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo préprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.
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‘ 3. PROVAS DE APTIDAO PROFISSIONAL
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Alunos
Projeto Parecer técnico
) N2 Nome
~ A L. Projeto onde o restauro é a parte principal do mesmo, o
Preparagdo Mecanica Adérito Carvalho

3450 . recondicionamento da mecanica terd de ser bem fundamentada
Opel Corsa A Domingues . ~ .
assim como as alteragdes feitas no mesmo.
Projeto de restauro, recondicionamento e alteragdo de
mecanica. A parte de recondicionamento tera de ser feita com
dados do fabricante o que obrigara a uma consulta e estudo da
Alexandre Jesus N , ~ =
Restauro BMW E30 3451 Moreira reparagao do motor. A nivel de alteragGes, terdo as mesmas de
ser bem fundamentadas o que obrigard ao estudo das
consequéncias das mesmas assim como a viabilidade de
execugao das mesmas.
Projeto de alteragdes e manutengdo de mecanica onde o aluno
~ . terd que fazer o estudo prévio das opgdes que pretende alterar.
Alteracdo Golf I, Alexandre Pereira g o . P A pe = aue p
3452 As alteragdes neste tipo de mecanicas sdo bastante comuns nos

alteragdo de motor Domingos . S .
¢ & dias de hoje, é importante o aluno fazer com conhecimento de
causa e ndo apenas por copia ou informagdes sem fundamento
Este projeto consiste na alteragdo da mecanica do veiculo. A
aplicagdao de um motor com mais sistemas de ajuda ao seu
= A . desempenho assim como sistemas de inje¢cdo mais eficientes
Alteracdo mecanica Andreia Alexandra P 1e¢

VW Golf ] 3453 Carvalho obrigam a que o.aluno tenha d(~e instalar outra mecanica assim
como outro sistema de gestdo de controlo do mesmo. O
recondicionamento tera de ser feito com informacgGes
respeitando os dados técnicos originais.

Projeto que consiste no recondicionamento e reparac¢do da
mecanica do veiculo. A reparacdo e recondicionamento obrigara
ao estudo e diagndstico das avarias mecanicas e elétricas e o
recondicionamento obriga o aluno a consulta dos manuais
técnicos de maneira a que a mesma seja feita com os parametros
indicados pelo fabricante. A nivel da instalagdo de turbo, esta

Preparagdo mecanica Bruno Miguel de

3454

BMW E39 Sousa Rosa . ~ ~ L
requer depois alteragdo da gestdo eletrénica do motor e a
unidade reprogramavel obriga a aplicacdo dos conhecimentos
elétricos assim como ao estudo do funcionamento basico do
motor de combustdo interna.
Bruno Custddio Projeto desafiante pois consiste na alteragdo de toda a mecanica
3455 Pastilha do veiculo como de todo o sistema de gestdo e controlo do

funcionamento do mesmo. A aplicagdo e recondicionamento da

Alteracdo Motor A " o . - .
mecanica pde em pratica os conhecimentos praticos, a unidade

Renault 5 3463 Miguel Vitorino de controlo programavel vai obrigar ao estudo e aplicagdo dos
Sousa conhecimentos elétricos e eletrénicos de maneira a que o motor
funcione corretamente.
3456 | Davlatjon Samejonov Projeto em que consiste na alteragdo e recondicionamento da
Alteracdo mecénica mecanica do veiculo. Foi proposto a criacdo de um componente
Mercedes eletrénico que controle a geometria do turbo a montar de

Tomas Domingues

3470
W124 250TD Gaspar

maneira a adquirirem e aplicarem conhecimentos eletrénicos no
automovel.

3457 | Diogo Gongalves

Cofinancado por
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Projeto de alteragdo e recondicionamento mecanico que
obrigard a intervengdes no veiculo a nivel de estrutura. Projeto
Alteragcdo Mecanica 3465 Ricardo Fernando desafiante ao nivel mecanico assim como de construgdo e
Corsa A Pires Pereira eletricidade. Espera-se que os alunos estudem, percebam e

liguem toda a parte elétrica da nova mecanica de maneira a
obterem mais conhecimentos da mecatrénica automovel.
Projeto ambicioso pois, para além de todo o recondicionamento
e alteragdes mecanicas, os alunos aceitaram a proposta de
serem os proprios a estudar e alterar a gestao eletrénica do
motor. Existindo alguma informacgdo on-line sobre o assunto,
3597 | Rui Henriques achou-se importante perceber e serem os proprios alunos a fazer
essa etapa necessaria ao bom funcionamento de todas as
alteragdes propostas.

3458 Eduardo Silva

Alteragdo mecanica
Seat Leon Tdi

Projeto que envolve a substituicdo de uma mecanica simples por

outra com sistemas avangados de controlo de admissdo de ar e

Alteragéo. rpecénica 3459 | Eduardo Mota timing de vélvulas. Projeto poderd ter mgito valor s‘e o-a-lno~

Honda Civic TypeR conseguir explicar bem todas as vantagens inerentes a utilizagao

destes sistemas. Tera de se substituir toda a parte elétrica pois
sdo motores diferentes.

Projeto ambicioso que envolve muito trabalho mecanico e de
construcdo. Aluno tera a parte do recondicionamento mecanico
3460 | Gabriel Santos Silva que tera de ser feito com todos os valores indicados e tera que
fazer uma avaliagdo e estudo do chassis onde aplicara toda a

mecanica 4x4.

Alteragcdo mecanica
Fiat Panda 4x4

Restauro de veiculo agricola que envolve muito trabalho embora
Restauro Massey 3461 | Gongalo Gil fiqgue um pouco aquém de desenvolvimento curricular. Aluno
Fergunson 135 tera de dar énfase a parte elétrica de maneira a valorizar o seu
trabalho.

Projeto de recondicionamento mecanico e aplicagdo de unidade
de controlo de motor reprogramavel. O recondicionamento
mecanico devera ser feito com recurso a manuais técnicos de

3464 | Pedro Oliveira maneira a que sejam cumpridos os valores corretos na

Preparagao Alfa

Romeu 33 ~ L. . —
reparagao. A aplicagdo da unidade de controlo obrigara a
perceber os sinais envolvidos assim como o funcionamento
tedrico de todo o sistema.
Projeto de alteracgdo e recondicionamento de mecanica onde o
Recondicionamento . aluno tera que recorrer a informacgdes técnicas relativas ao
o Ricardo Urbano . . .
mecanica Ford Escort | 3466 Pereira modelo escolhido. Aluno devera ter toda a autonomia na
MKI execucao do projeto, ndo apenas na elaboragdo de relatérios ou

acompanhamento do mesmo.

Projeto de alteragdes e manutengdo de mecanica onde o aluno
tera que fazer o estudo prévio das opg¢des que pretende alterar.
As alteragdes neste tipo de mecanicas sdo bastante comuns nos
dias de hoje, é importante o aluno fazer com conhecimento de
causa e ndo apenas por copia ou informagdes sem fundamento.

Alteracdo mecanica 3467 Rodrigo Oliveira
VW Golf IV Tdi Cardoso

Projeto mais dedicado a manutencgdo e repara¢do da mecénica
do veiculo. Aluno tera que recorrer a manuais e informacg&es

3469 | Ruben Melo técnicas especificas ao modelo assim como a efetuar uma

repara¢do do motor profunda que o obrigard a ter todos os
cuidados necessarios neste tipo de reparagdo mecanica.

Reparac¢do de motor
mecanica Audi 80 Tdi

Cofinancado por
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Projeto ambicioso que obrigara o aluno a efetuar bastantes
alteragOes. Serd obrigado a trabalhar bastante na parte mecanica
e do mesmo, efetuar desmontagem completa da mecanica antiga
Modificagdo . ~ .
mecanica Opel Corsa 3471 | Toni Lima Jord3o assim como uma forte preparagaﬁo _de carrogarlaNde modo a
12 poder efetuar a montagem da mecanica da alteragdo. Sendo em
tudo diferente, sera obrigado a efetuar as ligacdes elétricas
todas assim como alterar e melhorar os sistemas de diregao,
suspensdo e travagem do veiculo.
Disciplina N2 horas Periodo(s)
necessarias
Portugués 10 22 Periodo
Inglés 10 29 Periodo
Matematica 5 12 Periodo
Praticas Oficinais 30 22 Periodo
Organizagao Industrial 15 22 Periodo
Tecnologias e Processos 15 22 Periodo
Desenho Técnico 5 22 Periodo

Colinancado por
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‘ 4. ATIVIDADES PRATICAS (aulas praticas no exterior / visitas pedagégicas / Palestras / etc.)
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Designacao Organizador(es) Objetivos Descrigdo Recursos Duragio / Datas
Dar a conhecer aos
Laboratério de visitantes da escola Desenvolver
. Pedro Hermeiro | os trabalhos trabalho de Oficinas da
Mecatronica .. . . . Semana Aberta
, Madrcio Batista | desenvolvidos no manutengao escola
Automovel
curso que em MCI
lecionam.
Dar a conhecer as
. . potencialidades dos -
Desenvolvimento Pedro Hermeiro Desenvolver os Oficinas da
. .. . alunos com o . Semana Aberta
de projetos PAP Madrcio Batista .. projetos PAP escola
término do curso
profissional.
Dar a conhecer aos
alunos uma
Instituicdo de
. Pedro Hermeiro Ensino Superior e isi .
Dia aberto ESTG . . . p' Visita ao IPL Autocarro 392 Periodo
Marcio Batista respetivas areas e
projetos para
prosseguimento de
estudos.
Dar
conhecimento
aos alunos
. dos métodos
Visita a Pedro Hermeiro Conhecer o maior izaci
Autoeurona Mircio Batista | Produtor automével organizaciona | aytocarro 32 Periodo
P em Portugal is, de
preparagao
de trabalho e
planeamento.
Cofinandadn por. e Pégina 9
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1. CARACTERIZAGAO DA TURMA

Area de Formagdo:

523 - Eletrdnica e Automacgao

Curso:

Técnico/a de Mecatrdnica

Saida Profissional:

Técnico/a de Mecatrdnica

Referencial / Portaria:

Referencial de Qualificagdo 523267 do Catalogo Nacional de Qualificagdes

Perfil de desempenho:

O Técnico de Mecatrdnica é o profissional qualificado apto a efetuar a instalagdo, manutencgao, reparagdo e adaptacgdo
de equipamentos diversos, nas areas de eletricidade, eletrdnica, controlo automatico, robética e mecanica assegurando
a otimizag¢do do seu funcionamento, respeitando as normas de seguranca de pessoas e equipamentos.

Atividades principais:

e  Preparar e organizar o trabalho a fim de efetuar a instalagdo e/ou reparacio de equipamentos e sistemas de
eletrdnica, controlo automatico, robdtica e mecanica;

e Efetuar ainstalacdo de equipamentos e sistemas de eletrdnica, controlo automatico, robdtica e mecanica,
utilizando as tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, a fim de assegurar o seu correto funcionamento,
respeitando as normas de seguranca de pessoas e equipamentos;

e Efetuar manutengdes preventivas e corretivas em equipamentos e sistemas de eletrénica, controlo
automatico, robdtica e mecanica, utilizando tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, a fim de otimizar
o seu funcionamento, assegurando a qualidade do servico prestado, respeitando as normas de seguranga de
pessoas e equipamentos;

e  Prestar assisténcia técnica a clientes esclarecendo possiveis duvidas sobre o funcionamento de equipamentos
eletrénicos e/ou eletromecéanicos intervencionados;

e Elaborar relatdrios e preencher documentagdo técnica relativa a atividade desenvolvida.

Coordenador/a de Curso:

Prof. Rui Peixoto

Tutor/a:

Prof. Rita Andrade

Colinancado por
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2. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatorios Disciplina Area de Integragdo
Mddulos Sub-temas Contributos transversais
Interculturalidade Médulo 1 (12 ano) 1.2. Pessoa e cultura; 4.1. A

identidade regional; 7.1. Cultura
global ou Globalizagdo das
Culturas?

Educagdo Ambiental Modulo 2 (12 ano) 1.3. A comunicagdo e a construgdo
do individuo; 6.2. O
desenvolvimento de novas atitudes
no trabalho e no emprego: o
empreendedorismo; 7.2. Um desfio
global: o desenvolvimento
sustentavel

*Dominios Opcionais Contributos transversais

Sexualidade

Media

Instituicdes e participagao
democratica

Literacia financeira e educagdo
para o consumo

Seguranga rodoviaria
Empreendedorismo

Mundo do trabalho

Risco

Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e Conhece Pombal — Sala de aula Outdoor - Tendo como Tutores os alunos da Turma do 22 ano de
Técnico de Turismo, e como publico alvo as turmas de 12 ano.

e Comunidade Somos Nés — |dentificacdo e definicdo de estratégias para resolucdo de problemas
na Comunidade Local;

e Parlamento dos Jovens —Tema: “Alteracdes Climaticas - reverter o Aquecimento Global”;

e Estds Informado ou desinformado — Incentivo ao desenvolvimento do espirito critico através da
selecdo das fontes de informacdo de noticias da atualidade.

e Parlamento dos Jovens —Tema: Violéncia Doméstica e no Namoro: como garantir o respeito e
igualdade?;
e Brigada Verde;
e Dinamizacdo do espaco Associacdo de Estudantes;
e Turma “Empresa”;
Parcerias

Colinancado por
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3. PERFIL DO ALUNO A SAIDA DO CICLO DE FORMAGAO

Competéncias Profissionais:

e (P 1.1-Adota normas de higiene e seguranga no trabalho e utiliza materiais especificos da drea de mecatrénica
- Eletricidade e Eletrénica.

e (CP1.2-Identifica as principais grandezas de um circuito elétrico/ eletrdnico, respetiva simbologia e dimensiona
e executa circuitos de corrente continua.

e CP 2.1 - Identifica as grandezas de circuitos elétricos de corrente alternada, circuitos magnéticos e respetiva
simbologia. Dimensiona e executa circuitos de corrente alternada em seguranca.

e (P 2.2-Conhece, dimensiona e aplica semicondutores no controlo em circuitos de eletrdnica de poténcia.

e (P 3.1 - Conhece, dimensiona, projeta, constrdi, utiliza e repara sistemas de controlo automatico recorrendo
aos componentes e técnicas mais adequadas.

e (P 3.2 - Efetua medigGes, elabora e analisa desenhos técnicos.

Competéncias Transversais:

e Desenvolvimento pessoal e autonomia:
o CT1.1-Age com responsabilidade e autonomia
o CT1.2 - Constrdi o seu percurso individual com sentido de responsabilidade e autonomia
e Relacionamento Interpessoal:
o CT2.1-Adequa comportamentos interpessoais
o CT2.2-Trabalha em equipa
e  Pensamento critico e pensamento criativo
o CT3.1- Pensa de forma abrangente e profunda
o CT3.2 - Desenvolve novas ideias e solugdes
. Raciocinio e resolugdo de problemas:
o CT4.1 - Revela raciocinio légico
o CT4.2 - Apresenta capacidade de resolver problemas
e Bem-estar, salude e ambiente:
o CT5.1 - Adota comportamentos de promogdo de saude e bem-estar
o CT5.2 - Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social
e Informagdo e comunicagdo:
o CT6.1 - Utiliza informagado pesquisada
o CT6.2 - Adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

Colinancado por
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| 4. CICLOS DE APRENDIZAGEM |

CICLO DE APRENDIZAGEM N2 1

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o CP 1.1 - Adota normas de higiene e seguranga no trabalho e utiliza materiais especificos da drea de
mecatrodnica - Eletricidade e Eletrénica.
o CP 1.2 - Identifica as principais grandezas de um circuito elétrico/ eletrénico, respetiva simbologia e
dimensiona e executa circuitos de corrente continua.

e Competéncias Transversais:
o Desenvolvimento pessoal e autonomia:
= (CT1.1-Age com responsabilidade e autonomia
o Relacionamento Interpessoal:
= (T 2.1-Adequa comportamentos interpessoais
= (T 2.2 -Trabalha em equipa

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Mddulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 1 40 Anabela Albino / Paula
Buco
Inglés 1 26 Natella Byerodze
Area de Integracdo 1 37 Rita Andrade
1 6
Educacdo Fisica 2 10 Nuno Marques
5 22
Oficina do Conhecimento 6233 25 Rita Andrade
Matemadtica 3 28 Filipe Oliveira
. ;o 1 27 L.
Fisica - Quimica 5 1 Catia Fonseca
6040 25 Rui Peixoto
AplicacBes de Mecatrdnica 4564 25 , .
6037 o5 Ruben Almeida
Desenho Técnico 6100 25 Joana Resende
Eletricidade e Eletrdnica 288; ;2 Barbara Marto
Tecnologia Mecatrdnica 6045 25 Ruben Almeida

Colinancado por
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Atividades Praticas:
N2 de
Periodo de . . . .- . Disciplinas horas . Objetivos
Desenvolvimento Designagdo | Organizador(es) Objetivos Descrigao envolvidas por Competéncias do PE
disciplina
Os alunos terdo
a oportunidade
de observar o CT11
Conhecer a algumas das Aplicagdes de o1
S d Visita a lidade d taref: tréni '
emana~e isita a Rui Peixoto realidade do . arefas i meca. ronlca e 4 (Total) CT22 23e4
Integragdo Nutpor mercado de inerentes a Eletricidade e P11
trabalho drea de Eletrénica ’
. CP1.2
atividade de
um técnico de
mecatronica.
Envolver os
alunos na Os alunos
Participagdo dinamizagdo de realizaram a CT1.1
Semana de nas atividades de decoragdo de Eletricidade e CT2.1
atividades Béarbara Marto diversidade uma sala - 8 (Total) CT2.2
Halloween . Eletrénica 4,5e6
de cultural e tematica CP1.1
Halloween promogao do alusiva ao CP1.2
trabalho em Halloween.
equipa.
Incutir aos alunos
a preocupagao e Os alunos <
Dinamizacio pconsciéncia realizaram a Area de CT11
18322 de da Brigada Rita Andrade ambiental. recolh~a c Inte.g.ragao € 3 (Total) cr2.l 5e6
novembro 2019 separagdo do Oficina do CT2.2
Verde Promover a . .
R lixo do espago conhecimento
limpeza do
escolar.
espaco escolar.
Os alunos terdo
a oportunidade
de observar o CT11
Conhecer a algumas das Aplicagdes de
s . o cT2.1 23e4
Semana de Visita a L realidade do tarefas mecatrénica e g
. R Rui Peixoto . N . 4 (Total) CT2.2
Integragdo Calibrafruta mercado de inerentes a Eletricidade e cP11
trabalho drea de eletronica CP1.2
atividade de ’
um técnico de
mecatronica.
Elaboragdo de
propostas e sua
fundamentagdo
de acordo com
otema
Incentivar o violéncia . CT1.1
. o Area de
Durante o Ciclo Parlamento interesse dos doméstica e no Integragdo e cr21
. Rita Andrade jovens pela namoro: Como .g' ¢ 3 (Total) CT2.2 4,56
de Aprendizagem dos Jovens . . Oficina do
participagao garantir o conhecimento CP1.1
civica e politica. respeito e CP1.2
igualdade;
Realizagdo de
campanha e
respetiva
divulgacdo
Os alunos
Promover o .
. realizaram o
sentido de . e
. diagndstico de
. valorizacdo de . . CT1.1
Reparagdo reCUrsos avaria dos kits 1
Durante o ano dos Placares Barbara Marto . didaticos da Eletricidade e ' 3,4e5
. i . realizando o . 8 (Total) CT2.2
letivo Didaticos da e Catia Fonseca R salaD3e Eletrénica
reaproveitamento N CP1.1
Sala D3 N procederam as
/ reparagédo de CP1.2
. tarefas de
kits de reparagao
aprendizagem. .p. . §
iniciais.
Cofinandadn por. e Péglna 6
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CICLO DE APRENDIZAGEM N2 2

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o CP 2.1 - Identifica as grandezas de circuitos elétricos de corrente alternada, circuitos magnéticos e
respetiva simbologia. Dimensiona e executa circuitos de corrente alternada em seguranca.
o CP 2.2 - Conhece, dimensiona e aplica semicondutores no controlo em circuitos de eletrénica de
poténcia

e Competéncias Transversais:

o CT1 - Desenvolvimento pessoal e autonomia:
= (CT1.1-Age com responsabilidade e autonomia

o CT2 - Relacionamento Interpessoal
= (CT2.1-0 aluno adequa comportamentos interpessoais
=  (CT2.2-0 aluno trabalha em equipa

o CT4 - Raciocinio e resolugdo de problemas
= (CT4.1- 0 aluno revela raciocinio légico

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragao Docente
Portugués 2 40 Paula Buco
Inglés 2 24 Natella Byerodze
Educacdo Fisica 3 22 Nuno Marques
Oficina do Conhecimento 6406 25 Rita Andrade
Matematica 1 36 Filipe Oliveira
Fisica - Quimica 4 25 Catia Fonseca
AplicagGes de Mecatrénica 6075 25 Rui Peixoto
Desenho Técnico 6101 25 Joana Resende
6009 25 Barbara Marto
Eletricidade e Eletrdni
etricidade e Hletronica 6010 25 Tiago Vasco
6056 25
Tecnologia Mecatrdnica 6059 55 Marcio Marques

Colinancado por
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Atividades Praticas:
Periodo de Disciplinas Ne de Objetivos
Desi ~ . oti Descrica h C tanci
Desenvolvimento esignagdo | Organizador(es) Objetivos escricdo envolvidas ?rafs |.Jor ompeténcias do PE
disciplina
Os alunos
Promover o .
sentido de realizaram o
valorizacio de diagnéstico de CT1.1
Reparagdo Barbara Marto, recurgsos avaria dos kits CT2.1
Durante o ano dos Placares Cétia Fonseca, realizando o didaticos da sala Eletricidade e 12 (Total) CT2.2 3,4e5
letivo Didaticos da Rui Peixoto e reaproveitamento D3e Eletrdnica CT4.1
Sala D3 Tiago Vasco /r")e aracio de procederam as CP2.1
p. ¢ tarefas de CP2.2
kits de reparagao
aprendizagem. .p. . 9
iniciais.
O projeto
consiste no
desenvolvimento
de uma solugdo
Aplicar os de
conceitos de automatizagdo a
GRAFCET, aplicar na
equagdes de industria. Os
etapas e procedimentos a
. . . ~ CT1.1
22 e 32 Periodos diagramas de aplicar serdo os cT21
(N&o realizado — Projeto de Marcio contactos. de transporte de . ’ 3465
. ~ . ~ Tecnologia CT2.2 ’
em virtude da automacdo Marques e Rui Abordar as etapas | pegas, separagdo e 15 h (Total)
. R : . PN : e Mecatrénica CT4.1
pandemia industrial Peixoto necessdrias a / identificacdo
~ CP2.1
COVID19) construgdo de de pegas,
. CP2.2
projetos de recolha e
mecatrénica na arrumagao.
vertente de Sera também
automagdo integrada uma
industrial. solugdo de
robotica para
situagdes de
“pick & place”.
Os alunos
deverdo
desenvolver e
utilizar kits
Desenvolver bésicos de
espirito de aplicagdo e
29 & 30 Periodos Preocupagéo utiliza(géo dos CT1.1
o . . social, fomentar o conceitos de CT2.1
(N3o realizado — - Bdarbara Marto, . s - 34e7
. Mecatronica [ interesse pela mecatronica Eletricidade e CT2.2 ,
em virtude da Rui Peixoto e L . - 6h (Total)
. na escola . Mecatrénica, para criangas. Eletrénica CT4.1
pandemia Tiago Vasco L.
CoVID19) desenvolver Serd ainda CP2.1
pequenos kits agendado visitas CP2.2
interativos para a escolas
criangas. primarias e a
rececdo de
escolas primdrias
nas instalagdes
da ETAP.
Conhecer os CT1.1
2 202
,0/03/, 020 Rui Peixoto e avangos da Os alunos irdo Autocarro da CT2.1
(N&o realizado — s L. .
em virtude da Visita a Feira alunos de tecnoldgicos na visitar os Stands Escola e 20/03/2020 CT2.2 3e4
. 14.0 EXPO Mecatrénica 12 industria 4.0 e na das empresas Autocarro de CT4.1
pandemia - o
CcoviD19) ano Turma A robdtica em exposi¢ao Aluguer CP2.1
industrial. CP2.2
Cofinandadn por. e Pégina 8
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- Os alunos irdo CT1.1
Auxiliar na mostrar aos CT2.1
Semana - dinamizagdo das . Laboratdrios 19a22de ’
19 a 22 de margo Rui Peixoto e . visitantes os CT2.2
Aberta ETAP ., atividades da , do curso de margo de 3,4,5¢e6
de 2020 Barbara Marto projetos da PAP L . CT4.1
2020 semana aberta o mecatrdnica 2020
ETAP 2020 que estao a CP2.1
desenvolver CP2.2
Os alunos terdo
) a oportunidade CT11
22 Periodo - de observar
(N3o realizado — Rui Peixoto e Conhecer a aleumas das CT2.1
em virtude da Visita a alunos de realidade do tare?as inerentes Autocarro da 29 Periodo CT2.2
. Verallia Mecatrénica 12 mercado de . 4 Escola B CT4.1 3e4d
pandemia ano Turma B trabalho adreade CP2.1
COVID19) atividade de um '
L CP2.2
técnico de
mecatronica.
Abril a Maio o CT1.1
= . Participagdo no CT2.1
(N3o realizado — Jogos de Incrementar o concurso CT2.2
em virtude da & » Filipe Oliveira gosto pela ) Matematica 2h (Total) ’ 4,5e6
. Matematica o interescolar CT4.1
pandemia disciplina .
CoVID19) profissionais CP2.1
CP2.2
Os alunos
Dinamizacdo Proporcionar aos dmgrnuaram ) CT11
da alunos o atividades e Area de cT21
3 a 7 de fevereiro Associacio Rita Andrade desenvolwrrler.\to Iudlcf'as e Inte.g.ragao e 10 (Total) cT22 le6
2020 de de competéncias desportivas de Oficina do cTa1
de organizagdo e forma a envolver | conhecimento ’
Estudantes = !
gestdo. a comunidade
escolar.
Incutir aos alunos
~ Os alunos
a preocupagao e . P CT1.1
. N o realizaram a Area de
10214 de Dinamizagdo consciéncia recolha e Integracio e 2 CT2.1
. da Brigada Rita Andrade ambiental. - .g. ¢ + CT2.2 5e6
fevereiro 2020 separagdo do Oficina do
Verde Promover a . . 1 CT4.1
. lixo do espago conhecimento
limpeza do
escolar.
espaco escolar.
Apoio na
elaboragdo do
latori FCT; T1.1
Feedback da Aplicar as re aton{oI de FCT; ¢
Formagdo competéncias Andlise e cr2l
flexdo d CT2.2 2,3e4
23 a 27 de margo em Rui Peixoto adquiridas retiexdo do Todas 32
. desempenho em CT4.1
Contexto de durante o periodo
Trabalho de FCT FCT; P21
Apresentagdo CP2.2
das atividades
desenvolvidas
Cofinandadn por. Pégina 9
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CICLO DE APRENDIZAGEM N2 3

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o CP 3.1 - Conhece, dimensiona, projeta, constrdi, utiliza e repara sistemas de controlo automatico
recorrendo aos componentes e técnicas mais adequadas.
o CP 3.2 - Efetua medigdes, elabora e analisa desenhos técnicos.

e Competéncias Transversais:
o Desenvolvimento pessoal e autonomia:
= (CT1.1-Age com responsabilidade e autonomia
o Relacionamento Interpessoal:
= (T 2.1-Adequa comportamentos interpessoais
o CT4 - Raciocinio e resolugdo de problemas
= (CT4.1- 0 aluno revela raciocinio légico
o CT6-Informagdo e comunicagdo:
= (CT6.1 - Utiliza informagado pesquisada

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragao Docente
Portugués 3 40 Anabela Albino
Inglés 3 24 Natella Byerodze
Area de Integracdo 2 37 Rita Andrade
Educacdo Fisica 4 10 Nuno Marques
Matematica 2 36 Filipe Oliveira
. 3 27 -
Fisica n 25 Catia Fonseca
AplicagGes de Mecatrénica - - -
Desenho Técnico 6098 25 Joana Resende
Eletricidade e Eletrdénica 6011 25 Tiago Vasco
6059 25
Tecnologia Mecatrénica 6060 55 Marcio Marques

Colinancado por

. . - P4gina 10
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. L N2 de horas .
Periodo de Designacdo | Organizador(es) Objetivos Descrigao Disciplinas or Competéncias Objetivos
Desenvolvimento gnag 8 ) s envolvidas . p . P do PE
disciplina
Os alunos
realizaram a
reparagdo de
Durante o ano . bringuedos CT1.1
. Projeto de adaptados para
letivo - , Promover a X CT2.1
= . Adaptagdo Barbara Marto, . criangas do -
(N&o realizado - I consciéncia e o Eletricidade CT4.1
. de Rui Peixoto e X CRTIC e - 4 (Total)
em virtude da . X trabalho de cariz . e Eletrénica CT6.1
) Brinquedos - Tiago Vasco . avaliaram as 3,4e5
pandemia CRTIC social necessidades CpP3.1
COVID19) - CP3.2
materiais para
uma nova sessao
de adaptagdo de
brinquedos.
Os alunos
Promover o .
sentido de realizaram o
Durante o ano valorizacio de diagnéstico de CT1.1
letivo Reparagdo Barbara Marto, recufsos avaria dos kits CT2.1
(N3o realizado - dos Placares Cétia Fonseca, realizando o didaticos da sala Eletricidade 6 (Total) CT4.1 34e5
em virtude da Didaticos da Rui Peixoto e reaproveitamento D3e e Eletrénica CT6.1 !
pandemia Sala D3 Tiago Vasco /fe aracio de procederam as CcpP3.1
CcovID19) parac tarefas de CP3.2
kits de reparagao
aprendizagem. .p. . ;
iniciais.
O projeto
consiste no
desenvolvimento
de uma solugdo
Aplicar os de
conceitos de automatizagdo a
GRAFCET, aplicar na
equagdes de industria. Os
etapas e procedimentos a
. . K o CT1.1
22 e 32 Periodos diagramas de aplicar serdo os o1
(N3o realizado — Projeto de Marcio contactos. de transporte de . '
. ~ . o Tecnologia CT4.1
em virtude da automacdo Marques e Rui Abordar as etapas | pecas, separagdo Mecatrénica 15 h (Total) cT6.1 3,4e5
pandemia industrial Peixoto necessarias a / identificacdo '
= CP3.1
COVID19) construgdo de de pegas, cP3.2
projetos de recolha e ’
mecatronica na arrumagao.
vertente de Serd também
automacgao integrada uma
industrial. solugdo de
robdtica para
situagdes de
“pick & place”.
Desenvolver Os alunos
espirito de deverdo
20 6 39 Periodos p.reocupagao dest.ehvolv.er e CT1.1
(N3 realizado — social, fomentar o utilizar kits CT2.1
. Mecatrdnica Tiago Vasco e interesse pela basicos de Eletricidade CT4.1 3,4e7
em virtude da A - s . 6h (Total)
. na escola Rui Peixoto Mecatrdnica, aplicagdo e e Eletrénica CT6.1
pandemia e
desenvolver utilizagdo dos CP3.1
CoVID19) . i
pequenos kits conceitos de CP3.2
interativos para mecatronica
criangas. para criangas.
Cofinandadn por. Péglna 11
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Serd ainda
agendado visitas
a escolas
primarias e a
recegdo de
escolas primarias
nas instalagdes
da ETAP.
T1.1
Abril a Maio Participagdo no ETZ 1
(N&ao realizado - Incrementar o pag '
. Jogos de - Lo concurso - CT4.1
em virtude da » Filipe Oliveira gosto pela . Matematica 2 4,5e6
) Matematica NN interescolar CT6.1
pandemia disciplina profissionais CP3.1
VID1 '
co 9 CP3.2
~ Matematica,
Os alunos terdo o N
contacto com o Portugués, Inglés 6h,
Rui Peixoto, - N Inglés, Matematica CT11
- o Conciliar e robd e
o filipe Oliveira, . Fisica- 4h, CT2.1
Robo em X reforgar colaborativo e o A
. Anabela Albino, . - Quimica, portugués CT4.1
junho Trabalho aprendizagens desenvolverdo ; 3,4e5
Colaborativo Natella em areas tarefas Tecnologia ah, cr6.1
Byerodze e . . Mecatrénica | Eletricidade CP3.1
; transversais realacionadas -
Tiago Vasco X e e Eletrénica CP3.2
com as diversas .
disciplinas Eletricidade 4h
P e Eletrénica
Cofinandadn por: Pégina 12
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formagdo:
523 - Eletrdnica e Automacgéao

Curso:
Técnico/a de Mecatrdnica

Saida Profissional:
Técnico/a de Mecatrdnica

Referencial / Portaria:
Referencial de Qualificagdo 523267 do Catalogo Nacional de Qualificagdes

Perfil de desempenho:

O Técnico de Mecatrdnica é o profissional qualificado apto a efetuar a instalagdo, manutencgao, reparagdo e adaptacgdo
de equipamentos diversos, nas areas de eletricidade, eletrdnica, controlo automatico, robética e mecanica assegurando
a otimizagdo do seu funcionamento, respeitando as normas de seguranca de pessoas e equipamentos.

Atividades principais:

e  Preparar e organizar o trabalho a fim de efetuar a instalagdo e/ou reparacio de equipamentos e sistemas de
eletrdnica, controlo automatico, robdtica e mecanica;

o Efetuar a instalacdo de equipamentos e sistemas de eletrdnica, controlo automatico, robdtica e mecanica,
utilizando as tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, a fim de assegurar o seu correto funcionamento,
respeitando as normas de seguranca de pessoas e equipamentos;

e Efetuar manutengdes preventivas e corretivas em equipamentos e sistemas de eletrénica, controlo
automatico, robdtica e mecanica, utilizando tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, a fim de otimizar
o seu funcionamento, assegurando a qualidade do servico prestado, respeitando as normas de seguranga de
pessoas e equipamentos;

e  Prestar assisténcia técnica a clientes esclarecendo possiveis duvidas sobre o funcionamento de equipamentos
eletrénicos e/ou eletromecéanicos intervencionados;

e Elaborar relatdrios e preencher documentagdo técnica relativa a atividade desenvolvida.

Coordenador/a de Curso:
Prof. Rui Peixoto

Tutor/a:
Prof. Nuno Marques

Colinancado por
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2. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatorios Disciplina Area de Integragdo
Mddulos Sub-temas Contributos transversais
Interculturalidade Médulo 1 (12 ano) 1.2. Pessoa e cultura; 4.1. A

identidade regional; 7.1. Cultura
global ou Globalizagdo das
Culturas?

Educagdo Ambiental Modulo 2 (12 ano) 1.3. A comunicagdo e a construgdo
do individuo; 6.2. O
desenvolvimento de novas atitudes
no trabalho e no emprego: o
empreendedorismo; 7.2. Um desfio
global: o desenvolvimento
sustentavel

*Dominios Opcionais Contributos transversais

Sexualidade

Media

Instituicdes e participagao
democratica

Literacia financeira e educagdo
para o consumo

Seguranga rodoviaria
Empreendedorismo

Mundo do trabalho Todas as disciplinas — 12 Ciclo de aprendizagem (Higiene e
seguranca)

Risco Todas as disciplinas — 12 Ciclo de aprendizagem (Higiene e
seguranca)

Seguranca, Defesa e Paz
Bem-estar animal

Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e Projeto Like Saude - ldentificacdo e definicdo de estratégias para resolucdo de problemas na
Comunidade Local;

e Brigada Verde — Consciéncia ambiental;

e Semana de dinamiza¢do da associagdo de estudantes — Desenvolvimento de autonomia e
trabalho colaborativo;

e  Parlamento dos Jovens —Tema: “Violéncia doméstica e no namoro”

e Atividades de Halloween e dia dos direitos humanos — Interculturalidade;

e Parlamento dos Jovens —Tema: Violéncia Doméstica e no Namoro: como garantir o respeito e
igualdade?;

e Brigada Verde;

e Dinamizacdo do espaco Associacdo de Estudantes;

Colinancado por
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e Turma “Empresa”;

Parcerias

3. PERFIL DO ALUNO A SAIDA DO CICLO DE FORMACAO

Competéncias Profissionais:

e (P 1.1-Adota normas de higiene e seguranga no trabalho e utiliza materiais especificos da drea de mecatrénica
- Eletricidade e Eletrdnica.

e (CP1.2-Identifica as principais grandezas de um circuito elétrico/ eletrdnico, respetiva simbologia e dimensiona
e executa circuitos de corrente continua.

e CP 2.1 - Identifica as grandezas de circuitos elétricos de corrente alternada, circuitos magnéticos e respetiva
simbologia. Dimensiona e executa circuitos de corrente alternada em seguranca.

e (P 2.2-Conhece, dimensiona e aplica semicondutores no controlo em circuitos de eletrdnica de poténcia.

e (P 3.1 - Conhece, dimensiona, projeta, constrdi, utiliza e repara sistemas de controlo automatico recorrendo
aos componentes e técnicas mais adequadas.

e (P 3.2 - Efetua medicGes, elabora e analisa desenhos técnicos.

Competéncias Transversais:

e Desenvolvimento pessoal e autonomia:
o CT1.1-Age com responsabilidade e autonomia
o CT1.2 - Constrdi o seu percurso individual com sentido de responsabilidade e autonomia
e Relacionamento Interpessoal:
o CT2.1-Adequa comportamentos interpessoais
o CT2.2-Trabalha em equipa
e  Pensamento critico e pensamento criativo
o CT3.1- Pensa de forma abrangente e profunda
o CT3.2 - Desenvolve novas ideias e solugbes
e Raciocinio e resolugdo de problemas:
o CT4.1 - Revela raciocinio logico
o CT4.2 - Apresenta capacidade de resolver problemas
e Bem-estar, salude e ambiente:
o CT5.1 - Adota comportamentos de promogdo de saude e bem-estar
o CT5.2 - Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social
e Informagdo e comunicagdo:
o CT6.1 - Utiliza informacgdo pesquisada
o CT6.2 - Adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

Colinancado por
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4. CICLOS DE APRENDIZAGEM

CICLO DE APRENDIZAGEM N2 1

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o CP 1.1 - Adota normas de higiene e seguranca no trabalho e utiliza materiais especificos da area de
mecatrodnica - Eletricidade e Eletrdnica.
o CP 1.2 - Identifica as principais grandezas de um circuito elétrico/ eletrdénico, respetiva simbologia e
dimensiona e executa circuitos de corrente continua.

e Competéncias Transversais:
o Desenvolvimento pessoal e autonomia:
= (CT1.1-Age com responsabilidade e autonomia
o Relacionamento Interpessoal:
= (T 2.1-Adequa comportamentos interpessoais
= (T 2.2 -Trabalha em equipa

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Mddulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 1 40 Anabela Albino / Paula
Buco
Inglés 1 26 Natella Byerodze

Area de Integracdo 1 37 Nuno Marques
1 6

Educacdo Fisica 2 10 Nuno Marques
5 22

Oficina do Conhecimento 6233 25 Nuno Marques
3 28

Matematica Joao Pedro Lopes
1 36
. ;. 1 27 L.

Fisica - Quimica 5 21 Catia Fonseca

6040 25
AplicagGes de Mecatrénica 6075 o5 Rui Peixoto

Desenho Técnico 6100 25 Joana Resende
6007 25

Eletricidade e Eletrdnica 6008 55 Barbara Marto

Tecnologia Mecatrdnica 6045 25 Nuria Guedes

Colinancado por

@miint & & v & 95020 B

Pagina 5



Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO CURRICULAR

. ) 2019/2020
TECNICO/A DE MECATRONICA 2019/2022 (A)

Atividades Praticas:

Periodo de Disciplinas Ne de Objetivos
Desi ~ . ioti Descrics h C tanci
Desenvolvimento esignagdo | Organizador(es) Objetivos escricdo envolvidas ?rafs |.Jor ompeténcias do PE
disciplina
Os alunos terdo
a oportunidade
d
e observar o CT11
Conhecer a algumas das AplicagBes de
s . L. 4 CT2.1
Semana de Visita a R realidade do tarefas Mecatrdnica e
~ Rui Peixoto . N . . CT2.2 2,3e4
Integragdo Nutpor mercado de inerentes a Eletricidade cP11
trabalho drea de Eletrdnica ’
L CP1.2
atividade de
um técnico de
mecatronica.
Envolver os
alunos na Os alunos
Participagdo dinamizagdo de realizaram a CT1.1
Semana de nas atividades de decoragdo de Eletricidade e CT2.1
atividades Barbara Marto diversidade uma sala - 8 CT2.2 4,5e6
Halloween - Eletrénica
de cultural e tematica CP1.1
Halloween promogao do alusiva ao CP1.2
trabalho em Halloween.
equipa.
Incutir aos alunos
a preocupagao e Os alunos
Dinamizag¢do pconscigngia realizaram a Area de 2 cril
073a1lde da Bri aga Nuno Marques ambiental recolha e Integracdo e + cr21 5e6
Outubro 2019 & q ) separagdo do Oficina do CT2.2
Verde Promover a . . 1
. lixo do espago conhecimento
limpeza do
escolar.
espaco escolar.
Trabalho em Os alunos, em
equipa, conjunto com o CT11
29 Novembro Torneio de NURo Margues relacionamento professor, Educagdo 3 CT2.1 Se6
2019 Jorkyball q interpessoal e organizaram Fisica CT2.2
autonomia e um torneio de
responsabilidade Jorkyball.
Os alunos
. dinamizaram
Dinamizagdo Proporcionar aos atividades e p
da alunos o ladicas e Area de 6 CT1.1
12a15 Associagdo Nuno Marques desenvolvimento desportivas de Integracao e + cr2.1 4eb6
Novembro 2019 ¢ q de competéncias P Oficina do CT2.2
de . formaa X 4
de organizagdo e conhecimento
Estudantes N envolver a
gestdo. .
comunidade
escolar.
Os alunos terdo
a oportunidade
de observar o CT11
Conhecer a algumas das Aplicagbes de 121
Semana de Visita a R realidade do tarefas mecatroénica e '
~ . Rui Peixoto . N L. 4 CT2.2 2,3e4
Integragdo Calibrafruta mercado de inerentes a Eletricidade e cP11
trabalho area de eletrénica CP1'2
atividade de ’
um técnico de
mecatronica.
Elaboragdo de
propostas e sua
fundamentacgdo
Incentivar o de acordo com p CT1.1
. Area de
) interesse dos otema N 2 CT2.1
Durante o Ciclo Parlamento . A Integragdo e
. Nuno Marques jovens pela violéncia o + CT2.2 4,5e6
de Aprendizagem dos Jovens R e Oficina do
participagao doméstica e no . 1 CP1.1
e s conhecimento
civica e politica. namoro: Como CP1.2
garantir o
respeito e
igualdade;
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Realizagdo de
campanha e
respetiva
divulgacdo
Colaboragdo Proporcionar aos Os alunos
alunos o i
na desenvolvimento auxiliaram o CT1.1
06 Dezembro organizagdo NURo Marques de competéncias professor na Educacgdo 4 CT2.1 Se6
2019 do corta- q p. x organizagdo do Fisica CT2.2
de organizagdo e
mato . corta-mato
escolar gestdo de escolar
atividades. )
Os alunos
realizaram a
reparagdo de
brinquedos
Projeto de adaptados para cT1.1
Adaptacio Promover a criangas do cT21
Durante o ano piag . consciéncia e o CRTICe Eletricidade '
. de Barbara Marto . R .. 8 CT2.2 3,4e5
letivo ) trabalho de cariz avaliaram as Eletrénica
Brinquedos - social necessidades P11
CRTIC .. CP1.2
materiais para
uma nova
sessdo de
adaptagdo de
brinquedos.
Os alunos
Promover o .
. realizaram o
sentido de L
. diagnéstico de
« valorizagdo de . X CT1.1
Reparagdo , avaria dos kits
Barbara Marto, recursos Ciaes - CT2.1
Durante o ano dos Placares - R didaticos da Eletricidade
. e Catia Fonseca e realizando o . 8 CT2.2 3,4e5
letivo Didaticos da L K salaD3 e Eletrénica
Rui Peixoto reaproveitamento N CP1.1
Sala D3 N procederam as
/ reparagdo de CP1.2
. tarefas de
kits de reparagao
aprendizagem. .p. R g
iniciais.
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CICLO DE APRENDIZAGEM N2 2

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o CP 2.1 - Identifica as grandezas de circuitos elétricos de corrente alternada, circuitos magnéticos e
respetiva simbologia. Dimensiona e executa circuitos de corrente alternada em seguranca.
o CP 2.2 - Conhece, dimensiona e aplica semicondutores no controlo em circuitos de eletrdnica de
poténcia

e Competéncias Transversais:

o CT1 - Desenvolvimento pessoal e autonomia:
= (CT1.1-Age com responsabilidade e autonomia

o CT2 - Relacionamento Interpessoal
= (CT2.1-0 aluno adequa comportamentos interpessoais
= (CT2.2-0 aluno trabalha em equipa

o CT4 - Raciocinio e resolugdo de problemas
= (CT4.1- 0 aluno revela raciocinio légico

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Mddulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 2 40 Paula Buco
Inglés 2 24 Natella Byerodze
Oficina do Conhecimento 6406 25 Nuno Marques
Educacdo Fisica 3 22 Nuno Marques
Matemadtica 1 36 Jodo Pedro Lopes
Fisica - Quimica 4 25 Catia Fonseca
AplicacBes de Mecatrdnica 6037 25 Nuria Guedes
Desenho Técnico 6101 25 Joana Resende
6009 25 Barbara Marto
Eletrici Eletréni
etricidade Eletronica 6010 25 Licinio Moreira
6056 25
T logia M -~ Mrcio M
ecnologia Mecatronica 6059 >c arcio Marques
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Atividades Praticas:

N2 de
Periodo de Disciplinas horas Objetivos
. Designacdo Organizador(es Objetivos Descrigao . Competéncias
Desenvolvimento lgnag ganiz (es) Jetiv 16 envolvidas por P ! do PE
disciplina
Os alunos
realizaram a
reparagdo de
e
Projeto de . Promover a p P CT2.1
Durante o ano . Barbara Marto, A criangas do -
N Adaptagdo de . . consciéncia e o Eletricidade CT2.2
letivo X Licinio Moreira K CRTIC e L. 4 3,4e5
Brinquedos - - trabalho de cariz . Eletrénica CT4.1
e Rui Peixoto . avaliaram as
CRTIC social necessidades CcpP2.1
L. CP2.2
materiais para
uma nova sessao
de adaptagdo de
brinquedos.
Os alunos
Promover o .
sentido de realizaram o
valorizacio de diagndstico de CT1.1
Reparagdo dos Barbara Marto, ¢ avaria dos kits Eletricidade CT2.1
Durante o0 ano - recursos e . 6
letivo Placares Catia Fonseca, realizando o didaticos da sala Eletrénica . CT2.2 3465
Didéaticos da Licinio Moreira reaproveitamento D3e Fisica - 6 CT4.1 !
Sala D3 e Rui Peixoto /r")e aracio de procederam as Quimica CP2.1
p. ¢ tarefas de CP2.2
kits de reparagao
aprendizagem. .p. . g
iniciais.
O projeto
consiste no
desenvolvimento
de uma solugdo
Aplicar os ¢
. de
conceitos de automatizagdo a
GRAFCET, utomatizag
equacdes de aplicar na
qetapas o industria. Os
. . r imen T1.1
22 e 32 Periodos diagramas de P oFed| eNtos @ ¢
~ . . . aplicar serdo os CT2.1
(N&o realizado — Projeto de Marcio contactos. .
. ~ . de transporte de Tecnologia CT2.2
em virtude da automagdo Marques e Rui Abordar as etapas - e 15 3,4e5
. ) ; ; P pegas, separagdo Mecatrénica CT4.1
pandemia industrial Peixoto necessadrias a . e
o / identificagdo CP2.1
COVID19) construgdo de
. de pegas, CP2.2
projetos de
. recolha e
mecatroénica na x
arrumacdo.
vertente de . .
~ Serd também
automagdo .
. ; integrada uma
industrial. -
solugdo de
robdtica para
situagdes de
“pick & place”.
Os alunos
deverdo
desenvolver e
Desenvolver utilizar kits
espirito de basicos de
. preocupagdo aplicagdo e CT1.1
292 e 32 Periodos . S
= . . social, fomentar o utilizagdo dos CT2.1
(N3o realizado — - Barbara Marto, . ; ..
. Mecatrénica . . interesse pela conceitos de Eletricidade CT2.2
em virtude da Licinio Moreira L. . .. 6h 3,4e7
. na escola o Mecatronica, mecatronica Eletrénica CT4.1
pandemia e Rui Peixoto .
coviD19) desenvolver para criangas. CP2.1
pequenos kits Serd ainda CP2.2
interativos para agendado visitas
criangas. a escolas
primarias e a
recegdo de
escolas primarias
Cofinandadn por. Pégina 9
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nas instalagdes
da ETAP.
Eletricidade
Eletrénica
Conh CT1.1
20/03/2020 Rui Peixoto, onhecer os . Aplicacso
= . . avangos da Os alunos irdo ;. Cr2.1
(N3do realizado - . Barbara Marto, . . Mecatrénica 7
. Visita a Feira tecnoldgicos na visitar os Stands . CT2.2
em virtude da Nuno Marques e Conhecimento + 3e4d
. 14.0 EXPO . industria 4.0 e na das empresas Yo CT4.1
pandemia e Jodo Pedro - . Matematica 3
CoVID19) Lobes robética em exposi¢ao Area de CP2.1
P industrial. ° cP2.2
Integragao
Oficina do
Auxiliar na Os alunos irdo Eletricidade cril
. o mostrar aos . CT2.1
19 a 22 de margo Semana Rui Peixoto e dinamizagdo das visitantes os Eletronica CT2.2
¢ Aberta ETAP ) atividades da ) Aplicagdo e 12 ’ 3,4,5¢6
de 2020 Bdrbara Marto projetos da PAP . CT4.1
2020 semana aberta que estdo a Tecnologia P21
ETAP 2020 desenvolver Mecatrdnica CP2.2
Os alunos terdo
] a oportunidade T4
29 Periodo de observar
= R Conhecer a - CT2.1
(N&o realizado — s . algumas das Aplicagdo e
. Visita a o realidade do ) ; CT2.2
em virtude da R Rui Peixoto tarefas inerentes Tecnologia 4 3e4d
. Verallia mercado de "L e CT4.1
pandemia trabalho a adreade Mecatrénica P21
CoVID19) atividade de um ’
. CP2.2
técnico de
mecatrdnica.
Abril a Maio R cril
~ . Participagdo no CT2.1
(Ndo realizado — Incrementar o
. Jogos de . concurso " CT2.2
em virtude da ” Jodo Pedro gosto pela . Matematica 2 4,5e6
. Matematica R interescolar CT4.1
pandemia disciplina profissionais CcpP2.1
CoVID19) P22
I;curtelroijs:ﬂ;zc;s Os alunos CT1.1
Dinamizacio pconscigngia realizaram a Area de ) CT2.1
10 a 17 de janeiro R ¢ . recolha e Integragdo e CT2.2
da Brigada Nuno Marques ambiental. - . + 5e6
2020 separagdo do Oficina do CT4.1
Verde Promover a K . 1
limpeza do lixo do espago conhecimento CcpP2.1
P escolar. CP2.2
espaco escolar.
Os alunos terdo
g
Conhecer a aleumas das Aplicagdes de CT2.1
20 periodo Visita a Rui Peixoto/Rita realidade do tarefgas inerentes Mecatrodnica, 4 CT2.2 3e4
Sumol+Compal Andrade mercado de . . Area de CT4.1
a areade <
trabalho - Integragdo CcpP2.1
atividade de um
o CP2.2
técnico de
mecatronica.
Colinancado por Pégina 10
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CICLO DE APRENDIZAGEM N2 3

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o CP 3.1 - Conhece, dimensiona, projeta, constroi, utiliza e repara sistemas de controlo automatico
recorrendo aos componentes e técnicas mais adequadas.
o CP 3.2 - Efetua medigGes, elabora e analisa desenhos técnicos.

e Competéncias Transversais:
o Desenvolvimento pessoal e autonomia:
= (CT1.1-Age com responsabilidade e autonomia
o Relacionamento Interpessoal:
= (T 2.1-Adequa comportamentos interpessoais
o CT4 - Raciocinio e resolugdo de problemas
= (CT4.1- 0 aluno revela raciocinio légico
o CT6-Informagdo e comunicagdo:
= (CT6.1 - Utiliza informacdo pesquisada

Disciplinas / Mddulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 3 40 Anabela Albino
3 24
Inglés 4 26 Natella Byerodze
5 24
. 2 37
Area de Integragao 3 37 Nuno Marques
Educacdo Fisica 4 10 Nuno Marques
Matematica 2 36 Jodo Pedro Lopes
Fisica — Quimica 3 27 Catia Fonseca
AplicacGes de Mecatrdnica 4564 25 Nuria Guedes
Desenho Técnico 6098 25 Joana Resende
6011 25
Eletrici Eletréni Licini .
letricidade Eletronica 6012 >c icinio Moreira
Tecnologia Mecatrénica 6060 25 Marcio Marques

Colinancado por
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. L N2 de horas -
Periodo de Designacdo | Organizador(es) Objetivos Descrigao Disciplinas or Competéncias Objetivos
Desenvolvimento ghag & ) s envolvidas . p . P do PE
disciplina
Os alunos
realizaram a
reparagdo de
Durante o ano . bringuedos CT1.1
. Projeto de adaptados para
letivo - , Promover a X CT2.1
= . Adaptagdo Barbara Marto, . criangas do -
(Ndo realizado — s X consciéncia e o Eletricidade CT4.1
. de Licinio Moreira . CRTICe . 4 3,4e5
em virtude da . S trabalho de cariz . Eletrénica CT6.1
. Brinquedos - e Rui Peixoto . avaliaram as
pandemia CRTIC social necessidades CpP3.1
COVID19) - CP3.2
materiais para
uma nova sessao
de adaptagdo de
brinquedos.
Os alunos
Promover o .
sentido de realizaram o
Durante o ano . s x diagndstico de Eletricidade CT1.1
X " Barbara Marto, valorizagdo de R . . 3
letivo Reparagdo Cétia Fonseca recursos avaria dos kits Eletrdnica . CT2.1
(N&o realizado— | dos Placares o ! ) didaticos da sala Desenho CT4.1
. . Licinio Moreira, realizando o . 3 3,4e5
em virtude da Didaticos da L . D3e Técnico CT6.1
. Rui Peixoto e reaproveitamento N L +
pandemia Sala D3 Joana Resende / reparacio de procederam as Fisica - 3 CP3.1
covip19) ‘:(its ie tarefas de Quimica CP3.2
aprendizagem. re.zp.atja.gao
iniciais.
O projeto
consiste no
desenvolvimento
de uma solugdo
Aplicar os de
conceitos de automatizagdo a
GRAFCET, aplicar na
equagdes de industria. Os
etapas e procedimentos a
. . . ~ CT1.1
22 e 32 Periodos diagramas de aplicar serdo os A
(N3o realizado — Projeto de Marcio contactos. de transporte de . '
. « . ~ Tecnologia CT4.1
em virtude da automacgao Marques e Rui Abordar as etapas | pecas, separagdo e 15 3,4e5
. R : . P . e Mecatronica CT6.1
pandemia industrial Peixoto necessarias a / identificacdo
= CP3.1
COVID19) construgdo de de pegas, CP3.2
projetos de recolha e ’
mecatroénica na arrumacdo.
vertente de Serd também
automacgao integrada uma
industrial. solugdo de
robdtica para
situagdes de
“pick & place”.
Os alunos
Desenvolver deverso
. iri 1.1
22 e 32 Periodos espirito d? desenvolver e cr
(N&o realizado — preocupacdo utilizar kits cr2.1
. Mecatronica Licinio Moreira | social, fomentar o L . Eletricidade CT4.1
em virtude da S . basicos de , . 6 3,4e7
. na escola e Rui Peixoto interesse pela L. e Eletrénica CT6.1
pandemia Mecatrdnica aplicacdo e CP3.1
CoVID19) ! utilizagdo dos ’
desenvolver i CP3.2
. conceitos de
pequenos kits -
mecatronica
Cofinandadn por. Péglna 12
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interativos para para criangas.
criangas. Serd ainda
agendado visitas
a escolas
primarias e a
recegdo de
escolas primarias
nas instalagdes
da ETAP.
Abril a Maio Participagdo no ggi
(N3o realizado — Incrementar o pag '
. Jogos de o concurso . CT4.1
em virtude da Matemstica Jodo Pedro gosto pela interescolar Matematica 2 cT61 4e6
pandemia disciplina profissionais CP3‘1
COoVID19) P32
Apoio na
elaboragdo do
6 a 12 de maio Feedback da Aplicar as relatAor:';(I)isdeeeFCT; Egi
(N&o realizado — Formagdo competéncias N '
. R - fl d CT4.1 2,3e4
em virtude da em Rui Peixoto adquiridas desr:mexea:hooem Todas 32 cT6.1 ’
pandemia Contexto de durante o periodo FpCT~ CP3.1
CoVID19 Trabalh de FCT - ’
) rabaiho € Apresentacao CP3.2
das atividades
desenvolvidas
. A
Area de rea d?
Integracio Integragdo
o Os alunos terdo o 8h, Inglés
Rui Peixoto, contacto com o Matematica, 6h
Jodo Pedro . N Portugués, o CT1.1
Lopes. Anabela Conciliar e robo Inglés Matematica cT21
Robd em AIEIn(; Natella reforgar colaborativo e Fl'fica-’ 4h, CT4.1
junho Trabalho B eroéze Joana aprendizagens desenvolverdo Quimica portugués CT6.1 3,4e5
Colaborativo v e em areas tarefas ; 4h, '
Resende, Licinio . . Tecnologia L CP3.1
. transversais relacionadas e Eletricidade
Moreira e Nuno X Mecatronica L CP3.2
com as diversas e Eletrdnica
Marques C e
disciplinas . 16h,
Eletricidade
e Eletrdnica Desenho
Técnico 4h
Cofinandadn por. e Pégina 13
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| 1. CARACTERIZAGAO DO CURSO / TURMA |

Area de Formacao:
523 - Eletrdnica e Automagdo

Curso:
Técnico de Mecatronica

Saida Profissional:
Técnico de Mecatronica

Referencial de Formagdo / Portaria:

910/2005 de 26 de setembro
Referencial de Qualificagdo 523267 do Catalogo Nacional de Qualificagdes

Perfil de desempenho:

O Técnico de Mecatrdnica é o profissional qualificado apto a efetuar a instalagdo, manutencao, reparacgdo e adaptacdo
de equipamentos diversos, nas areas de eletricidade, eletrdnica, controlo automatico, robdtica e mecéanica assegurando
a otimizac¢do do seu funcionamento, respeitando as normas de seguranca de pessoas e equipamentos.

Atividades principais:

e Preparar e organizar o trabalho a fim de efetuar a instalagdo e/ou reparacdo de equipamentos e sistemas de
eletrdnica, controlo automatico, robdtica e mecanica;

e Efetuar ainstalacdo de equipamentos e sistemas de eletrdnica, controlo automatico, robdtica e mecanica,
utilizando as tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, a fim de assegurar o seu correto funcionamento,
respeitando as normas de seguranga de pessoas e equipamentos;

e Efetuar manutengdes preventivas e corretivas em equipamentos e sistemas de eletrdnica, controlo
automatico, robdtica e mecanica, utilizando tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, a fim de otimizar
o seu funcionamento, assegurando a qualidade do servigo prestado, respeitando as normas de seguranca de
pessoas e equipamentos;

e Prestar assisténcia técnica a clientes esclarecendo possiveis duvidas sobre o funcionamento de equipamentos
eletrdnicos e/ou eletromecanicos intervencionados;

e Elaborar relatérios e preencher documentacdo técnica relativa a atividade desenvolvida.

Coordenador/a de Curso:
Prof. Rui Peixoto

Tutor/a:
Prof.2 Nuno Marques
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2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER |

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria | Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informagao e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagdao em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proéprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informagédo, planear e conduzir pesquisas;
e gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construgdo de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma légica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

e desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacdo com
outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e estabelecer relagbes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, saide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente
e a sociedade;
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e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdao de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifesta¢des culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das vérias formas de expressado artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
foruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a acdo de transformacdo e criagdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagGes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturagdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo proprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.
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| 3. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO |

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios Disciplina Area de Integragdo
Mddulos Sub-temas Contributos transversais
Direitos Humanos Médulo 4 (22 ano) 2.3. A construgdo da

Democracia; 5.1. A integragao
no espago europeu; 7.3. 0
papel das OrganizagOes
Internacionais.
Desenvolvimento Mddulo 3 (22 ano) 2.1. Estrutura familiar e
Sustentavel dindmica social; 6.1. O trabalho,
a sua evolugdo e estatuto no
Ocidente; 8.1. Das economias-
mundo a economia global.
*Dominios Opcionais Contributos transversais

Sexualidade
Media
Instituicdes e participacao
democratica
Literacia financeira e educagéo
para o consumo
Seguranga rodovidria
Empreendedorismo
Mundo do trabalho
Risco
Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e Conhece Pombal — Sala de aula Outdoor - Tendo como Tutores os alunos da Turma do 22 ano de
Técnico de Turismo, e como publico alvo as turmas de 12 ano.

e Comunidade Somos Nos — |dentificacdo e definicdo de estratégias para resolugao de problemas
na Comunidade Local;

e Parlamento dos Jovens —Tema: “Alteracdes Climaticas - reverter o Aquecimento Global”;

e Estds Informado ou desinformado — Incentivo ao desenvolvimento do espirito critico através da
selecdo das fontes de informacdo de noticias da atualidade.

Parcerias
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| 4. PROJETOS CURRICULARES DE TURMA (INTERDISCIPLINAR) |

Designagao

Aluno(s) envolvido(s)

Objetivos

Descrigao

Placa de
Desenvolvimento de
Microcontroladores

Turma

Aplicar os conceitos de
construgdo de circuito
impresso, soldadura
SMD e programagdo de
microcontroladores.
Abordar as etapas
necessarias a
construgao de projetos
de mecatrdnica na
vertente de eletronica.

O projeto consiste numa placa de
desenvolvimento de microcontroladores. Este
tipo de placas permite simplificar todos os
passos de ligagao e utilizagdo de
microcontroladores e de hardware de ligagdo,
nomeadamente, sensores diversos.

Projeto de automacado
industrial

Turma

Aplicar os conceitos de
GRAFCET, equagdes de
etapas e diagramas de
contactos.

Abordar as etapas
necessarias a
construgao de projetos
de mecatrdnica na
vertente de automagao
industrial.

O projeto consiste no desenvolvimento de uma
solugdo de automatizagdo a aplicar na industria.
Os procedimentos a aplicar serdo os de
transporte de pegas, separacdo / identificagdo
de pecgas, recolha e arrumagao.

Sera também integrada uma solugdo de robdtica
para situagdes de “pick & place”.

Disciplina N2 horas necessarias Periodo(s)
Portugués 4 22 e 32 Periodo
Inglés 4 22 e 32 Periodo
Area de Integracio 4 22 e 32 Periodo
Educagdo Fisica -

Matemitica 4 22 e 32 Periodo
Fisica e Quimica 4 22 e 32 Periodo
Aplicagdes de 30 22 e 32 Periodo
Mecatronica

Desenho Técnico 8 22 e 32 Periodo
Eletricidade e Eletrénica | 30 22 e 32 Periodo
Tecnologia Mecatrdnica | 30 22 e 32 Periodo

Colinancado por
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‘ 5. ATIVIDADES PRATlCAS (aulas praticas no exterior / visitas pedagoégicas / palestras / etc.) ‘

Designacao

Organizador(es)

Objetivos

Descrigao

Recursos

Duracdo / Datas

Dinamizag¢do da

Nuno Marques

Incutir aos alunos a
preocupacgdo e
consciéncia

Os alunos realizaram
arecolhae

Area de Integragdo e
Oficina do

3h (Total)

Brigada Verde ambiental. Promover | separagdo do lixo do .
R conhecimento
a limpeza do espaco espaco escolar.
escolar.
R Conhecer os avangos Os alunos irdo visitar
Visita a Feira 14.0 Rui Peixoto e alunos da tecnoldgicos na os Stands das Autocarro da Escola
' de Mecatrénica 12 5 e Autocarro de 20/03/2020

EXPO

ano Turma A

industria 4.0 e na
robdtica industrial.

empresas em
exposi¢do

Aluguer

Semana Aberta ETAP

Rui Peixoto, Bruno
Ferreira e Barbara

Auxiliar na
dinamizagdo das

Os alunos irdo
mostrar aos
visitantes os projetos

Laboratérios do

19 a 22 de margo de

2020 Marto atividades da semana da PAP que est3o a curso de mecatroénica 2020
aberta ETAP 2020 N
desenvolver
. Os alunos
Proporcionar aos . .
. - dinamizaram p .
Dinamizagdo da alunos o atividades e ldicas e Area de Integragdo e
Associagdo de Nuno Marques desenvolvimento de . Oficina do 10h (Total)
- desportivas de forma .
Estudantes competéncias de conhecimento
organizacdo e gestdo aenvolver a
" | comunidade escolar.
Os alunos terdo a
oportunidade de
Conhecer a realidade observar algumas
Visita a IkiMobile Rui Peixoto do mercado de das tarefas inerentes | Autocarro de aluguer 29 Periodo
trabalho a area de atividade
de um técnico de
mecatrodnica.
Jogos de Matematica | Jodo Pedro Incrementar o gosto Participagdo no Carro da escola 292 ou 32 Periodo

pela disciplina

concurso
interescolar
profissionais

Mecatrénica na
escola

Béarbara Marto,
Licinio Moreira e Rui
Peixoto

Desenvolver espirito
de preocupagdo
social, fomentar o
interesse pela
Mecatronica,
desenvolver
pequenos kits
interativos para
criangas.

Os alunos deverdo
desenvolver e utilizar
kits basicos de
aplicagdo e utilizagdo
dos conceitos de
mecatrdnica para
criangas. Serd ainda
agendado visitas a
escolas primarias e a
recegdo de escolas
primarias nas
instalagGes da ETAP.

Materiais de
Eletrénica e
roboética. Carrinha
da escola

22 e 32 Periodo
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formacao:
523 - Eletrdnica e Automagdo

Curso:
Técnico de Mecatronica

Saida Profissional:

Técnico de Mecatrdnica

Referencial de Formagdo / Portaria:
Referencial de Qualificagdo 523267 do Catalogo Nacional de QualificagGes

Perfil de desempenho:

O Técnico de Mecatrdnica é o profissional qualificado apto a efetuar a instalagdo, manutencao, reparacgdo e adaptacdo
de equipamentos diversos, nas areas de eletricidade, eletrdnica, controlo automatico, robdtica e mecanica assegurando
a otimizagdo do seu funcionamento, respeitando as normas de seguranga de pessoas e equipamentos.

Atividades principais:

e Preparar e organizar o trabalho a fim de efetuar a instalagdo e/ou reparacgio de equipamentos e sistemas de
eletrdnica, controlo automatico, robdtica e mecanica;

e Efetuar ainstalacdo de equipamentos e sistemas de eletrdnica, controlo automatico, robdtica e mecanica,
utilizando as tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, a fim de assegurar o seu correto funcionamento,
respeitando as normas de seguranca de pessoas e equipamentos;

e Efetuar manuteng¢des preventivas e corretivas em equipamentos e sistemas de eletrdnica, controlo
automatico, robdtica e mecanica, utilizando tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, a fim de otimizar
o seu funcionamento, assegurando a qualidade do servigo prestado, respeitando as normas de seguranca de
pessoas e equipamentos;

e Prestar assisténcia técnica a clientes esclarecendo possiveis duvidas sobre o funcionamento de equipamentos
eletrénicos e/ou eletromecanicos intervencionados;

e Elaborar relatérios e preencher documentagdo técnica relativa a atividade desenvolvida.

Coordenador/a de Curso:
Prof. Rui Peixoto

Orientador/a Educativo/a:
Prof.2 Barbara Marto

Colinancado por
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2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER |

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria | Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informagao e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagdao em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proéprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informagédo, planear e conduzir pesquisas;
e gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construgao de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

e desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacdo com
outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e estabelecer relagbes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, saide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente
e a sociedade;
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e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdao de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das vérias formas de expressado artistica e do patrimdnio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
foruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a acdo de transformacdo e criagdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagGes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturagdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo préprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.

Colinancado por Péglna 4

@rn & & v & P5020 i

UALIFICA



Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO CURRICULAR

) ; 2019/2020
TECNICO/A DE MECATRONICA 2017/2020

| 3. PROVAS DE APTIDAO PROFISSIONAL

Designagao Aluno(s) envolvido(s)

Descricao

Disciplinas
Envolvidas

Alvaro Fernandes e Diogo

O projeto SMART CANE consiste numa bengala para
pessoas com incapacidade visual e auditiva. A
bengala ira detetar obstaculos e emitir uma vibragdo
de aviso ao seu utilizador. Serd também criada uma
APP para Smatphone que possa interagir com a
bengala e o utilizador por voz.

Portugués, Inglés,
Matematica, Ap. de
Mecatrdnica, Des.
Técnico, Ele. e
Eletrénica e Tec.
Mecatronica.

O projeto SchoolBot consiste no desenvolvimento
de um rob6 maovel para colocar ao servigo do
Departamento de Mecatrénica e da ETAP. O robo
devera realizar tarefas de rececdo de visitantes,
encaminhamento e apresentac¢do dos laboratérios
onde se lecionam as disciplinas técnicas do curso.

Portugués, Inglés,
Matemdtica, Ap. de
Mecatrdnica, Des.
Técnico, Ele. e
Eletrénica e Tec.
Mecatronica.

SMART CANE .
Pereira
SchoolBot Daniel Arroteia
SPHCI Dinis Cagao

O projeto SPHCI (Sistema de Protegdo Habitacional
Contra Incéndios) consiste no desenvolvimento de

um sistema de protegdo contra incéndios, capaz de

ativar o sistema de irrigagdo de dgua quando

detetado o incéndio, mantendo a area humida e
reduzindo assim a probabilidade de queima. Tera

sistema de alimentagdo alternativo em caso de falha

de energia elétrica da rede.

Portugués, Inglés,
Matematica, Ap. de
Mecatronica, Des.
Técnico, Ele. e
Eletrénica e Tec.
Mecatronica.

Estante Inteligente Duarte Jodo

O projeto consiste no desenvolvimento de um
armario capaz de acomodar e contabilizar o stock de
caixas de parafusos a tempo real através de um
sistema sensorial e de comunicagdo. O sistema
resolvera as falhas recorrentes das diferengas entre
stock real e stock de softwares de gestao.

Portugués, Inglés,
Matemética, Ap. de
Mecatronica, Des.
Técnico, Ele. e
Eletrénica e Tec.
Mecatronica.

Francisco Santos e Jodo
Cunha

DPD

O projeto DPD (Detegdo Precoce de Doengas de
Animais) consiste num sistema capaz de detetar
sintomas de doeng¢a em animais confinados a
espacos, em especial cavalos. O sistema funcionara
através do controlo do nivel de alimentagdo e da
temperatura corporal dos animais (estado febril).
Avisara os cuidadores no local e serd enviado o aviso
para o telemdvel do utilizador.

Portugués, Inglés,
Matemaética, Ap. de
Mecatronica, Des.
Técnico, Ele. e
Eletrénica e Tec.
Mecatronica.

Camara Frigorifica
Controlada a
Distancia

Gongalo Silva

O projeto consiste no desenvolvimento de um
sistema de monitorizagdo e controlo de
funcionamento de camaras frigorificas de forma a
que o técnico possa saber antecipadamente se
existe algum problema mesmo antes de se dirigir ao
local.

Portugués, Inglés,
Matemética, Ap. de
Mecatronica, Des.
Técnico, Ele. e
Eletrénica e Tec.
Mecatronica.

Carro Robdtico com

S Guilherme |Santos
mini cdmera

O projeto consiste no desenvolvimento de um robo
capaz de seguir trajetos com recurso a sensores e
camaras de forma a evitar obstaculos e chegar ao

destino. O projeto pretende colocar o aluno e a
escola no trajeto do Festival Nacional de Robédtica
(FNR) em especialidades / tarefas de Busca e

Salvamento, onde se realizam os primeiros passos
de desenvolvimento de solugdes para problemas

reais.

Portugués, Inglés,
Matemdtica, Ap. de
Mecatrdnica, Des.
Técnico, Ele. e
Eletrénica e Tec.
Mecatrdnica.

Mdédulo de Ensaio

- s Inés Cordeiro
para Circuitos Logicos

O projeto consiste no desenvolvimento de um robo
capaz de seguir trajetos com recurso a sensores e
camaras de forma a evitar obstaculos e chegar ao

destino. O projeto pretende colocar o aluno e a
escola no trajeto do Festival Nacional de Robdtica

Portugués, Inglés,

Matematica, Ap. de

Mecatrdnica, Des.
Técnico, Ele. e
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(FNR) em especialidades / tarefas de Busca e
Salvamento, onde se realizam os primeiros passos
de desenvolvimento de solugbes para problemas

reais.

Eletrénica e Tec.
Mecatrdnica.

PWK

Leandro Ferreira

O projeto PWK (Programmable Wall Keychain)
consiste no desenvolvimento de um chaveiro a
aplicar em oficinas de reparagdo de automoveis. O
projeto permitira organizar as chaves dos
automaveis dos clientes de acordo coma a sua
matricula e com as tarefas a realizar.

Portugués, Inglés,
Matematica, Ap. de
Mecatrdnica, Des.
Técnico, Ele. e
Eletrénica e Tec.
Mecatronica.

Radar Escolar

Luis Branddo

O projeto Radar Escolar consiste no
desenvolvimento de um sistema de controlo de
velocidade dos carros a entrada da escola. O sistema
sera util para informar os condutores acerca da
velocidade a que circulam de forma a cumprirem
com o regulamento estabelecido.

Portugués, Inglés,
Matemdtica, Ap. de
Mecatrdnica, Des.
Técnico, Ele. e
Eletrénica e Tec.
Mecatronica.

MAC

Miguel Simdes

O projeto MAC (Matriz de Assisténcia para o
Condutor) consiste num sistema auxiliar de
estacionamento para garagens de condutores que
ndo possuam um automovel com sensores de
estacionamento.

Portugués, Inglés,
Matemdtica, Ap. de
Mecatronica, Des.
Técnico, Ele. e
Eletrdnica e Tec.
Mecatronica.

TPController

Nicola Borges e Rafael
Mendes

O projeto TPController consiste no desenvolvimento

de uma solugdo de controlo para piscinas. O sistema

pretende automatizar o funcionamento de algumas

valvulas de controlo e assim diferenciar-se do atual
sistema manual.

Portugués, Inglés,
Matematica, Ap. de
Mecatronica, Des.
Técnico, Ele. e
Eletrénica e Tec.
Mecatronica.

Pedro Batista e Tiago

O Projeto SMARTABLE consiste no desenvolvimento
de uma mesa para salas de estar. A SMARTABLE sera
uma mesa decorativa e interativa que permitird a

Portugués, Inglés,
Matemética, Ap. de
Mecatronica, Des.

SMARTABLE Santos utilizagdo para jogos de tabuleiro tradicionais Técnico, Ele. e
(Xadrez, Damas, etc) e ouvir musica enquanto se Eletrénica e Tec.
utiliza. Mecatrdnica.
Portugués, Inglés,
Matemaética, Ap. de
Grua Telecomandada Pedro Ruivo O projeto cc\msiste no desen.volvimento de uma grua Me?attjénica, Des.
a escala e respetivo comando. Técnico, Ele. e
Eletrénica e Tec.
Mecatronica.
O projeto RTA (Rolo de Treino Automatizado) Portugll.u.es, Inglés,
. . " . Matematica, Ap. de
consiste no sistema de rolos para permitir o treino a Mecatrénica. Des
RTA Tiago Silva atletas de ciclismo e/ou BTT. O sistema devera ! ’

permitir a treino em reta como também simular
inclinagGes de descida e subida.

Técnico, Ele. e
Eletrénica e Tec.
Mecatrdnica.
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PLANO CURRICULAR

2019/2020
to p TECNICO/A DE MECATRONICA 2017/2020
Disciplina N2 horas necessarias Periodo(s)
Portugués 15 22 Periodo
Inglés 15 29 Periodo
Area de Integragio 15 22 Periodo
Matematica 5 29 Periodo
Ap. de Mecatronica 20 22 e 32 Periodo
Des. Técnico 20 292 e 32 Periodo
Ele. e Eletrénica 30 292 e 32 Periodo
Tec. Mecatrénica 20 292 e 32 Periodo

Cofinandado por:
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO CURRICULAR

) ; 2019/2020
TECNICO/A DE MECATRONICA 2017/2020

‘ 4. ATIVIDADES PRATICAS (aulas praticas no exterior / visitas pedagégicas / palestras / etc.) ‘

Designagao Organizador(es) Objetivos Descrigdo Recursos Duragio / Datas
Desenvolvimento de RUi Peixoto e Bruno Demonstrar as Desenvolver os Laboratérios do
capacidades projetos das Provas curso de 19, 29 e 32 Periodo

projetos PAP

Ferreira

adquiridas

de Aptiddo

mecatronica

Visita a Sumol +

Rui Peixoto e alunos

Conhecer a realidade

Os alunos terdo a
oportunidade de
observar algumas das

de Mecatrodnica 12 do mercado de tarefas inerentes a Autocarro da Escola 2%Periodo
Compal ( L

ano Turma B trabalho drea de atividade de
um técnico de
mecatronica.

L Conhecer os avangos Os alunos irdo visitar

Visita a Feira 14.0 Rui Peixoto e alunos da tecnoldgicos rg\;a os Stands das Autocarro da Escola
: de Mecatrénica 12 5 e Autocarro de 20/03/2020

EXPO

ano Turma A

industria 4.0 e na
robdtica industrial.

empresas em
exposi¢do

Aluguer

Semana Aberta ETAP

Rui Peixoto, Bruno
Ferreira e Barbara

Auxiliar na
dinamizagdo das
atividades da

Os alunos irdo
mostrar aos
visitantes os projetos

Laboratérios do
curso de

19 a 22 de margo de

2020 Marto semana aberta ETAP da PAP que estdo a mecatronica 2020
2020 desenvolver
Dar a conhecer aos Visita aos diversos
alunos a realidade de departamentos e
Dia Aberto IPL - ESTG Rui Peixoto uma instituigdo de laboratérios para Autocarro de aluguer 32 Periodo
ensino superior e das | perceber o que se faz
dreas lecionadas. em cada curso.
Os alunos terdo a
oportunidade de
Conhecer a realidade | observar algumas das
Visita a IkiMobile Rui Peixoto do mercado de tarefas inerentes a Autocarro de aluguer 22 Periodo
trabalho drea de atividade de
um técnico de
mecatronica.
Jogos de Matematica Jodo Pedro Incrementar o gosto Participagdo no Matematica 2h (Total)
pela disciplina concurso interescolar
profissionais
Cofinandadn por. Pa’gma 8
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Escola Tecnoldgica, Artistica

e Profissional de Pombal PLANO CURRICULAR

) ~ 2019/2020
TECNICO/A DE ELETROMECANICA 2019/2022

| 1. CARACTERIZAGAO DO CURSO / TURMA |

Area de Formacao:
521 — Metalurgia e Metalomecanica

Curso:
Técnico/a de Manutenc&o Industrial / Eletromecénica

Saida Profissional:
Técnico/a de Eletromecanica

Portaria:
1312/2006 de 23 de novembro

Coordenador/a de Curso:
Prof. Pedro Hermeiro

Tutor/a:
Prof.2 Joana Lima

Perfil de desempenho:

O Técnico de Manutencdo Industrial / Eletromecénica é o profissional qualificado, apto a orientar e a desenvolver
atividades na area da manutencdo, relacionadas com analise e diagndstico, controlo e monitoriza¢cdo das condicdes de
funcionamento dos equipamentos eletromecanicos e instalagGes elétricas industriais. Planeia, prepara e procede a
intervengBes no ambito da manutencdo preventiva, sistematica ou corretiva, executa ensaios e repde em marcha de
acordo com as normas de seguranca, saude e ambiente e regulamentos especificos em vigor.

Atividades principais:

e Interpretar desenhos, normas e outras especificagdes técnicas, a fim de identificar formas e dimensdes,
funcionalidade, materiais e outros dados complementares relativos a equipamentos eletromecanicos e
instalagGes elétricas industriais;

e Controlar o funcionamento dos equipamentos, detetar e diagnosticar anomalias;

e Planear, desenvolver e controlar os trabalhos de manutencdo e de conservagdo, em equipamentos e instalagoes,
de acordo com as normas de seguranca, salde e ambiente e regulamentos especificos em vigor;

e Avaliar e providenciar os meios humanos e materiais necessarios a intervengdao de manutengao, tendo em
consideragdo os prazos para execugao;

e Planear e estabelecer a sequéncia e os métodos de trabalho de desmontagem, reparacdo e montagem de
componentes e/ou equipamentos e definir a aplicagdo de processos, materiais e ferramentas adequadas a
execucao dos trabalhos, de acordo com o diagndstico efetuado;

e Controlar e avaliar as interven¢gdes de manutencdo e os equipamentos intervencionados, utilizando
instrumentos adequados;

e Proceder a instalacdo, preparacdo e ensaio de varios tipos de maquinas, motores e outros equipamentos
industriais;

e Colaborar no desenvolvimento de estudos e projetos de adaptagdo de sistemas e equipamentos para melhoria
da eficiéncia, ganhos de produtividade e prevencdo de avarias.

Colinancado por Péglna 2
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Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO CURRICULAR

) ~ 2019/2020
TECNICO/A DE ELETROMECANICA 2019/2022

| 2. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO |

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios

Disciplina Area de Integragdo

Modulos

Sub-temas

Contributos transversais

Interculturalidade

Médulo 1 (12 ano)

1.2. Pessoa e cultura; 4.1. A

identidade regional; 7.1. Cultura
global ou Globalizagdo das
Culturas?

1.3. A comunicagdo e a construgao
do individuo; 6.2. O
desenvolvimento de novas atitudes
no trabalho e no emprego: o
empreendedorismo; 7.2. Um desfio
global: o desenvolvimento
sustentavel

Educagdo Ambiental Médulo 2 (12 ano)

*Dominios Opcionais Contributos transversais
Sexualidade
Media
Instituicdes e participacao
democratica
Literacia financeira e educagéo
para o consumo
Seguranga rodovidria
Empreendedorismo
Mundo do trabalho
Risco
Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e Parlamento dos Jovens —Tema: Violéncia Doméstica e no Namoro: como garantir o respeito e
igualdade?

e Brigada Verde — Sensibilizacdo para a pegada ecoldgica;

e Dinamizagdo do espago Associagdo de Estudantes — Proporcionar tempos livres mais animados e
interesse aos alunos pelo ambiente escolar;

e Turma “Empresa” — Atribuir responsabilidades aos alunos dentro da sua turma (empresa).

Parcerias

Carmanfia.dn par: s Y e Pa’gma 3
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Escola Tecnoldgica, Artistica

e Profissional de Pombal PLANO CURRICULAR

) ~ 2019/2020
TECNICO/A DE ELETROMECANICA 2019/2022

3. PERFIL DO ALUNO A SAIDA DO CICLO DE FORMACAO

Competéncias Profissionais:

e CP1- Adota normas de higiene e seguranga

e CP2-Identifica a hierarquia e fungdes dentro de uma empresa

e CP3 - Efetua medigses

e CP4 - Desenvolve construgGes de serralharia

e CP5 - Desenvolve trabalhos de maquinagdo

e CP7 - Desenvolve tarefas de organizagao e gestdo das atividades a desenvolver

e (P8 - Desenvolve atividades com Qualidade e Fiabilidade

Competéncias Transversais:

e Desenvolvimento pessoal e autonomia:
o CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT1.2 - Constrdi o seu percurso individual com sentido de responsabilidade e autonomia
e Relacionamento Interpessoal:
o CT2.1-Adequa comportamentos interpessoais
o CT2.2-Trabalha em equipa
e Pensamento critico e pensamento criativo
o CT3.1- Pensa de forma abrangente e profunda
o CT3.2 - Desenvolve novas ideias e solugdes
e  Raciocinio e resolucdo de problemas:
o CT4.1 - Revela raciocinio ldgico
o CT4.2 - Apresenta capacidade de resolver problemas
e Bem-estar, saude e ambiente:
o CT5.1- Adota comportamentos de promogdo de salde e bem-estar
o CT5.2 - Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social
e Informagdo e comunicagdo:
o CT6.1 - Utiliza informagdo pesquisada

o CT6.2 - Adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

Colinancado por
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Escola Tecnoldgica, Artistica

e Profissional de Pombal PLANO CURRICULAR

) ~ 2019/2020
TECNICO/A DE ELETROMECANICA 2019/2022

4. CICLOS DE APRENDIZAGEM

CICLO DE APRENDIZAGEM N2 1

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o CP1- Adota normas de higiene e seguranga
o CP2 - Identifica a hierarquia e fun¢des dentro de uma empresa
o CP3 - Efetua medicgses

e Competéncias Transversais:
o CT1 - Desenvolvimento pessoal e autonomia
» CT1.1 - Age com responsabilidade e autonomia
o CT 2 - Relacionamento Interpessoal
» CT2.1- 0 aluno adequa comportamentos interpessoais
o CT6 - Informagdo e Comunicagao

» CT6.2 - O aluno adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Mddulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 1 40 Anabela Albino / Paula Buco
Inglés 1 26 Ana Vitdria
1 6 Nuno Mar
Educacdo Fisica 2 10 uho Marques
5 22
Area de Integracdo 1 37 Joana Lima
Oficina de Conhecimento 6233 25 Joana Lima
Matematica 3 28 Joana Lima
. . 1 27 L.
Fisico-quimica 5 1 Catia Fonseca
Tecnologias e Processos 1 25 lIbérico Ribeiro
1 25
Organizacao Industrial > o5 lIbérico Ribeiro
Desenho Técnico 1 20 Joana Resende
Praticas Oficinais 1 20 Miguel Silva

Atividades Praticas:

Colinancado por
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e Profissional de Pombal

PLANO CURRICULAR

2019/2020

TECNICO/A DE ELETROMECANICA 2019/2022

N2 de
periodo de ) . ) o o Disciplinas horas Competéncias Objo.atlvo(s)
d lvimento | D€signagdo Organizador(es) | Objetivos Descri¢ao . a Projeto do
esenvolvimento envolvidas por Desenvolver Educativo
disciplina
Os alunos
terem a
possibilidade
Conhecer a de conhecer Organizagao
Visita a . realidade do uma Industrial CT2.1
17 de setembro . Pedro Hermeiro - . 4 (total) 2,4,7
Moviter mercado de possibilidade Tecnologias e CT6.1
trabalho do mundo do Processos cpP2
trabalho que o
esperam
Os alunos
terem a
ossibilidade o
Conhecer a P Organizagao
realidade do de conhecer Industrial cr2.l
17 de setembro Visita a PRF Pedro Hermeiro uma . 3 (total) CT6.1 2,4,7
mercado de - Tecnologias e
possibilidade CP2
trabalho Processos
do mundo do
trabalho que o
espera
Promover a Os alunos Matematica
Participacao interagdo criarem uma Tecnologias e
nas pessoal sala tematica Processos —
31 de outubro atividades Joana Lima Alargar os para visita dos Praticas 9 (total) ' 2,4,5
do horizontes restantes Oficinais
Halloween culturais dos alunos da Oficina do
alunos. escola Conhecimento
Férum de
discussdo Os alunos
alusivo “Dia Incutir nos refletirem e
Internacional alunos divulgarem g;i
25 de novembro paraa Escola consciéncia medidas 1 61 4,6,7
Eliminagdo social para a inerentes ao '
da Violéncia problematica tema
Contra as
Mulheres”
Os alunos
realizarem
uma limpeza e
. separagdo do
Incutir aos . parag .
lixo recolhido
alunos uma
A no espaco N
consciéncia escolar Inglés
Dinamizagao ambiental Area de cri1
25a29de . . L - CT2.1
da Brigada Joana Lima Contribuir Integracdo 4 (total) 2,4,5
novembro Os alunos o CTe.1
Verde paraa Oficina do cp1
. promoverem .
limpeza do . Conhecimento
junto das
espaco "
turmas sessoes
escolar
de
esclarecimento
de separagao
do lixo
. . ~ . _ CT1.1
2a6de Dinamizagdo . Proporcionar Os alunos Oficina do
Joana Lima . . . 10 CT2.1 2,4,5
dezembro do espacgo da aos alunos criarem jogos | Conhecimento cT6A
Cofinandadn por. Péglna 7
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PLANO CURRICULAR

2019/2020

TECNICO/A DE ELETROMECANICA 2019/2022

associagao competéncias tematicos e Area de CP1

de de organizarem Integracdo

estudantes organizagdo e torneios

gestdo, englobando os
promovendo colegas de
um bom escola
ambiente no
espaco
escolar
Os alunos
visitarem o
Instituto
Portugués da
Cg:i:i;:;;o Qualidade, Praticas
. visitando o Oficinais
. laboratédrio o
Visita de Pedro Hermeiro metrolégico museu, 0 Organizagao CT2.1
3 de dezembro estudo ao .. L laboratério de Industrial 7 (total) CT6.2 2,4,7
IIbérico Ribeiro de Portugal . - .
IPQ calibracdo de Tecnologias e CP1
bem como a , .
historia das fluidos liquidos Processos
medidas e’os
alcoolimetros
das entidades
de seguranga
nacional
Parlamento
dos Jovens Os alunos
Tema: Incentivar o refletirem,

Violéncia interesse dos | apresentarem Area de CT1.1
1l1e12de Doméstica e alunos pela e divulgarem Integracao 3 (total) CT2.1 467
dezembro no Namoro: Escola participagdo medidas Oficina do CT6.1 r

como civicae inerentes ao Conhecimento

garantir o politica tema

respeito e

igualdade?
CICLO DE APRENDIZAGEM N¢ 2
Competéncias a desenvolver:
e  Competéncias Profissionais:
o  CP4 - Desenvolve construgdes de serralharia
e Competéncias Transversais:
o CT1 - Desenvolvimento pessoal e autonomia
» CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT 2 - Relacionamento Interpessoal
» CT2.1-0 aluno adequa comportamentos interpessoais
o CT4 - Raciocinio e resolugdo de problemas
» CT4.2 -0 aluno apresenta capacidade de resolver problemas
Cofinandadn por. e ¥ e Péglna 8
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Escola Tecnoldgica, Artistica

e Profissional de Pombal PLANO CURRICULAR

2019/2020
to p TECNICO/A DE ELETROMECANICA 2019/2022
Disciplinas / Mddulos / UFCD’s envolvidos:
Disciplina Médulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 2 40 Paula Buco/Anabela Albino
Inglés 2 24 Ana Vitoria
3 22
Educacdo Fisica Nuno Marques
¢ 4 10 d
Oficina de Conhecimento 6406 25 Joana Lima
Matemadtica 1 36 Joana Lima
Fisico-quimica 4 25 Catia Fonseca
2 30 lIbérico Ribeiro
Tecnologias e Processos 3 30 Pedro Hermeiro
4 35 llbérico Ribeiro
Desenho Técnico 2 30 Joana Resende
2 20
Praticas Oficinais Miguel Silva
3 25 &
Atividades Praticas:
. N2 de R I
Periodo Competé | Objetivo(s
. . horas R )
de . ~ Organizador . - Disciplinas ncias e ) Projeto
Designacao Objetivos Descrigao . por
desenvolv (es) envolvidas . . .. | Desenvol do
i discipli .
imento ver Educativo
na
Proporcional
aos alunos Projeto para
trabalhos de facilitar a
equipa, pondo seguranga e | Tecnologias
em praticaa os | proporciona | e Processos
= Pedro ; o
Construgdo de Hermeiro conteudos raos alunos | Matemdtica 20
22 Periodo suporte para . . lecionados de mais Praticas CP4 2,3,5,6
. Miguel Silva - (total)
bicicletas forma a que conforto em Oficinais
também deslocarem- Desenho
colaborem com se para a Técnico
as necessidades escola de
do espaco bicicleta
escolar
Construgao
. de
Proporcional .
protegbes
aos alunos ara o
trabalhos de P
equipa, pondo processo de Tecnologias
quipa, soldadura.
- em pratica a os . e Processos
Construgdo de X Permitindo .
rotecBes de Pedro conteudos e 08 Matematica 10
22 Periodo P ¢ Hermeiro lecionados de q Praticas CP4 2,3,5,6
soldadura . . trabalhos S (total)
Miguel Silva forma a que - Oficinais
(EPC) , n3o
também . . Desenho
interfiram .
colaborem com Técnico
. com os
as necessidades
do espaco restantes
utilizadores
escolar
do espago
oficinal.
Cofinandiada par Pagina 9
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2019/2020

TECNICO/A DE ELETROMECANICA 2019/2022

Ha uma
Proporcional necessidade
aos alunos de melhorar
trabalhos de a seguranca
equipa, pondo do espago
em pratica a os de
conteudos magquinagdo | Tecnologias
. lecionados de , para isso, e Processos
Construgdo de "
rotecBes de Pedro forma a que desenvolver | Matematica 10
22 Periodo P s Hermeiro também uma Praticas CP4 2,3,5,6
torno . . N L (total)
. Miguel Silva colaborem com | protegdo de Oficinais
mecanico .
as necessidades forma a Desenho
do espago evitar a Técnico
escolar, projecdo de
promovendo a limalhas
seguranga e a para os
melhoria outros
continua. utilizadores
do espago
Os alunos
tém
Alunos em oportunidad | Tecnologias
atividades ede e Processos
Pedro " "
. praticas demonstrar Praticas
. Hermeiro . CT1.1
Atividades da aos Oficinais
19a22de .. 21 Cr2.1
; Semana . Jogos de visitantes as Desenho 2,4,6,7
fevereiro Joana Lima . L o (total) cra.1
Aberta Tabuleiro atividades Técnico
" praticas Matematica
Catia Fonseca . . ..
Exposigdo de desenvolvid Fisico-
trabalhos as no curso quimica
que
frequentam
Primeiro
. existira uma
Proporcionar
aos alunos uma fase na CT1.1
Participacao competancia escola, e (;2'1
22 Periodo nos jogos da Joana Lima ,p seguidamen | Matematica 2 ' 4,6
. saudavel numa CT4.1
matematica [ te uma
drea de que articipagao
interesse P ,p ¢
a nivel
nacional
Cofinandadn por. Pégina 10
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Escola Tecnoldgica, Artistica

e Profissional de Pombal PLANO CURRICULAR

2019/2020
top TECNICO/A DE ELETROMECANICA 2019/2022
CICLO DE APRENDIZAGEM N2 3
Competéncias a desenvolver:
e  Competéncias Profissionais:
o CP5 - Desenvolve trabalhos de maquinagdo
o CP7 - Desenvolve tarefas de organizagdo e gestdo das atividades a desenvolver
o CP8 - Desenvolve atividades com Qualidade e Fiabilidade
e Competéncias Transversais:
o CT1 - Desenvolvimento pessoal e autonomia problemas
» CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT 2 - Relacionamento Interpessoal
» CT2.1- 0 aluno adequa comportamentos interpessoais
» CT2.2-0 aluno trabalha em equipa
o CT4 - Raciocinio e resolugdo de problemas
» CT4.2 -0 aluno apresenta capacidade de resolver problemas
o CT6 - Informagdo e Comunicagao
» CT6.1 - O aluno utiliza informagao pesquisada
Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:
Disciplina Mddulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 3 40 Paula Buco/Anabela Albino
3 24
Inglés 2 26 Ana Vitdria
. 2 37
~ Li
Area de Integracao 3 37 Joana Lima
Matematica 2 36 Joana Lima
. . 3 27 L.
Fisico-quimica 5 Y Catia Fonseca
Tecnologias e Processos > 20 llbérico Ribeiro
& 8 20 Miguel Silva
Desenho Técnico 3 20 Joana Resende
3 25
Organizacao Industrial Miguel Silva
4 25
Praticas Oficinais 4 30 Miguel Silva
Cofinandiada por Pégina 11
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Atividades Praticas:

Periodo N2 de A . i
. ~ . - Competéncias | Objetivo(s)
de Designa¢a | Organizad L. - Disciplinas horas .
Objetivos Descrigdo . e Projeto do
desenvol o or(es) envolvidas por .
. L Desenvolver Educativo
vimento disciplina
Permitir
Permitir que | que os
os alunos alunos
32 Fﬁ['°d° Conhecer o conhecam | conhecam
ao
s rocesso de outras outras
realizado Visita a Pedro produ do de | metodologias | metodologi 4 (total) cril 2,4,7
devido 3 EFAPEL Hermeiro | Produe™ | ot li | g cr2a '
pandemia materia etrabalho | asde
COVID-19) elétrico ligadas 4 sua | trabalho
area de ligadas &
formagdo sua area de
formacao
Aplicar os Inglés,
conheciment Organizaca
A os sobre a Identificar, o Industrial,
Organizagao Pedro . . o
. organizagdo organizar e Praticas
das Hermeiro; . S
ferramentas | Ana Vitdria: eas etiquetar as | Oficinais, CcT1.1
32 Periodo . .| metodologia ferramentas | Tecnologias 7 (total) CT2.2 2,4,5,7
de IIbérico o
S s . s de trabalho especificas | e Processos CT4.2
utilizagdo Ribeiro; . ,
e . . relacionada da sua drea
especifica Miguel Silva -
com as de formagao.
ferramentas
especificas.
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| 1. CARACTERIZAGAO DO CURSO / TURMA |

Area de Formacao:
521 — Metalurgia e Metalomecanica

Curso:
Técnico/a de Manutenc&o Industrial / Eletromecénica

Saida Profissional:
Técnico/a de Eletromecanica

Referencial de Formagdo / Portaria:
1312/2006 de 23 de novembro

Perfil de desempenho:

O Técnico de Manutencgdo Industrial / Eletromecénica é o profissional qualificado, apto a orientar e a desenvolver
atividades na area da manutencdo, relacionadas com analise e diagndstico, controlo e monitoriza¢cdo das condicdes de
funcionamento dos equipamentos eletromecanicos e instalagGes elétricas industriais. Planeia, prepara e procede a
intervengGes no ambito da manutencgdo preventiva, sistematica ou corretiva, executa ensaios e repGe em marcha de
acordo com as normas de seguranca, saude e ambiente e regulamentos especificos em vigor.

Atividades principais:

e Interpretar desenhos, normas e outras especificagdes técnicas, a fim de identificar formas e dimensdes,
funcionalidade, materiais e outros dados complementares relativos a equipamentos eletromecanicos e
instalagGes elétricas industriais;

e Controlar o funcionamento dos equipamentos, detetar e diagnosticar anomalias;

e Planear, desenvolver e controlar os trabalhos de manutencgdo e de conservagdo, em equipamentos e instalagoes,
de acordo com as normas de seguranca, salde e ambiente e regulamentos especificos em vigor;

e Avaliar e providenciar os meios humanos e materiais necessdrios a intervencdo de manuteng¢do, tendo em
consideragdo os prazos para execugao;

e Planear e estabelecer a sequéncia e os métodos de trabalho de desmontagem, reparacdo e montagem de
componentes e/ou equipamentos e definir a aplicagdo de processos, materiais e ferramentas adequadas a
execucao dos trabalhos, de acordo com o diagndstico efetuado;

e Controlar e avaliar as intervengdes de manutencdo e os equipamentos intervencionados, utilizando
instrumentos adequados;

e Proceder a instalacdo, preparacdo e ensaio de varios tipos de maquinas, motores e outros equipamentos
industriais;

e Colaborar no desenvolvimento de estudos e projetos de adaptagdo de sistemas e equipamentos para melhoria
da eficiéncia, ganhos de produtividade e prevencdo de avarias.

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Pedro Hermeiro

Tutor/a:
Prof.2 Joana Lima
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2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER |

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria | Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informagao e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagdao em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proéprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informagédo, planear e conduzir pesquisas;
e  gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construgao de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

e desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacdo com
outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e estabelecer relagbes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, saide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente
e a sociedade;
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e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdao de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das vérias formas de expressado artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
foruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a acdo de transformacdo e criagcdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagGes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturagdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo préprios e com os outros uma relagdao harmoniosa e salutar.
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3. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios Disciplina Area de Integragdo
Mddulos Sub-temas Contributos transversais
Direitos Humanos Médulo 4 (22 ano) 2.3. A construgdo da

Democracia; 5.1. A integragao
no espago europeu; 7.3. 0
papel das OrganizagOes
Internacionais.
Desenvolvimento Mddulo 3 (22 ano) 2.1. Estrutura familiar e
Sustentavel dindmica social; 6.1. O trabalho,
a sua evolugdo e estatuto no
Ocidente; 8.1. Das economias-
mundo a economia global.
*Dominios Opcionais Contributos transversais

Sexualidade
Media
Instituicdes e participacao
democratica
Literacia financeira e educagao
para o consumo
Seguranga rodovidria
Empreendedorismo
Mundo do trabalho
Risco
Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e Conhece Pombal — Sala de aula Outdoor - Tendo como Tutores os alunos da Turma do 22 ano de
Técnico de Turismo, e como publico alvo as turmas de 12 ano.

e Comunidade Somos Nos — |dentificacdo e definicdo de estratégias para resolucdo de problemas
na Comunidade Local;

e Parlamento dos Jovens —Tema: “Alteracdes Climaticas - reverter o Aquecimento Global”;

e Estds Informado ou desinformado — Incentivo ao desenvolvimento do espirito critico através da
selecdo das fontes de informacgao de noticias da atualidade.

Parcerias

Colinancado por
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| 4. PROJETOS CURRICULARES DE TURMA (INTERDISCIPLINAR) |

Designacao Aluno(s) envolvido(s) Objetivos Descrigao

Adicionar iluminagdo na | Turno A Desenvolver uma Adicionar na zona de fumadores iluminagao,
zona no todo junto ao aplicagdo pratica dos com sensor de luminosidade e movimento.
porteiro conteudos abordados

nos modulos de

eletricidade
Manutencgdo de Todos Aproximar os alunos Criar Planos de Manutengdo para os
Maquinas Oficinais das tarefas a executar equipamentos oficinais

no ambito profissional
Desenvolvimento de Todos Avangar nos projetos Os alunos podem desenvolver as ideias para os
desenhos tendo em PAP projetos PAP e apresentar os anteprojetos ja
conta as ideias PAP com algum trabalho desenvolvido e dar uma

melhor perspetiva do que se propdem a
desenvolver.

Implementar a Radio Todos
nas oficinas
Disciplina N2 horas Periodo(s)
necessarias

Portugués 5 29 Periodo
Inglés 3 29 Periodo
Area de Integracio 5 22 Periodo
Oficina de Conhecimento 10 22 Periodo
Matemitica 2 22 Periodo
Fisica e Quimica 1 22 Periodo
Organizagdo Industrial 5 29 Periodo
Tecnologia e Processos 5 22 Perjodo
Préticas Oficinais 30 29 Periodo
Portugués 5 29 Periodo
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‘ 5. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (aulas praticas no exterior / visitas pedagégicas / palestras / etc.) ‘

Designacao Organizador(es) Objetivos Descrigdo Recursos Duracgdo / Datas
Visita de estudo Pedro Hermeiro Dar conhecimento Visitar a barragem, | Autocarro Dia Todo
Barragem da Miguel Silva do funcionamento | tendo Segundo Periodo
Aguieira de uma barragem oportunidade de

e do sistema de entrar dentro das
produgdo de condutas de agua
energia elétrica. e perceber o
funcionamento das
turbinas
Laboratério de Pedro Hermeiro Dar a conhecer a Proporcionar aos Semana Aberta
Hidrdulica e Miguel Silva conhecer ao corpo | visitantes da escola
Pneumética Nuria Guedes escolar e o conhecimento
visitantes, os das
recursos didaticos potencialidades do
e as suas curso que
potencialidades no | frequentam.
ensino, disponiveis
nesta area.
Visita de estudo Pedro Hermeiro Dar conhecimento | Visitar e perceber Autocarro Manha (3 horas)
PE Coentral-Safra Miguel Silva do funcionamento | ageragdo de Segundo Periodo
(lousa) de uma central e energia edlica.
do sistema de
producdo de
energia elétrica.
Visita de estudo a Pedro Hermeiro Dar conhecimento | Visitar e perceber Autocarro Dia Todos
Central Miguel Silva do funcionamento | ageragdo de Segundo Periodo
Termoelétrica do de uma central energia através de
Carregado termoelétrica. um combustivel
fossil.

Visita de Estudo Pedro Hermeiro Dar a conhecer aos | Visitar e perceber Manha (3 horas)
CEMOPOL alunos a a manutengdo Terceiro Periodo
organizagao necessdria numa
industrial e as empresa em
tecnologias crescimento.

utilizadas na
producdo de
embalagens para
0VOsSs.

@ pombalprof “
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| 1. CARACTERIZAGAO DO CURSO / TURMA |

Area de Formagdo:
521 — Metalurgia e Metalomecanica

Curso:
Técnico de Manutencg3o Industrial / Eletromecénica

Saida Profissional:
Técnico de Eletromecanica

Referencial de Formacdo / Portaria:
1312/2006 de 23 de novembro

Perfil de desempenho:

O Técnico de Manutencdo Industrial / Eletromecanica € o profissional qualificado, apto a orientar e a desenvolver
atividades na area da manutencdo, relacionadas com analise e diagndstico, controlo e monitorizagao das condigdes de
funcionamento dos equipamentos eletromecanicos e instalagGes elétricas industriais. Planeia, prepara e procede a
intervencGes no ambito da manutengdo preventiva, sistematica ou corretiva, executa ensaios e repée em marcha de
acordo com as normas de seguranca, saude e ambiente e regulamentos especificos em vigor.

Atividades principais:

e Interpretar desenhos, normas e outras especificagdes técnicas, a fim de identificar formas e dimensdes,
funcionalidade, materiais e outros dados complementares relativos a equipamentos eletromecanicos e
instalacOes elétricas industriais;

e Controlar o funcionamento dos equipamentos, detetar e diagnosticar anomalias;

e Planear, desenvolver e controlar os trabalhos de manutengdo e de conservagao, em equipamentos e instalagdes,
de acordo com as normas de seguranca, saude e ambiente e regulamentos especificos em vigor;

e Avaliar e providenciar os meios humanos e materiais necessdrios a intervencdo de manutencdo, tendo em
consideragdo os prazos para execugao;

e Planear e estabelecer a sequéncia e os métodos de trabalho de desmontagem, repara¢do e montagem de
componentes e/ou equipamentos e definir a aplicacdo de processos, materiais e ferramentas adequadas a
execucdo dos trabalhos, de acordo com o diagndstico efetuado;

e Controlar e avaliar as interven¢gdes de manutencdo e os equipamentos intervencionados, utilizando
instrumentos adequados;

e Proceder a instalagdo, preparagdo e ensaio de varios tipos de maquinas, motores e outros equipamentos
industriais;

e Colaborar no desenvolvimento de estudos e projetos de adaptagdo de sistemas e equipamentos para melhoria
da eficiéncia, ganhos de produtividade e prevengdo de avarias.

Coordenador/a de Curso:

Prof. Pedro Hermeiro

Orientador/a Educativo/a:

Prof.2 NuUria Guedes
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2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER |

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria | Despacho n.© 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensdo e de expressdao nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informacdo e comunicacdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacgdo, de forma critica e autbnoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagdo em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informagdo, planear e conduzir pesquisas;
e  gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construgdo de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

e desenvolver novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interagdo com
outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colaboragdo e competicao;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerdncia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e  estabelecer relagGes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, satide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente
e a sociedade;
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e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogao de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagGes culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das varias formas de expressao artistica e do patrimdénio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnoldgico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagao em
foruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusao fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a ac¢do de transformacdo e criagdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagdes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturacdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo préprios e com os outros uma relacdo harmoniosa e salutar.
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| 3. PROVAS DE APTIDAO PROFISSIONAL

Aluno Projeto
Parecer técnico
Ne Nome
Projeto financiado pela escola e em conjunto com o colega de turma
Pedro Pereira. E um projeto de utilidade para a escola, mantendo o seu
3473 André Gabriel | Manutengdo espaco oficinal operacional e dando a oportunidade aos alunos de
Mendes Silva de Oficinas aplicarem os conhecimentos adquiridos em varios campos,
nomeadamente, manutencdo, serralharia, metrologia, hidraulica,
pneumadtica e eletricidade.
Projeto relativamente pouco ambicioso. Tendo em conta a necessidade
B e Restauro do | da familia do acessdrio, o restaurar torna-se vidvel a sua execugao, visto
3474 Maltez da Silva reboque gue, o restauro necessario ficard com um custo inferior. Os conteudos
agricola mais aplicados aos conhecimentos adquiridos passam pela serralharia,
metrologia, hidraulica e eletricidade.
Projeto de relativa complexidade, mas vidvel. Visto o aluno ter uma
base de uma maquina para iniciar o projeto, mas que dado ao seu
3475 Daniel Crespo Debulhador estado de inutilidade, sente a necessidade de contratar todos os anos
Martins de Milho este servico. Os contelidos mais aplicados aos conhecimentos
adquiridos passam pela serralharia, metrologia, desenhos CAD e
eletricidade.
Rachador de Projeto com alguma complexidade, mas com uma grande area de
3476 Daniel José Dias lenha abrangéncia no que diz respeito a aplicagdo de conhecimento,
Jordao universal conseguindo aplicar serralharia, metrologia, calculo estrutural,
hidraulica, desenhos CAD e eletricidade.
Projeto com elevada complexidade, mas exequivel e com uma grande
Emanuel Adptar lanca | area de abrangéncia no que diz respeito a aplicagdo de conhecimento,
3477 o . giratoria para | conseguindo aplicar serralharia, metrologia, hidraulica e eletricidade.
Quitério Ferreira ~ ) .
trator Tratando-se de uma adaptacdo, haverd a necessidade de desenvolver a
autonomia de forma a ultrapassar os problemas que irdo surgir.
Projeto financiado pela escola e em conjunto com o colega de turma Rui
Silva. E um projeto desafiante, com o objetivo de participar numa
competigdo nacional, o que se espera que sirva como fator
Emanuel Santos | TemEd el R e .
3393 Correia Carro Solar | motivacional. Este projeto dara a oportunidade aos alunos de aplicarem
os conhecimentos adquiridos em vdrios campos, nomeadamente,
Desenhos CAD, serralharia, metrologia, energias renovaveis e
eletricidade.

@ pombalprof .‘rw (;
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Projeto com alguma complexidade, mas com uma grande area de

Francisco . N - s L .
. Britador de abrangéncia no que diz respeito a aplicagdo de conhecimento,
3478 | Domingues de . . . . .
Sousa milho conseguindo aplicar serralharia, metrologia, calculo estrutural,
hidraulica, desenhos CAD e eletricidade.

Projeto muito ambicioso, mas exequivel. A parceria com uma empresa

de um familiar, e o dispéndio de recursos humanos que a maquina
Francisco Méqui.na podera possibili.tar, 559 sem duvida um fator.motivziciona.l para o aluno
3479 Fernandes automatizada alczfmgar o objetivo final. Tem um fatc_Jr de inovagdo muito al'.co e os ’
Cabecinhas para desafios a ultrapassar espera-se que sejam bastantes. Este projeto dara
pastelaria | a oportunidade ao aluno de aplicar conhecimentos adquiridos em varios

campos, nomeadamente, Desenhos CAD, serralharia, metrologia,

pneumatica e eletricidade.

Projeto de relativa complexidade, mas viavel. Visto o aluno ter os
equipamentos disponiveis para o projeto, o ser para uso de um familiar

Francisco José | Reboque de na sua atividade diaria, da boas garantias de conclusdo com sucesso.

3480 ) . . , . A .
Brites Calhas Apoio Este projeto dara a oportunidade ao aluno de aplicar conhecimentos
adquiridos em varios campos, nomeadamente, manutencgao,
serralharia, metrologia, pneumatica e eletricidade.
T Projeto financiado pela escola. E um projeto de utilidade para a escola,
~ . P i onde ha possibilidade de por em prética bastantes conhecimentos
Jodo Lucas ajustavel . A
3481 . . . adquiridos, desenvolvendo a componente mecanica, com o suporte
Carreira Dias para painel . . e
solar rotativo para o painel e a componente elétrica com os sensores e motor
de forma a ajustar o painel conforme a disposigao solar.
Pedro Projeto com alguma complexidade, mas com uma grande area de
3484 Fieueiredo Centro de abrangéncia no que diz respeito a aplicagdo de conhecimento,
g decapagem conseguindo aplicar serralharia, metrologia, calculo estrutural,
Gomes (o -
peumadtica, desenhos CAD e eletricidade.
Projeto financiado pela escola e em conjunto com o colega de turma
N André Silva. E um projeto de utilidade para a escola, mantendo o seu
Pedro Taréncio ~ . . .
Manutengdo espaco oficinal operacional e dando a oportunidade aos alunos de
3485 das Neves .. . . . ‘-
Pereira de Oficinas aplicarem os conhecimentos adquiridos em varios campos,
nomeadamente, manutencgdo, serralharia, metrologia, hidraulica,

pneumatica e eletricidade.

Projeto com elevada complexidade, mas exequivel e com uma grande
area de abrangéncia no que diz respeito a aplicagdo de conhecimento,
conseguindo aplicar serralharia, metrologia, calculo estrutural
Rafael Nunes | Compactador 8 P . gla, caic o
pneumatica, desenhos CAD e eletricidade. Este projeto permite ainda

Pedrosa de Latas . . [ o
desenvolver muito a antonimia, uma vez que exigira uma criagdo nova e
a inovagdo estara sempre presente. E um projeto feito em conjunto

com o colega Kevin Santos.

3486
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Projeto com alguma complexidade. Tendo em conta a necessidade da
familia de uma maquina deste tipo, o restauro torna-se viavel. Ndo
sendo um aluno que apresente uma autonomia muito desenvolvida,

Renato Pereira | Restauro de . . . .
3487 podera ser uma mais valia no seu desenvolvimento pessoal. Tem uma

Dias trator o g
forte componente hidraulica, mas as competéncias como a

manutencdo, eletricidade, serralharia, etc, serdo necessdrias a sua
execugao.

Projeto financiado pela escola e em conjunto com o colega de turma
Emanuel Correia. E um projeto desafiante, com o objetivo de participar
Rui Filipe numa competicdo nacional, o que se espera que sirva como fator
3489 | Gongalves da Carro Solar | motivacional. Este projeto dara a oportunidade aos alunos de aplicarem
Silva os conhecimentos adquiridos em varios campos, nomeadamente,
Desenhos CAD, serralharia, metrologia, energias renovaveis e

eletricidade.

Projeto com alguma complexidade, mas com uma grande area de
Tiago Duarte Rachador de abrangéncia no que diz respeito a aplicagdo de conhecimento,

Salvador lenha vertical conseguindo aplicar serralharia, metrologia, calculo estrutural,
hidraulica, desenhos CAD e eletricidade.

3490

Projeto com elevada complexidade, mas exequivel e com uma grande
area de abrangéncia no que diz respeito a aplicagdo de conhecimento,
Kevin Francisco conseguindo aplicar serralharia, metrologia, célculo estrutural,
3602 Delgado dos Co;npic:ador pneumatica, desenhos CAD e eletricidade. Este projeto permite ainda
Santos € Latas desenvolver muito a antonimia, uma vez que exigira uma criagdo nova e
a inovagdo estara sempre presente. E um projeto feito em conjunto

com o colega Rafael Pedrosa.

Projeto relativamente pouco ambicioso. Tendo em conta que o aluno ja
tem a base do projeto, ficara mais acessivel a sua conclusao. Este
Eduardo Solar motor . . . . .
3608 . projeto dard a oportunidade ao aluno de aplicar conhecimentos
Rosmaninho Paz | for kayaks . ‘o
adquiridos em varios campos, nomeadamente, Desenhos CAD,
serralharia, metrologia, energias renovaveis e eletricidade.

Disciplina N2 horas Periodo(s)
necessarias
Portugués 15 19 e 22 Periodo
Inglés 10 22 Periodo
Matematica 5 19 Periodo
Praticas Oficinais 30 12 e 22 Periodo
Organizagao Industrial 10 12 e 22 Periodo
Tecnologias e Processos 15 12 e 22 Periodo
Desenho Técnico 15 19 Periodo
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| 4. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (aulas praticas no exterior / visitas pedagégicas / palestras / etc.) |

. ~ . L. - Duragao
Designacao Organizador(es) Objetivos Descrigdo Recursos Da:as /
Visita guiada a
Dar a conhecer a &
manutengao empresa de
Visita de estudo a lIbérico Ribeiro S produgdo de Autocarro ,
. - construgao e . 12 Periodo
Ambitermo Nuria Guedes . caldeiras, centrada da escola
funcionamento de .
. na aprendizagem de
caldeiras (. .
magquinas térmicas
Conhecer o que de
mais moderno é
. aplicado na | Visita acompanhada
Visita de Estudo L. I P s . P
. IIbérico Ribeiro | organizagdo e | pelo diretor de | Autocarro ,
Navigator . o o 12 Periodo
Compan Nuria Guedes automatizagao de | manutencdo da pasta | daescola
pany processos  industriais | de papel
em unidades industriais
de grandes dimensdes.
Dar a conhecer os
processos de
produgdo em Perceber o organiza¢do
ambiente fabril, e gestdo da
conhecendo a manutencio,
Visita de Estudo . importancia do Autocarro ,
Pedro Hermeiro , P . acompanhados pelo 22 Periodo
SUMAL + COMPAL técnico de diretor de da escola
manutencdo no manutencio.
normal
funcionamento de
uma empresa.
Dar a conhecer aos N
- .. Elaborar circuitos
Laboratdrio de . visitantes da escola os s -
s Pedro Hermeiro hidraulicos e Oficinas da Semana
Hidrdulica e .. trabalhos L.
" Nuria Guedes . Pneumaticos em escola Aberta
Pneumatica desenvolvidos no curso
. bancada
que lecionam.
Dar a conhecer as
Desenvolvimento Pedro Hermeiro potencialidades dos Desenvolver os Oficinas da Semana
de projetos PAP alunos com o término | projetos PAP escola Aberta
do curso profissional.
Dar a conhecer aos
alunos uma Instituicdo
de Ensino Superior e .
. . . . Visita ao IPL 0 0
Dia aberto ESTG Pedro Hermeiro respetivas areas e Autocarro 32 Periodo
projetos para
prosseguimento de
estudos.
Cofinandiada par Péagina 8
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formacao:
521 — Metalurgia e Metalomecanica

Curso:
Técnico/a de Producdo em Metalomecanica

Saida Profissional:
Técnico/a de Programagio e Maquinagdo

Portaria:
1317/2006 de 23 de novembro

Perfil de desempenho:

O Técnico de PROGRAMACAO E MAQUINACAO é o profissional qualificado, apto a orientar e a desenvolver, de forma
auténoma e precisa, atividades relacionadas com a Produgcdo em Metalomecanica, nomeadamente a programacdo de
magquinas-ferramentas com comando numérico computorizado (CNC), a operagdo de maquinas-ferramentas tanto
convencionais como com CNC, a execugdo e/ou reparagdo de moldes, cunhos, cortantes e outras pecas ou conjuntos de
precisdo. Este técnico também esta apto a participar noutras atividades inerentes ao processo, tais como, na prepara¢ao
do trabalho, no planeamento e no controlo do processo produtivo, com vista ao fabrico de pegas unitdrias ou em série,
de acordo com as especificagcOes técnicas e qualidade definidas.

Atividades principais:

e Elaborar o programa de fabrico para CNC:

e Maquinar pegas metdlicas e ndo metdlicas, unitdrias ou em série, regulando e operando em mdquinas-
ferramentas convencionais (furagdo, fresagem, torneamento, retificagdo e eletroerosdo):

e Regular, operar e controlar o processo de maquinagdao, nas maquinas ferramentas com comando numérico
computorizado (CNC):

e Executar e/ou reparar moldes, cunhos, cortantes e outras pegas ou conjuntos de precisdo:

e Proceder ao controle dimensional, de formas, do estado de superficie e outras caracteristicas da pega, durante
as diversas fases de fabrico, de acordo com as especificagdes técnicas;

e Participar na preparagdao do trabalho, consultando e analisando documentagdo técnica e selecionando as
magquinas-ferramentas com ou sem CNC (Comando Numérico Computorizado) e as ferramentas a utilizar na
execucao da peca:

e Participar no planeamento e na programacdo das atividades da area da producdo, em funcdo dos meios
humanos, técnicos, materiais e das quantidades a produzir;

e Acompanhar o processo produtivo, participar no controle da producdo diaria e na verificacdo da conformidade
do processo relativamente as especificagdes técnicas, as ordens de fabrico e a programacao.

Coordenador/a de Curso:
Prof. Vasco Faria

Tutor/a:
Prof.2 Manuela Marques




Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO CURRICULAR

2019/2020
TECNICO/A DE PROGRAMAGAO E MAQUINAGAO 2019/2022

| 2. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO |

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatorios Disciplina Area de Integragdo
Mddulos Sub-temas Contributos transversais
Interculturalidade Médulo 1 (12 ano) 1.2. Pessoa e cultura; 4.1. A PT—-M1, M2 e M3; ING — M2;

identidade regional; 7.1. Cultura
global ou Globalizagdo das

Culturas?
Educacdo Ambiental Médulo 2 (12 ano) 1.3. A comunicagdo e a constru¢do | OC — Brigadas Verdes; FQ —
do individuo; 6.2. O M3; Ol — M1;

desenvolvimento de novas atitudes
no trabalho e no emprego: o
empreendedorismo; 7.2. Um
desafio global: o desenvolvimento
sustentavel

*Dominios Opcionais Contributos transversais

Sexualidade

Media

Instituicdes e participacao
democratica

Literacia financeira e educagéo
para o consumo

Seguranga rodovidria
Empreendedorismo

Mundo do trabalho

Risco

FQ - M1;
Al— M2 (6.2); Ol = M2;

Al—M2 (6.2); DT - M1, M2, M3 e MS;

PT — M3; OC — 6233 e 6406; Ol — M1; DT — M1, M2, M3 e M8; PO
-M1eM18

X [X | X|X

Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e Parlamento dos Jovens — Tema: “A violéncia doméstica e no namoro”;

e Brigada Verde — Limpeza e manutenc¢do dos espagos exteriores da escola. Plantagdo de arvores e
flores.

e Dinamizagdo do espago Associagcdo de Estudantes — Desenvolvimento de atividades ludicas,
recreativas e desportivas junto da comunidade estudantil.

e Turma “Empresa” — Criagdo de departamentos por turma (IMAGEM E COMUNICACAO,
RECURSOS HUMANOS, GESTAO E MANUTENGCAO APROVISIONAMENTO, PLANEAMENTO DA
TURMA, LAZER E ENTRETENIMENTO)

Parcerias
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3. PERFIL DO ALUNO A SAIDA DO CICLO DE FORMACAO \

Competéncias Profissionais:

e CP1.1 - Adota normas de higiene e seguranga

e CP1.2 - Identifica a hierarquia e fungGes dentro de uma empresa

e CP1.3 - Efetua medigGes

e CP2.1 - Reune conhecimentos sobre materiais

e CP2.2 - Desenvolve construgdes de serralharia

e CP3.1 - Desenvolve trabalhos de maquinagdo

e CP4.1 - Desenvolve tarefas de organizacdo e gestdo de atividades

e CP4.2 - Verifica e assegura o alinhamento da pega

e CP4.3 - Executa Maquinagdo CNC de forma “manual” (Controlador)

e CP5.1 - Desenvolve atividades de Qualidade, Fiabilidade e Manutencdo
¢ CP6.1 - Realiza tarefas de CAD

e CP6.2 - Identifica e realiza processos de ligagdo e movimento

¢ CP6.3 - Desenvolve e aplica conhecimentos de Pneumatica, Hidrdulica e Automatismos
e CP7.1 - Realiza tarefas de CAM

e CP8.1 - Executa Maquinagdo CNC de forma "automatica" (CAM)

e CP9.1 - Reconhece e aplica Acabamentos

Competéncias Transversais:

e Desenvolvimento pessoal e autonomia:
o CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT1.2 - Constrdi o seu percurso individual com sentido de responsabilidade e autonomia
e Relacionamento Interpessoal:
o CT2.1-Adequa comportamentos interpessoais
o CT2.2-Trabalha em equipa
e Pensamento critico e pensamento criativo
o CT3.1- Pensa de forma abrangente e profunda
o CT3.2 - Desenvolve novas ideias e solugdes
e  Raciocinio e resolucdo de problemas:
o CT4.1 - Revela raciocinio légico
o CT4.2 - Apresenta capacidade de resolver problemas
e Bem-estar, saude e ambiente:
o CT5.1- Adota comportamentos de promogdo de saude e bem-estar
o CT5.2 - Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social
e Informagdo e comunicagdo:
o CT6.1 - Utiliza informagdo pesquisada
o CT6.2 - Adequa o seu discurso as situagdes comunicativas
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4. CICLOS DE APRENDIZAGEM

Competéncias a desenvolver:

CICLO DE APRENDIZAGEM N2 1

e  Competéncias Profissionais:
o CP1.1- Adota normas de higiene e seguranga

o CP1.2 - Identifica a hierarquia e fungdes dentro de uma empresa

o CP1.3 - Efetua medigoes

e Competéncias Transversais:

o CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT1.2 - Constrdi o seu percurso individual com sentido de responsabilidade e autonomia
o CT2.1-0 aluno adequa comportamentos interpessoais
@]

CT6.2 - O aluno adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

Disciplinas / Mddulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragao Docente
Portugués 1 40 horas Manuela Marques
Inglés 1 26 horas Ana Vitoria
Educacdo Fisica 1,2 16 horas André Costa
Area de Integracdo 1 37 horas Manuela Marques
Oficina do Conhecimento 6233 25 horas Manuela Marques
Matematica 3 28 horas Jodo Pedro Lopes
Fisica e Quimica 1,2 48 horas Catia Fonseca
Tecnologia e Processos 1 25 horas IIbérico Ribeiro
Organizagao Industrial 1,2 50 horas IIbérico Ribeiro
Desenho Técnico 1,2 50 horas Vasco Faria
Praticas Oficinais - - -
Atividades Praticas:
Period L Competé | Objetiv
ode . . Discipli N2 de horas ncias a os do
Designa¢ | Organizado .. - nas .
desenv " Objetivos Descri¢ao . por desenvol | Projeto
. do r(es) envolvi L .
olvime das disciplina ver Educati
nto VO
19 Semana de | Manuela - Integrar os Envolvimento Todas 49 horas total CP1.1 1
periodo Integragdo | Marques / novos alunos dos alunos em
Vasco Faria na comunidade | dindmicas de CP1.2 2
educativa; hétero-
- Conhecer os conhecimento, CT1.1 3
espagos ede
escolares; conhecimento 4
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- Conhecer o do curso e da CT1.2
tecido escola. 5
empresarial da CT2.1
regiao. 6
CT6.2
7
07/11/2 | Visita a Vasco Faria Conhecer Visita a Feira DT 4 horas CT1.1 4
019 MOLDPLA produtos e de produtos e
S tecnologias. servigos na CT1.2 5
Contactar com area de
o mundo do Desenho, CT2.1 6
trabalho. Programacao,
Impressao. CT6.2 7
21a25 Brigadas Manuela Incutir aos Limpeza dos Al 4 horas CT1.1 4
de Verdes Marques alunos a espagos oC
outubro preocupagao e escolares; CT1.2 5
consciéncia separagdo de
ambiental. lixo; plantagdo CT2.1 6
Promover a de arvores e
limpeza do de flores CT6.2 7
espaco escolar.
31de Halloween | Manuela Envolver os - Decoragdo da | Al 10 horas CT1.1 4
outubro Marques alunos na sala E2 oC
dinamizagdo de | - Dindamica de CT1.2 5
atividades de rececao aos
diversidade visitantes CT2.1 6
cultural e
promogdo do CT6.2 7
trabalho em
equipa.
Estimular a
criatividade dos
alunos.
Promover o
convivio e as
relagdes
interpessoais
na comunidade
escolar.
18a22 Dinamizag Manuela Proporcionar - Street soccer. | Al 12 horas CT1.1 4
de doda AE Marques aos alunos o - Animagdo ocC
novemb desenvolviment | musical. CT1.2 5
ro ode - Torneio ténis
competéncias de mesa e CT2.1 6
de organizagao matraquilhos
e gestdo. - Jogos CT6.2 7
Dinamizar PlayStation
atividades
ludicas e
recreativas
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CICLO DE APRENDIZAGEM N2 2

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o CP2.1-Relne conhecimentos sobre materiais
o CP2.2 - Desenvolve construgdes de serralharia

e Competéncias Transversais:
o CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT1.2 - Constrdi o seu percurso individual com sentido de responsabilidade e autonomia
o CT2.1-0 aluno adequa comportamentos interpessoais
o CT4.2 -0 aluno apresenta capacidade de resolver problemas

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Mddulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 2 40 horas Manuela Marques
Inglés 2 24 horas Ana Vitoria
Educacdo Fisica 3,5 44 horas André Costa
Area de Integracdo 2 37 horas Manuela Marques
Oficina do Conhecimento 6406 25 horas Manuela Marques
Matematica 1 36 horas Jodo Pedro Lopes
Fisica-Quimica 4 25 horas Céatia Fonseca
Tecnologia e Processos 2,3 60 horas IIbérico Ribeiro
Organizagao Industrial - - -
Desenho Técnico 3 20 horas Vasco Faria
Praticas Oficinais 1,2 40 horas Jodo Correia

Atividades Praticas:

Periodo N2de | Compe | Objetiv
de . . . - horas | téncias | osdo
Designac¢a | Organizador A . Disciplinas .
desenv Objetivos Descri¢ao . por a Projeto
. o (es) envolvidas T .
olvimen discipli | desenv | Educati
to na olver Vo
29 Aula IIbérico Conhecer Visita a Tecnologiae | 4 horas CP1.3 1
periodo pratica no Ribeiro processos e empresa da Processos,
IPQ - tecnologias de Area Organizagdo CT1.1 2
Instituto medigdo e Industrial
Portugués controlo. ! 3
da Desenho
Qualidade Te(’:n.lco, 4
(Lisboa) Praticas
Oficinais 5
6




Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO CURRICULAR

2019/2020
TECNICO/A DE PROGRAMAGAO E MAQUINAGAO 2019/2022

@i & & ;q:; 95620 @-—

7
20 Aula Vasco Faria Conhecer Visita a Tecnologia e 4 horas CP2.1 1
periodo pratica na processos, empresa da Processos,
Mobipeopl tecnologias e Area Organizacio CP2.2 2
e (Coimbra) materiais no Industrial,
fabrico de CT1.1 3
Desenho
autocarros e T
veiculos Tecnico, cTa.2 a
especiais. Praticas
Oficinais [
6
7
20 de Visita a 3D Vasco Faria Conhecer Visita a Feira TP 4 horas CT1.1 2
margo ADDITIVE produtos e de produtos e
(cancela EXPO tecnologias. servigos na ol CT1.2 3
da por area de
questoes Desenho, CT2.1,
. . DT 7
de saude Programacao,
publica) Impressao. CT6.2
PO
19a22 Semana Vasco Faria/ Dinamizar Lan Party Al 5 dias CT1.1 1
fevereiro | Aberta Manuela atividades de Sala de
Marques divulgacdo do cinema ocC CT2.1 2
Curso Técnico
de CT4.2 3
Programacao e
Magquinagao. 4
Auxiliar na
dinamizagdo 5
das atividades
da semana 6
aberta.
Acolhimento e 7
dinamizagdo de
atividades
ludicas.
Fevereir | Teatro de Manuela Representar a Representacga Portugués 6 horas CT1.1 1
o fantoches Marques peca “A Farsa ocom
de Inés fantoches CT1.2 2
Pereira” de Gil Construgdo
Vicente de maquetes CT2.1 4
Construgao
de fantoches CT6.2 5
29 Magquetes Catia Fonseca Aplicagdo dos Construgdo FQ 6 horas CT1.2 2
periodo (Hidrodina contetdos de de maquetes
Semana mica e mecanica de exemplificativ 0 3
Aberta Hidrostatic fluidos a . as aluno
a) contextos reais classifi 4
cao
movim 5
ento
de um
fluido
e
aplica
as
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CICLO DE APRENDIZAGEM N2 3

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o CP3.1- Desenvolve trabalhos de maquinacdo
o CP4.1- Desenvolve tarefas de organizagdo e gestao de atividades

e Competéncias Transversais:
o CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT1.2 - Constrdi o seu percurso individual com sentido de responsabilidade e autonomia
o CT2.1- 0 aluno adequa comportamentos interpessoais
o CT4.2 - O aluno apresenta capacidade de resolver problemas

Disciplinas / Mddulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 3 40 horas Manuela Marques
Inglés 3,4 50 horas Ana Vitoria
Educacdo Fisica 4 10 horas André Costa
Area de Integracdo 3 37 horas Manuela Marques
Oficina do Conhecimento - - -
Matematica 2 36 horas Jodo Pedro Lopes
Fisica-Quimica 3 27 horas Cétia Fonseca
Tecnologia e Processos 4,7,6 80 horas Ilbérico Ribeiro
Organizagao Industrial - - -
Desenho Técnico 8 20 horas Vasco Faria
Praticas Oficinais 3,18 60 horas Jodo Correia

Atividades Praticas:

Periodo L N2 de | Compe | Objetiv
Discipli .
de . . horas | téncias os do
Designag¢ | Organizad i - nas .

desenvolv . Objetivos Descri¢ao . por a Projeto

. do or(es) envolvi L .

imento das disciplin | desenv | Educati

a olver vo
22e 30 Construga | Vasco Faria Construir Criar uma mesa para TP 6 horas CP3.1 1
periodos o de mesa / llbérico objetos em a maquina de laser,
(Nao para Ribeiro / serralharia para substituir a DT 10 horas CT1.1 2
realizado— | Maquina Jodo interpretando | atual que ndo tem as
em virtude | de Laser Correia desenhos dimensdes corretas. PO CT4.2 3
da técnicos Sera desenhada pelo 20 horas

pandemia 22 ano, em 4

COVID19) modelagdo 3D e feito FQ 6 horas
um desenho técnico, 5
para ser usado na
produgdo pelo 12 6
ano.
7
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32 periodo | Visita a Vasco Faria Conhecer Visita a empresa da TP 4 horas CP3.1 1
VALSTEA / llbérico produtos e Area
(Ndo M ADCA Ribeiro / tecnologias DT CT1.1 2
realizado — | Engineerin Jodo sobre
emvirtude | gSA Correia maquinagao. PO CT1.2 3
da
pandemia CT2.1 4
COVID19)
5
6
Maio de Desafio Manuela Evidenciar Criagdo de uma ideia Al 10 horas CP4.1 1
2020 “Criagdo Marques / uma atitude de negdcio, na forma
da minha IIbérico empreendedo | singular ou coletiva, ol CT1.2 2
empresa” Ribeiro ra e revelar desenvolvendo um
consciéncia plano de marketing e CT2.1 3
ambiental aplicando medidas
de sustentabilidade CT4.2 4
5
7
32 periodo | Jogos da Jodo Pedro Estimular o Participacdao em MT A definir CT1.1 1
Matemiti Lopes gosto pela competicdo entre
(Ndo ca Matematica escolas profissionais CT1.2 2
realizado —
em virtude CT2.1 3
da
pandemia CT4.2 4
COVID19)
5
6
7
Junho e Trabalho Vasco Faria Conhecer Trabalho de pesquisa TP 8 horas CP3.1 1
Julho de de / llbérico tecnologias e | a partir de imagens e
2020 Pesquisa Ribeiro / funcionament videos DT CT1.1 2
sobre Jodo os de demonstrativos.
processos Correia magquinagao Prevé-se que os CT1.2 3
. . . . PO
de fabrico (associado a alunos partilhem em
visita técnica videoconferéncia os CT2.1 4
prevista a resultados das suas
VALSTEAM pesquisas sobre os 5
ADCA processos que lhes
Engineering foram sorteados. 6
SA.).
7
30de Atividade IIbérico TP
Junhoe7 | Teorico- Ribeiro /
de Julho plratica Jodo PO
em oficina Correia
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formacao:
521 — Metalurgia e Metalomecanica

Curso:
Técnico de Produgdo em Metalomecanica

Saida Profissional:

Técnico de Programacgao e Maquinagao

Referencial de Formagdo / Portaria:
1317/2006 de 23 de novembro

Perfil de desempenho:

O Técnico de PROGRAMACAO E MAQUINACAO é o profissional qualificado, apto a orientar e a desenvolver, de forma
auténoma e precisa, atividades relacionadas com a Producdo em Metalomecanica, nomeadamente a programacdo de
magquinas-ferramentas com comando numérico computorizado (CNC), a operagdo de maquinas-ferramentas tanto
convencionais como com CNC, a execucdo e/ou repara¢do de moldes, cunhos, cortantes e outras pecas ou conjuntos de
precisdo. Este técnico também esta apto a participar noutras atividades inerentes ao processo, tais como, na preparac¢ao
do trabalho, no planeamento e no controlo do processo produtivo, com vista ao fabrico de pegas unitdrias ou em série,
de acordo com as especificagdes técnicas e qualidade definidas.

Atividades principais:

e Elaborar o programa de fabrico para CNC:

e Maquinar pegas metdlicas e ndo metdlicas, unitdrias ou em série, regulando e operando em mdquinas-
ferramentas convencionais (furagdo, fresagem, torneamento, retificagdo e eletroeros3do):

e Regular, operar e controlar o processo de maquinagem, nas maquinas ferramentas com comando numérico
computorizado (CNC):

e Executar e/ou reparar moldes, cunhos, cortantes e outras pegas ou conjuntos de precisdo:

e Proceder ao controle dimensional, de formas, do estado de superficie e outras caracteristicas da pega, durante
as diversas fases de fabrico, de acordo com as especificagdes técnicas;

e Participar na preparagdao do trabalho, consultando e analisando documentagdo técnica e selecionando as
maquinas-ferramentas com ou sem CNC (Comando Numérico Computorizado) e as ferramentas a utilizar na
execucdo da peca:

e Participar no planeamento e na programacgado das atividades da area da produgdo, em fung¢do dos meios
humanos, técnicos, materiais e das quantidades a produzir;

e Acompanhar o processo produtivo, participar no controle da producdo diaria e na verificacdo da conformidade
do processo relativamente as especificagdes técnicas, as ordens de fabrico e a programacéo.

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Vasco Faria

Tutor/a:
Prof.2 Manuela Marques

‘ 2. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
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Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios Disciplina Area de Integragdo
Mddulos Sub-temas Contributos transversais
Direitos Humanos Mddulo 4 (22 ano) 2.3. A construgdo da

Democracia; 5.1. A integragao
no espago europeu; 7.3. 0
papel das Organizagdes
Internacionais.
Desenvolvimento Mddulo 3 (22 ano) 2.1. Estrutura familiar e
Sustentavel dindmica social; 6.1. O trabalho,
a sua evolugdo e estatuto no
Ocidente; 8.1. Das economias-
mundo a economia global.
*Dominios Opcionais Contributos transversais

Sexualidade
Media
Instituicdes e participacdo
democratica
Literacia financeira e educagao
para o consumo
Seguranga rodovidria
Empreendedorismo
Mundo do trabalho
Risco
Seguranca, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e Comunidade Somos Nos — |dentificacdo e definicdo de estratégias para resolucdo de problemas
na Comunidade escolar;

e Parlamento dos Jovens —Tema: “Violéncia doméstica e no namoro”;

e Estds Informado ou desinformado — Incentivo ao desenvolvimento do espirito critico através da
selecdo das fontes de informacgao de noticias da atualidade.

Parcerias
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‘ 3. PROJETOS CURRICULARES DE TURMA (INTERDISCIPLINAR)

Designacao

Aluno(s) envolvido(s)

Objetivos

Descrigao

Maquete da Escola

Todos

Desenharem 2D e 3D a
escola, fabricar o
modelo em escala

reduzida.

Criar uma maquete da escola para colocar na
zona da entrada da escola.

Serd desenhada em diversas partes para poder
produzir tendo em conta diversas tecnologias de
fabrico.

Mesa para Maquina de
Laser

Todos

Desenhar em 3D e criar
2D, fabricar uma mesa
em serralharia

Criar uma mesa para a maquina de laser, para
substituir a atual que ndo tem as dimensdes
corretas.

Serad desenhada em 3D, feito um desenho
técnico e usado para depois produzir em
serralharia nas oficinas.

Disciplina

N2 horas necessarias

Periodo(s)

Portugués

Inglés

Area de Integracdo

Educagdo Fisica

Matematica

Fisica e Quimica

Desenho Técnico

75

Tecnologia e Processos

70

Organizagao Industrial

Praticas Oficinais

25
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‘ 4. ATIVIDADES PRATlCAS (aulas praticas no exterior / visitas pedagoégicas / palestras / etc.) ‘

Designacao Organizador(es) Objetivos Descrigdo Recursos Duracdo / Datas
Visita MOLDPLAS Vasco Faria Conhecer Visita a Feira de Autocarro 4 horas
produtos e produtos e 07/11/2019
tecnologias. servigos na area de
Desenho,
Programacao,
Maquinagao.
Visita a 3D Vasco Faria Conhecer Visita a Feira de Autocarro A definir
ADDITIVE EXPO produtos e produtos e 19-21/03/2019
tecnologias. servigos na area de
Desenho,
Programacgao,
Impressao.
Visita a RENAULT - | Alunos/Vasco Faria Conhecer Visita a empresa Autocarro A definir
Cacia produtos e da Area A definir
tecnologias.
Visita a 3DTAV Vasco Faria Conhecer Visita a empresa Autocarro A definir
produtos e da Area A definir
tecnologias.
Visita a Vasco Faria Conhecer Visita a empresa Autocarro A definir
PLANIMOLDE produtos e da Area A definir
tecnologias.
Visita a STEEL Vasco Faria Conhecer Visita a empresa Autocarro A definir
CASH produtos e da Area A definir
tecnologias.
Visita a Nuria Guedes Conhecer Visita a empresa Autocarro A definir
Bollinghaus Steel produtos e da Area A definir
S.A. tecnologias.
Jogos da Jodo Pedro Lopes Estimular o gosto Participacdao em Automovel 1 dia
Matematica pela Matematica competicdo entre A definir
escolas
profissionais
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formacao:
521 — Metalurgia e Metalomecanica

Curso:
Técnico de Produgdo em Metalomecanica

Saida Profissional:

Técnico de Programacgao e Maquinagao

Referencial de Formagdo / Portaria:
1317/2006 de 23 de novembro

Perfil de desempenho:

O Técnico de PROGRAMACAO E MAQUINACAO é o profissional qualificado, apto a orientar e a desenvolver, de forma
auténoma e precisa, atividades relacionadas com a Produ¢cdo em Metalomecanica, nomeadamente a programacdo de
magquinas-ferramentas com comando numérico computorizado (CNC), a operagdo de maquinas-ferramentas tanto
convencionais como com CNC, a execucdo e/ou reparacdo de moldes, cunhos, cortantes e outras pegas ou conjuntos de
precisdo. Este técnico também esta apto a participar noutras atividades inerentes ao processo, tais como, na preparagdo
do trabalho, no planeamento e no controlo do processo produtivo, com vista ao fabrico de pegas unitdrias ou em série,
de acordo com as especificagdes técnicas e qualidade definidas.

Atividades principais:

e Elaborar o programa de fabrico para CNC:

e Maquinar pegas metdlicas e ndo metdlicas, unitdrias ou em série, regulando e operando em mdquinas-
ferramentas convencionais (furagdo, fresagem, torneamento, retificagdo e eletroeros3do):

e Regular, operar e controlar o processo de maquinagem, nas maquinas ferramentas com comando numérico
computorizado (CNC):

e Executar e/ou reparar moldes, cunhos, cortantes e outras pegas ou conjuntos de precisdo:

e Proceder ao controle dimensional, de formas, do estado de superficie e outras caracteristicas da pega, durante
as diversas fases de fabrico, de acordo com as especificagdes técnicas;

e Participar na preparagdao do trabalho, consultando e analisando documentagdo técnica e selecionando as
maquinas-ferramentas com ou sem CNC (Comando Numérico Computorizado) e as ferramentas a utilizar na
execucdo da peca:

e Participar no planeamento e na programagado das atividades da drea da produgdo, em fungdo dos meios
humanos, técnicos, materiais e das quantidades a produzir;

e Acompanhar o processo produtivo, participar no controle da producdo diaria e na verificacdo da conformidade
do processo relativamente as especificacdes técnicas, as ordens de fabrico e a programacao.

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Vasco Faria

Orientador/a Educativo/a:
Prof.2 Nuria Guedes

Cofinandiada par Pagina 2 de 4

@miint & & s & W5020 el
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| 2. PROVAS DE APTIDAO PROFISSIONAL

Aluno envolvido Designagao Descri¢cdo

Alexandre Costa Alargador de Cavas
André Roberto Fresadora CNC
Bruno Figueiredo Prensa Giratoria para Fresadora
Cristiano Fernandes | Minitorno Mecéanico
Diogo Santos Maquina de Dobrar Tubo
Fabio Joaquim Engenho de Furar com um Berbequim
Filipe Simdes Mesa de Madeira
Francisco Pereira Pedais de Bicicleta Maguinados em CNC
Guilherme Duarte Calandra Hidraulica
Jodo Pereira Grampos de Fixac¢éo para Mag. Inj. e CNC
Jodo Feijao Magquina de Chanfre
Leandro Gaspar Expositor de Demonstragéo
Leonardo Antunes Varejador Azeitona
Lino Lopes Suporte para Preparagdo de Porta-Ferramentas
Pedro Serra Calandra Hidraulica
Rafael Morgado Molde para Chumbos de Pesca
Ricardo Fortunato Prensa Hidraulica
Telmo Valente Maguele de Demonstracéo
Toni Vieira Prote¢do de Carter para YAMAHA YZ450F
Wilson Leal Parte Moldante (porta-chaves)

Disciplina N2 horas necessarias Periodo(s)
Praticas Oficinais 150 12,22 32
Desenho Técnico 50 12,22 32
Portugués 25 12,22 32
Area de Integracio 25 12, 22 e 32
Inglés 15 2232
Matematica 10 192,22 32
Organizagdo Industrial 10 22 e 39
Francés 0 -
Fisica e Quimica 0 -
Tecnologias e Processos 0 -

@ pomblpeof “ (:,

UALIFICA
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3. ATIVIDADES PRATICAS (aulas priticas no exterior / visitas pedagégicas / palestras / etc.)

Designacao Organizador(es) Objetivos Descrigdo Recursos Duragdo /
Datas
Visita MOLDPLAS Vasco Faria Conhecer produtos Visita a Feira de produtos e Autocarro 4 horas
e tecnologias. servigos na area de Desenho, 07/11/2019
Programagdo, Maquinagao.
Apresentac¢do dos Catarina Desenvolver Os alunos irdo a turma de Ndo Aplicavel 1 hora
trabalhos relativos Fernandes linguagem POL1922 apresentar os seus A definir
aos Polimeros cientifica e trabalhos.
apresentacao
/defesa de
trabalhos.
Visita a SHAPETEK Albino Santos Conhecer produtos Visita a empresa da Area Autocarro A definir
e tecnologias. A definir
Visita a APOCER Albino Santos Conhecer produtos Visita a empresa da Area Autocarro A definir
e tecnologias. A definir
Visita a 3D Vasco Faria Conhecer produtos Visita a Feira de produtos e Autocarro A definir
ADDITIVE EXPO e tecnologias. servicos na area de Desenho, 19-21/03/2019
Programacdo, Impressao.

@ pomlialprol i:Tt

Colinancado por
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Q i 19

PORTUGAL

2020
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA

Area de Formacao:
543 — Materiais

Curso:
Técnico/a de Transformag&o de Polimeros

Saida Profissional:
Técnico/a de Transformag&o de Polimeros / Processos de Produgdo

Referencial de Formagdo / Portaria:
Referéncia 543129 do Catalogo Nacional de Qualificagdes

Perfil de desempenho:

O Técnico de Transformacdo de Polimeros é o profissional qualificado, apto a colaborar na selecdo do processo de
producdo, na preparacdo do trabalho, no planeamento e na programacdo das atividades, e operacionalizar o processo
de transformacdo de polimeros de uma unidade de producdo, para fabrico de pegas em plastico, em conformidade com
as especificagdes técnicas, respeitando as normas de seguranca, higiene e saide no trabalho e de prote¢do ambiental.

Atividades principais:

e  Colaborar na selegdo do processo de produgdo mais adequado a transformagdo de polimeros, tendo em vista a produgdo de
determinada pega ou conjunto.

e  Colaborar na preparagdo do trabalho, consultando e analisando documentagdes técnicas (normas, especificagdes e outras)
relativas a pega ou conjunto, ao processo de produgdo e aos equipamentos a utilizar.

e  Colaborar no planeamento e na programagdo do processo de produg¢do, tendo em conta os recursos necessarios (mao-
de-obra, técnicos e materiais) e os objetivos a atingir (qualidade, quantidade e prazos), com vista a otimizagdo dos niveis de
produgdo pretendidos.

e  Preparar e regular os equipamentos afetos ao processo de produg¢do, segundo os procedimentos definidos na preparagdo
do trabalho.

e Operare controlar o funcionamento dos equipamentos, em todas as fases do processo de produgao, verificando se os valores
indicados pela instrumentacdo estdao de acordo com os parametros estabelecidos na preparacdo do trabalho,
nomeadamente quanto a alimentagdo, pressdes e temperaturas.

e  Executar o acabamento e o acondicionamento das pegas produzidas segundo procedimentos definidos na preparagdo do
trabalho.

. Proceder ao controle dimensional, de formas, do estado de superficie e de outras caracteristicas da peca, durante as diversas
fases de produgado, de acordo com as especificagdes técnicas.

o Participar no planeamento da manutengdo preventiva dos equipamentos e assegurar o seu cumprimento, bem como
providenciar pela sua conservagdo e a execugdo da manutengdo corretiva.

e  Gerir, quando necessario, o percurso de determinado produto em plastico, acompanhando as vdrias fases, incluindo o
langamento, a venda e a extingado.

e  Colaborar na definicdo de normas de higiene, de seguranga e de protegdo ambiental, das areas de produgdo, tendo em conta
os meios utilizados, nomeadamente o pessoal, os materiais e os equipamentos.

e  Elaborar relatérios e documentos de controle relativos as atividades da sua area de intervencgdo, tais como a quantidade e a
qualidade da produgdo, desvios no processo definido na preparagdo do trabalho e outros dados considerados pertinentes.

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Marina Martins / Prof.2 Ana Teresa Simdes

Tutor/a:
Prof.2 Lilia Silva

Cofinancado por
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‘ 2. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios

Disciplina Area de Integragdo

Modulos

Sub-temas

Contributos transversais

Interculturalidade Médulo 1 (12 ano)

1.2. Pessoa e cultura; 4.1. A
identidade regional; 7.1. Cultura
global ou Globalizagdo das
Culturas?

Educagdo Ambiental Médulo 2 (12 ano)

1.3. A comunicagdo e a construgao
do individuo; 6.2. O
desenvolvimento de novas atitudes
no trabalho e no emprego: o
empreendedorismo; 7.2. Um desfio
global: o desenvolvimento
sustentavel

*Dominios Opcionais

Contributos transversais

Sexualidade

Media

Instituicdes e participacao
democratica

Literacia financeira e educagéo
para o consumo

Seguranga rodovidria

Empreendedorismo X

Area de Integragdo

Mundo do trabalho

Risco

Seguranga, Defesa e Paz

Bem-estar animal

Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e Parlamento dos Jovens
e Brigada da Limpeza

e Dinamizac¢ado do espacgo de Associacao de Estudantes

e Projeto “Fantasia na escola”

Parcerias

e Instituto Portugués da Juventude

Colinancado por
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\ 3. PERFIL DO ALUNO A SAIDA DO CICLO DE FORMACAO

Competéncias Profissionais:

12 ano:
e Colabora na definicdo de normas de higiene, de seguranca e de prote¢cdo ambiental, das dreas de

producdo mais adequadas a transformacgao de polimeros.

e Colabora na preparacao e planeamento do processo de producdo, tendo em conta documentagdes
técnicas (especificacdes) e recursos necessarios (RH, técnicos, materiais)
e Reconhece diferentes tipos de polimeros e identifica processos de fabrico pelas marcas nas pecas

e/ou matérias-primas.

Competéncias Transversais:

e Desenvolvimento pessoal e autonomia:
o CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT1.2 - Constrdi o seu percurso individual com sentido de responsabilidade e autonomia
e Relacionamento Interpessoal:
o CT2.1-Adequa comportamentos interpessoais
o CT2.2-Trabalha em equipa
e Pensamento critico e pensamento criativo
o CT3.1- Pensa de forma abrangente e profunda
o CT3.2 - Desenvolve novas ideias e solugdes
e  Raciocinio e resolugdo de problemas:
o CT4.1 - Revela raciocinio ldgico
o CT4.2 - Apresenta capacidade de resolver problemas
e Bem-estar, saude e ambiente:
o CT5.1- Adota comportamentos de promogdo de salude e bem-estar
o CT5.2 - Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social
e Informagdo e comunicagao:
o CT6.1 - Utiliza informacgdo pesquisada
o CT6.2 - Adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

Colinancado por
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4. CICLOS DE APRENDIZAGEM

CICLO DE APRENDIZAGEM N2 1

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o  Colabora na definigdo de normas de higiene, de seguranga e de protegao ambiental, das areas de
produgdo mais adequadas a transformacdo de polimeros.

e Competéncias Transversais:
o Age com responsabilidade e autonomia

o Constrdi o seu percurso individual com sentido de responsabilidade e autonomia

o Adequa comportamentos interpessoais
o Trabalha em equipa

o Adota comportamentos de promocdo de satude e bem-estar
o Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Mddulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 1 40H Paula Buco
Inglés 1 26H Lilia Silva
Educacdo Fisica 1 6H Isabel Dias
2 10H
4 10H
Area de Integracdo 1 37H Lilia Silva
Oficina do Conhecimento UFCD 6233 25H Lilia Silva
Matemética 3 28H Jodo Pedro Lopes
1 36H
Fisica e Quimica 1 27H Catarina Fernandes
Tecnologia e Processos UFCD 4554 25H Nuria Guedes
Organizacao Industrial UFCD 0349 25H Marina Martins
Desenho Técnico 1 SOH Joana Resende
Atividades Praticas:
. ~ . .. - Disciplinas N2 de horas por
Designacao Organizador(es) Objetivos Descrigao envolvidas disciplina
Brigada verde Tutora Consciencializar os | Ag¢0Oes de Al
alunos para a sensibilizacdoede | OC
necessidade da limpeza na escola
higiene e limpeza no ambito das

Colinancado por
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nos locais de disciplinas de Al e
trabalho de OC

Periodo de
integracao:

Visitas no ambito
Palestras

CICLO DE APRENDIZAGEM N¢ 2

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o  Colabora na preparacgdo e planeamento do processo de produgdo, tendo em conta documentagdes
técnicas (especificagbes) e recursos necessarios (RH, técnicos, materiais)

e Competéncias Transversais:
o Age com responsabilidade e autonomia
o Adequa comportamentos interpessoais
o Trabalha em equipa
o Utiliza informagdo pesquisada

Disciplinas / Mddulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragao Docente
Portugués 2 40H Paula Buco/Anabela Albino
Inglés 2 24H Lilia Silva
Educacéo Fisica 3 22H Inés Almeida
Area de Integracao 2 37H Lilia Silva
Oficina do Conhecimento UFCD 6233 25H Lilia Silva
Matematica 1 36H Jo3o Pedro Lopes
Fisica e Quimica 2 21H Catarina Fernandes

3 27H
Tecnologia e Processos UFCD 4555 25H Nuria Guedes
Organizacéo Industrial UFCD 4561 17H Jodo Abel
Praticas Oficinais UFCD 4687 25H Ruben Almeida
UFCD 4688 25H Ruben Almeida
UFCD 4570 25H Jodo Correia
Desenho Técnico 1 50H Joana Resende

Atividades Praticas:

Colinancado por
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Designagao Organizador(es) Objetivos Descri¢ao D|5C|pl!nas Ne d? h'or.as por
envolvidas disciplina

Visita a feira ADD- | Ana Teresa SimGes | Compreender a Deslocagdo a Tecnologia e 5h

ADDitive na importancia da Batalha, visita a Processos —

Exposaldo (Margo impressao 3D no exposicao e Mddulo Polimeros

2020) — NAO fabrico de regresso as e Plasticos

REALIZADA pequenas séries; instalagdes da UFCD4685

DEVIDO A Compreender a escola

PANDEMIA DE importancia da

CovID-19 prototipagem no
desenho de
produto; Conhecer
os requisitos dos
polimeros de
impressao 3D.

Fantasia na escola Catarina Fernandes | Dar a conhecer a Elaboragdo de uma | FQ 6h
Etap aos mais historia para ser ocC 2h
novos dramatizada que

incluisse
experiéncias e ao
mesmo tempo
desse a conhecer
varios espagos da
escola

Semana aberta Catarina Fernandes FQ

Dinamizagdo da

associagdo de

estudantes

CICLO DE APRENDIZAGEM N2 3

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:

o  Reconhece diferentes tipos de polimeros e identifica processos de fabrico pelas marcas nas pegas
e/ou matérias-primas.

e Competéncias Transversais:

o  Age com responsabilidade e autonomia
Adequa comportamentos interpessoais
Trabalha em equipa
Pensa de forma abrangente e profunda
Desenvolve novas ideias e solugGes
Utiliza informagdo pesquisada

O O O O

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:
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Disciplina Médulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 3 40H Anabela Albino
Inglés 3 24H Lilia Silva
Educacao Fisica 5 22H Inés Almeida
Area de Integracao 2 37H Lilia Silva
Oficina do Conhecimento UFCD 6406 25H Lilia Silva
Matematica 2 36H Jodo Pedro Lopes
Fisica e Quimica 4 25H Catarina Fernandes

. UECD 4685 55H Marina Ma[tlns/Ana
Tecnologia e Processos 25H Teresa Simoes
UFCD 4556 ~
Jodo Abel
Organizacdo Industrial UFCD 4561 17H Jodo Abel
Praticas Oficinais UFCD 4687 25H Ruben Almeida
UFCD 4688 25H Ruben Almeida
UFCD 4571 50H Jodo Correia
UFCD 4563 25H Jodo Correia
Atividades Praticas:
. - . . - Disciplinas N2 de horas por
Designacao Organizador(es) Objetivos Descrigao envolvidas disciplina
Visita a exposi¢cdo Ana Teresa Simbes | Conhecer uma Deslocagdo a Tecnologia e 4h
‘Os Plasticos e a abordagem a Leiria, visita a Processos —
Plasticidade’ no histéria dos exposicdo e Mddulo Polimeros
museu de Leiria — plasticos; regresso a escola e Plasticos
NAO REALIZADA Conhecer a UFCD4685
DEVIDO A importancia da
PANDEMIA DE industria de
COVID-19 plasticos e de
moldes na regido
de Leiria;
Compreender as
alteragdes que os
materiais plasticos
trouxerem em
varias industrias
como a automovel,
eletrodomésticos,
brinquedos, etc.
Projeto Fantasia Tutora
na escola
Cofinandadn por. Péglna 9
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA

Area de Formacao:
543 — Materiais

Curso:
Técnico/a de Transformag&o de Polimeros

Saida Profissional:
Técnico/a de Transformag&o de Polimeros / Processos de Produgdo

Referencial de Formagdo / Portaria:
Referéncia 543129 do Catalogo Nacional de Qualificagdes

Perfil de desempenho:

O Técnico de Transformacdo de Polimeros é o profissional qualificado, apto a colaborar na selecdo do processo de
producgdo, na preparagdo do trabalho, no planeamento e na programacao das atividades, e operacionalizar o processo
de transformacdo de polimeros de uma unidade de producdo, para fabrico de pegas em plastico, em conformidade com
as especificagdes técnicas, respeitando as normas de seguranca, higiene e saide no trabalho e de prote¢do ambiental.

Atividades principais:

e  Colaborar na selegdo do processo de produgdo mais adequado a transformagdo de polimeros, tendo em vista a produgdo de
determinada pega ou conjunto.

e  Colaborar na preparagdo do trabalho, consultando e analisando documentagdes técnicas (normas, especificagdes e outras)
relativas a pega ou conjunto, ao processo de produgdo e aos equipamentos a utilizar.

e  Colaborar no planeamento e na programagdo do processo de produg¢do, tendo em conta os recursos necessarios (mao-
de-obra, técnicos e materiais) e os objetivos a atingir (qualidade, quantidade e prazos), com vista a otimizagdo dos niveis de
produgdo pretendidos.

e  Preparar e regular os equipamentos afetos ao processo de produg¢do, segundo os procedimentos definidos na preparagdo
do trabalho.

e Operare controlar o funcionamento dos equipamentos, em todas as fases do processo de produgao, verificando se os valores
indicados pela instrumentacdo estdao de acordo com os parametros estabelecidos na preparacdo do trabalho,
nomeadamente quanto a alimentagdo, pressdes e temperaturas.

e  Executar o acabamento e o acondicionamento das pegas produzidas segundo procedimentos definidos na preparagdo do
trabalho.

. Proceder ao controle dimensional, de formas, do estado de superficie e de outras caracteristicas da peca, durante as diversas
fases de produgado, de acordo com as especificagdes técnicas.

o Participar no planeamento da manutengdo preventiva dos equipamentos e assegurar o seu cumprimento, bem como
providenciar pela sua conservagdo e a execugdo da manutengdo corretiva.

e  Gerir, quando necessario, o percurso de determinado produto em plastico, acompanhando as vdrias fases, incluindo o
langamento, a venda e a extingado.

e  Colaborar na definicdo de normas de higiene, de seguranga e de protegdo ambiental, das areas de produgdo, tendo em conta
os meios utilizados, nomeadamente o pessoal, os materiais e os equipamentos.

e  Elaborar relatérios e documentos de controle relativos as atividades da sua area de intervencgdo, tais como a quantidade e a
qualidade da produgdo, desvios no processo definido na preparagdo do trabalho e outros dados considerados pertinentes.

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Marina Martins / Prof.2 Teresa Simdes

Tutor/a:
Prof.2 Lilia Silva
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2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria | Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informagao e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagdao em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proéprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informagédo, planear e conduzir pesquisas;
e gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construgao de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

e desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacdo com
outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e estabelecer relagbes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, saide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente
e a sociedade;
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e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdao de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implica que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das vérias formas de expressao artistica e do patrimdnio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
foruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a acgdo de transformacdo e criagdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagGes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturagdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo préprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.
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‘ 3. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios Disciplina Area de Integragdo
Mddulos Sub-temas Contributos transversais
Direitos Humanos Médulo 4 (22 ano) 2.3. A construgdo da

Democracia; 5.1. A integragao
no espago europeu; 7.3. 0
papel das OrganizagOes
Internacionais.
Desenvolvimento Mddulo 3 (22 ano) 2.1. Estrutura familiar e
Sustentavel dindmica social; 6.1. O trabalho,
a sua evolugdo e estatuto no
Ocidente; 8.1. Das economias-
mundo a economia global.
*Dominios Opcionais Contributos transversais

Sexualidade
Media
Instituicdes e participacao
democratica
Literacia financeira e educagéo
para o consumo
Seguranga rodovidria
Empreendedorismo
Mundo do trabalho
Risco
Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e Conhece Pombal — Sala de aula Outdoor - Tendo como Tutores os alunos da Turma do 22 ano de
Técnico de Turismo, e como publico alvo as turmas de 12 ano.

e Comunidade Somos Nos — |dentificacdo e definicdo de estratégias para resolugao de problemas
na Comunidade Local;

e Parlamento dos Jovens —Tema: “Alteracdes Climaticas - reverter o Aquecimento Global”;

e Estds Informado ou desinformado — Incentivo ao desenvolvimento do espirito critico através da
selecdo das fontes de informacdo de noticias da atualidade.

Parcerias
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‘ 4. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (aulas praticas no exterior / visitas pedagégicas / palestras / etc.) ‘
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Designagao Organizador(es) Objetivos Descrigdo Recursos Duragdo /
Datas
Palestra de Marina Martins em | E objetivo geral Seguranca, P.O. 2
sensibilizagdo HST conjunto com o desta palestra que | higiene e salude
formador Vitor os alunos no local de Tec. Proc. 2
Gomes. adquiram as trabalho
competéncias F.Q. 2
tedricas de higiene
e seguranca no Portugués 2
trabalho que Ihes
permita uma
atitude proactivas
relativamente &
higiene e
seguranca no
trabalho,
proporcionando
ambientes de
trabalho mais
seguros e
consequentemente
reduzir os
acidentes e as
doencas
profissionais.
Visita de estudo a Marina Martins em | O objetivo geral Visita a empresas | Tec. Proc. 4
empresas conjunto com a desta(s) visita(s) como:
fabricante de professora serd compreender | Compogal(Leiria), | F.Q. 4
matéria-prima Catarina 0 principio do Cabopol (Porto
Fernandes desenvolvimento e | de moés), Dow Portugués 2
producéo de chemical
compostos (Tarragona,
termoplasticos. Espanha)
Sensibilizagio para a | Lilia Silva e A Gestéo de Todas as 1 (por cada
Gestéo de conflitos Marina Martins Sé&o objetivos Conflitos constitui | disciplinas disciplina)
gerais desta uma resposta a
palestra/formacgéo inevitavel
que os alunos divergéncia de
saibam: lidar e interesses e de
gerir situagdes de objetivos. Lidar
dialogo dificil; adequadamente
construir uma com estas
solugéo conjunta situacdes, criando
face a um conflito, um clima de
tirando partido das | confianca, e
divergéncias; conseguir
encontrar as solucdes através
solugdes da negociacao
equilibradas para com vantagens
cada parte; para ambas as
partes é um
desafio constante.
Testemunho/Palestra | Marina Martins Sé&o objetivos Os departamentos | P.O. 1
no ambito da gerais deste da qualidade
Qualidade na testemunho, dar a | utilizam as Tec. Proc. 1
indUstria dos conhecer as metodologias para
polimeros principais melhorarem a Portugués 1
vantagens de um eficacia e
Sistema de Gestao | eficiéncia das
da Qualidade na suas atividades e
industria de otimizar os seus
polimeros, o seu resultados.
Cofinandadn por. Péglna 6
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potencial, bem E é neste

como contexto de
compreender 0s evolugdo que
seus requisitos. surgem cada vez
mais é frequente
0 interesse em
aprofundar a
tomada de
conhecimentos
nas praticas da
gestao, suportada
pelos conceitos e
principios da
gualidade.
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1. CARACTERIZACAO DA TURMA

Area de Formacao:
543 — Materiais

Curso:

Técnico/a de Transformag&o de Polimeros

Saida Profissional:
Técnico/a de Transformacdo de Polimeros / Processos de Produgédo

Referencial de Formagdo / Portaria:
Referéncia 543129 do Catalogo Nacional de Qualificagdes

Perfil de desempenho:

O Técnico de Transformacdo de Polimeros é o profissional qualificado, apto a colaborar na selecdo do processo de
producgdo, na preparacdo do trabalho, no planeamento e na programacao das atividades, e operacionalizar o processo
de transformacdo de polimeros de uma unidade de producdo, para fabrico de pegas em plastico, em conformidade com
as especificagdes técnicas, respeitando as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho e de protegdao ambiental.

Atividades principais:

e  Colaborar na selegdo do processo de produgdao mais adequado a transformagdo de polimeros, tendo em vista a produgao
de determinada pega ou conjunto.

e Colaborar na preparagdo do trabalho, consultando e analisando documentagdes técnicas (normas, especificacGes e outras)
relativas a pega ou conjunto, ao processo de produgdo e aos equipamentos a utilizar.

e  Colaborar no planeamento e na programacgdo do processo de produgdo, tendo em conta os recursos necessarios (mao-
de-obra, técnicos e materiais) e os objetivos a atingir (qualidade, quantidade e prazos), com vista a otimizagdo dos niveis
de producdo pretendidos.

e Preparar e regular os equipamentos afetos ao processo de produgdo, segundo os procedimentos definidos na preparagdo
do trabalho.

e  Operar e controlar o funcionamento dos equipamentos, em todas as fases do processo de producdo, verificando se os
valores indicados pela instrumentagdo estdo de acordo com os parametros estabelecidos na preparagdo do trabalho,
nomeadamente quanto a alimentagdo, pressdes e temperaturas.

e  Executar o acabamento e o acondicionamento das pegas produzidas segundo procedimentos definidos na preparagdo do
trabalho.

e  Proceder ao controle dimensional, de formas, do estado de superficie e de outras caracteristicas da pega, durante as
diversas fases de produgdo, de acordo com as especificagdes técnicas.

e  Participar no planeamento da manutengdo preventiva dos equipamentos e assegurar o seu cumprimento, bem como
providenciar pela sua conservagdo e a execugao da manutengao corretiva.

e  Gerir, quando necessario, o percurso de determinado produto em plastico, acompanhando as vdrias fases, incluindo o
langamento, a venda e a extingado.

e  Colaborar na definicdo de normas de higiene, de seguranga e de protecdo ambiental, das areas de produgdo, tendo em
conta os meios utilizados, nomeadamente o pessoal, os materiais e os equipamentos.

e Elaborar relatérios e documentos de controle relativos as atividades da sua area de intervengdo, tais como a quantidade e
a qualidade da produgdo, desvios no processo definido na preparagdo do trabalho e outros dados considerados
pertinentes.

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Marina Martins / Prof.2 Ana Simdes

Orientador/a Educativo:
Prof.2 Isabel Lopes

Colinancado por
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2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria | Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensado e de expressdao nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informagao e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagdo em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proéprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informacdo, planear e conduzir pesquisas;
e gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construcdo de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicao fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

e desenvolver novas ideias e solugGes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interagdao com
outros ou da reflexao pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e dreas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colaboragdo e competicao;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerdncia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e estabelecer relagdes entre conhecimentos, emoc¢des e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, salide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:

Cofinancado por
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e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente
e a sociedade;

e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdo de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das varias formas de expressdo artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnoldgico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
féruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a a¢do de transformacdo e criacdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagGes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturacgdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo préprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.

Cofinancado por
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3. PROVAS DE APTIDAO PROFISSIONAL

Designagao

Aluno(s)
envolvido(s)

Objetivos

Descrigao

Disciplinas
Envolvidas

Operacionalizacao de
moinho e estudo de
utilizacéo de material
reciclado em injecao

André Domingues
Alberto

Operacionalizacao de
moinho e estudo de
utilizagéo de material
reciclado em injecdo

Rodrigo Nunes Ferreira

Finalizar e
Operacionalizar Linha
de Extruséo

Dinis José Ereira Costa

Finalizar e
Operacionalizar Linha
de Extrusédo

Micael Santos Alves

Manual do molde de
acrilico

Diogo Nunes Gongalves

Manual do molde de
acrilico

Unidade de injecédo
didatica

Rodrigo Gongalves

Unidade de injecéo
didatica

Finalizacdo de
desumidificador

Ruben Fernandes
Marques

Finalizacéo de
desumidificador

Estudo das condic¢des
de processamento de
diferentes materiais
poliméricos

Luis Carlos Marques
Bernardo

Estudo das condi¢des
de processamento de
diferentes materiais
poliméricos

4. ATIVIDADES PRATICAS (aulas praticas no exterior / visitas pedagdgicas / palestras / etc.)

Designagao

Organizador(es)

Objetivos

Descrigao

Recursos

Duracdo / Datas
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formacao:
729 —Saude

Curso:
Técnico/a Auxiliar de Saude

Saida Profissional:
Técnico/a Auxiliar de Saude

Referencial de Formagdo / Portaria:
Referencial de Qualificagdao 729281 do Catalogo Nacional de Qualificagdes

Perfil de desempenho:

O/A Técnico/a Auxiliar de Satde é o/a profissional que auxilia na prestac¢do de cuidados de satde aos utentes, na recolha
e transporte de amostras bioldgicas, na limpeza, higienizacdo e transporte de roupas, materiais e equipamentos, na
limpeza e higienizacdo dos espacos e no apoio logistico e administrativo das diferentes unidades e servigos de satde, sob
orientagGes do profissional de saude.

Atividades principais:

e Auxiliar na prestacdo de cuidados aos utentes, de acordo com orientagdes do enfermeiro.

e Auxiliar nos cuidados post-mortem, de acordo com orientagdes do profissional de saude.

e Assegurar a limpeza, higieniza¢do e transporte de roupas, espagos, materiais e equipamentos, sob a orientacao
de profissional de saude.

e Assegurar atividades de apoio ao funcionamento das diferentes unidades e servigos de saude.

e Auxiliar o profissional de saude na recolha de amostras bioldgicas e transporte para o servico adequado, de
acordo com normas e/ou procedimentos definidos.

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Patricia Aboim

Orientador/a Educativo/a:
Prof.2 Patricia Aboim

Cafinansiada por Pégina 2 de 10
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2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria | Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensdo e de expressdao nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informagao e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagao em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proéprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informagédo, planear e conduzir pesquisas;
e gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construgao de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisGes;

e desenvolver novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacdo com
outros ou da reflexao pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e dreas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e estabelecer relagbes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, saide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente
e a sociedade;
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e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdao de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das vérias formas de expressado artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
foruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a acdo de transformacdo e criagdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagGes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturagdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo préprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.

Cofinanciaca por Pégina 4 de 10
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| 3. PROVAS DE APTIDAO PROFISSIONAL

Designagao

Aluno(s)
envolvido(s)

Objetivo Geral

Descrigao

Disciplinas
Envolvidas

Influéncia das emogdes
positivas na saude

Alona Lysytsia

Aprender a gerir
emocgdes de forma a
ter impacto na satde
dos utentes

O projeto pretende
trabalhar com a equipa
de Técnicos Auxiliares
de Saude do Lar Rainha
Santa Isabel da Santa
Casa da Misericordia.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matemética

Area de Integragdo
Biologia
Fisico-quimica

Aintervengao do
Técnico Aukxiliar de
Saude nos cuidados a
pessoas com

cancro na mama

Andreia Maria de
Sousa Fidalgo

Dotar a comunidade
escolar de
conhecimentos que
contribuam para a
prevengdo do
cancrodamamaea
sua detegdo precoce

O projeto pretende
desenvolver um estudo
na comunidade escolar
sobre as atitudes de
prevengao do cancro
da mama e sensibilizar
para a problematica

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matemética

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

Atuagdo do Técnico
Auxiliar de Saude nas
instituicGes no caso de
catastrofe

Carina Marques

Dotar os atuais e
futuros Técnicos
Aucxiliares de Saude de
conhecimentos ao nivel
da

seguranga no seu posto
de trabalho.

O projeto sera
implementado no Lar
Rainha Santa Isabel da
Santa Casa d
Misericérdia, onde os
profissionais de saude
participardo em
atividades de
simulagdo em caso de
catastrofe.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matemética

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

A importancia do
Trabalho em Equipa

Chloé da Silva Loureiro

Dotar os profissionais
da instituigdo e os
futuros profissionais a
turma do Curso Técnico
Aucxiliar de Saude
2017/2020 de
ferramentas que
incrementem trabalho
em equipa.

O projeto pretende
trabalhar com os
futuros Técnicos
Auxiliares de Saude e
no Lar do Paraiso na
Guia, desenvolvendo
atividades que
promovem o trabalho
em equipa.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matemética

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

Promogao de Relagbes
Intrafamiliares no
Idoso
Institucionalizado

Gisela Silva

Desenvolver uma boa
relagdo intrafamiliar
num idoso que se
encontra
institucionalizado.

O projeto serd
desenvolvido no Lar
Quinta do Outeiro,
onde serdo
desenvolvidas
atividades com os
idosos para os colocar
em contacto com os
familiares distantes.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matemética

Area de Integracio
Biologia
Fisico-quimica

Papel do Técnico
Aucxiliar de Saude na
promogdo da
autonomia do idoso

Lara Inés da Silva
Pedrosa

Manter os idosos
independentes durante
0 maior tempo possivel

O projeto serd
desenvolvido no Centro
Social de Carnide onde
se pretende
desenvolver atividades
que promovam a
autonomia dos idosos,
dotando os
profissionais de

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matemética

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

@ pomblpeof “ (;
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estratégias que possam
ajudar.

A importancia do sono

Maria de Fatima Poeta

Dotar os Técnicos
Auxiliares de Saude de
estratégias para lidar
com a falta de
descanso;

Definir métodos para
que os Técnicos
Aucxiliares de Saude nao
desistam da profissdo
devido ao excesso de
carga horéria e pouco
descanso.

O projeto pretende
compreender o
impacto que a falta de
sono reparador tem na
atividade profissional e
ajudar os Técnicos
Auxiliar de Saude a
encontrar estratégias
para melhorar a
qualidade de sono.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matemética

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

Prevencgdo no Controlo
de Infegdo

Maria Jodo Carreira
Cruz

Sensibilizar a
comunidade hospitalar
para a Prevengdo no
Controlo de Infecgdo,
aplicando

o0s métodos e as
praticas mais seguras
para efetuar a
desinfecdo e a limpeza
nos espacos

comuns, nos quartos
dos utentes e
principalmente, no
contacto uns com os
outros (profissionais e
utentes).

O projeto pretende
estudar as praticas
hospitalares, tanto dos
utentes como dos
profissionais e
desenvolver atividades
no sentido de alterar
comportamentos.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matematica

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

Apoio as Pessoas
Invisuais no Acesso
aos Cuidados de Saude

Mariana Ribeiro
Domingues

Ajudar na integragao
de individuos com falta
de mobilidade na
sociedade no acesso
aos

servigos de saude

O projeto pretende
desenvolver atividades
que ajudem os utentes
a aceder aos cuidados
de saude de forma
mais efetiva.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matemética

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

Dificuldade de acesso
das pessoas com
mobilidade

reduzida aos cuidados
de saude

Marta Alexandra Dias
Mendes

Ajudar na integragao
de individuos com falta
de mobilidade na
sociedade no acesso
aos

servigos de saude

O projeto serd
desenvolvido na
Unidade de Cuidados
Continuados de Avelar
onde vdo ser realizadas
atividades que ajudem
os utentes a aceder aos
cuidados de saude de
forma mais efetiva.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matematica

Area de Integracio
Biologia
Fisico-quimica

As fungdes de um
Técnico Auxiliar de
Saude no servigo de
bloco operatério

Mathilde Ferreira

Demonstrar o papel do
Técnico Auxiliar de
Saude no servigo de
bloco operatério.

O projeto pretende
especificar a atuagao
do Técnico Auxiliar de
Saude no Servigco do
Bloco Operatério,
observando as praticas
no Hospital do Covoes
e Centro Hospitalar de
Leiria. Posteriormente,
sera apresentado na
escola o resultado da
observagao.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matematica

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

@ pombalprof ifw (;

LS UALIFICA

OO

Colinancado por

i ® 93520

UAG FURDAELS,

Pemcti Bz B

Pagina 6 de 10



Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

PLANO CURRICULAR

) ’ 2019/2020
TECNICO/A AUXILIAR DE SAUDE 2017/2020

Voluntariado no
Técnico Aukxiliar de
Salde e no idoso

Olga Luis Barros

Realizar varios tipos de
voluntariado com
membros da
comunidade da terceira
idade.

O projeto pretende
estimular os idosos a
realizar voluntariado
com o apoio dos
Técnicos Auxiliares de
Saude que os
acompanham
diariamente.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matemética

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

Weeks Health —
Aplicagdo de apoio aos
registos do Técnico
auxiliar de Saude

Sara Silva

Criar uma aplicagao
que facilite o fluxo de
informacgao nos
servigos de saude.

Criagdo de uma
aplicagdo para
telemovel que facilite o
fluxo de informacgao
nos servigos de saude.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matematica

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

O papel do Técnico
Aucxiliar de Saude nos
Cuidados
Continuados

Tatiana Catarina
Barbas de Almeida

Reconhecer o papel do
Técnico Aukxiliar de
Saude nos Cuidados
Continuados

O projeto pretende
especificar a atuagao
do Técnico Auxiliar de
Saude na UCC de
Avelar.
Posteriormente, serd
apresentado na escola
o resultado da
observagao.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matemética

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

Apoio robético durante
a prestagdo e cuidados
em utentes com
deméncia

Rebeca Umbelina
Souza

Dotar os auxiliares com
competéncias que lhe
permitam utilizar estes
meios para
desenvolver melhor o
seu trabalho

O projeto serd
desenvolvido no Lar
Rainha Santa Isabel da
Santa Casa da
Misericérdia de Pombal
onde sera utilizada a
Mizzzi como referéncia
de trabalho para varios
profissionais de saude.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matemética

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

Papel dos Técnico
Aucxiliar de Saude na
Identificacdo de
Vitimas de Violéncia
Doméstica

Carla Sofia Antunes

Dotar os/as
Tecnicos/as Auxiliares
de Saude do Servigo de
Urgéncias de
conhecimento

acerca da violéncia
domeéstica

O projeto pretende
realizar agGes de
sensibilizagdo para os
Técnicos Auxiliares de
Saude: como identificar
uma vitima de violéncia
doméstica, os
procedimentos a se ter
apos identificar a
vitima

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matemética

Area de Integracio
Biologia
Fisico-quimica

A importancia da
pratica desportiva no
idoso

Tiago Miguel Ferreira

Sensibilizar a
comunidade para a
importancia da pratica
desportiva

O projeto sera
realizado no Centro
Social de Carnide e
pretende desenvolver
atividades desportivas
adaptadas a condigdo
fisica dos idosos.

Todas as da area
Técnica

Portugués

Inglés

Matematica

Area de Integracdo
Biologia
Fisico-quimica

Colinancado por
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Disciplina N2 horas necessarias Periodo(s)
Salde 15 192 e 22 periodo
H.S.C.G. 15 192 e 22 periodo
G.0.S.C.S. 20 19, 29 e 32 periodo
C.R.I 20 19, 29 e 32 periodo
Portugués 15 19, 29 e 32 periodo
Inglés 9 22 e 32 periodo
Matemitica 2 2%periodo
Area de Integracio 10 19, 22 e 32 periodo
Biologia 5 12 e 22 periodo
Fisico-quimica 5 12 e 22 periodo

4. ATIVIDADES PRATlCAS (aulas praticas no exterior / visitas pedagégicas / palestras / etc.)

de parametros de
saude.

Designacao Organizador(es) Objetivos Descrigao Recursos Duragdo / Datas
Il Semana Patricia Aboim - Desenvolver Participagdo nas Autocarro da 2 de outubro —
Cultural Sénior do | Fatima Muzachio competéncias no atividades de: escola 9:30 as 12:45
Conselho de ambito do cuidado | risoterapia,
Pombal “ Pombal com o idoso alimentacao
Sénior saudavel, medigdo

Visita a Exposi¢do:
O Corpo Humano
a Ciéncia da Vida

Patricia Aboim

- Compreender o
funcionamento do
corpo humano

- Relacionar as
estruturas
anatdmicas com as
patologias em

Visita guiada a
exposigao,
acompanhando um
grupo de idosos.

Autocarro exterior
Ficha de trabalho

18 de outubro —
8:30as17:15

trabalho realizado
por equipas
multidisciplinares

Auxiliar de Saude e
Auxiliar de
Farmacia e o CEF
de Assistente
Familiar e Apoio a
Comunidade
usufruiram de um
espetaculo de
Stand Up Comedy
dinamizado pela
Rita Leitao.

De seguida, as
alunas do Curso de
Técnico Aucxiliar de
Saude
dinamizaram uma
atividade, no

estudo
Stand up Comedy Patricia Aboim - Clarificar mitos No ambito da KLIK Sala multiusos 22 de outubro —
sobre o Juventude - Cartolinas 14:00 as 16:30
(Olga Barros envelhecimento Municipio de Marcadores
Gisela Silva - Reconhecer a Pombal, os cursos Computador
Chloé Loureiro) importancia do profissionais de Projetor

Colinancado por
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ambito dos
Projetos de
Aptidao
Profissional sobre
o Envelhecimento
e o Trabalho de
Equipas
multidisciplinares,
que permitiu
realizar uma
reflexdo conjunta
sobre o papel de
cada profissional
na melhoria da
qualidade de vida
do idoso.

Palestra
“Convicgdo e
comunicagao:
ferramentas
comunicativas
para o contexto

Fatima Muzachio
(Chloé Loureiro)

- Distinguir as
ferramentas
comunicativas

- Adequar as
ferramentas ao
contexto normal e

Em conjunto com a
turma de
CEFT21820, os
alunos assistiram a
palestra e de
seguida foi

Sala D7

30 de outubro —
14:00 as 17:15

normal e patoldgico realizada uma
patolégico” — atividade de PAP
Terapeuta da Fala dando seguimento
Tiago Rodrigues ao que tinha sido
abordado.
Aula pratica na Fatima Muzachio - Construir A turma preparou Autocarro da 6 de novembro —
UCC da Redinha atividades que atividades para escola 14:00 as 17:15
promovam a desenvolver com

comunicagao e
bem-estar com o
idoso

os idosos da UCC

Aula pratica na
Esterilizagdo do
Centro Hospitalar
de Leiria

Silvia Duarte
(Mathilde Ferreira)

- Compreender as
especificidades do
servigo de
esterilizagdo

As alunas visitaram
0 servigo, com
oportunidade de
esclarecer as suas
duvidas sobre a
atuagdo do Técnico
Auxiliar de Saude

Autocarro da
escola

14 de novembro —
9:30 as 13:00

Visita ao Patricia Aboim - Sintetizar o As alunas visitaram | Autocarro da 14 de fevereiro —
Exploratério de conhecimento a exposi¢do “Em escola 9:30 as 13:00
Coimbra adquirido sobre o formacoma
corpo humano ciéncia” e
visualizaram o
filme “A selegdo
natural”.
Workshop Patricia Aboim - Realizar os Serd ministrado Sala de saude Cancelado por
Cuidados cuidados pela Enfermeira indisponibilidade
postmortem portmortem Dulce Matias - IPO da enfermeira
Exposi¢do A vida Silvia Duarte - Compreender o Atividade a Autocarro externo | Cancelado
secreta dos percurso do desenvolver com o
intestinos alimento no CEFT2
organismo
- Explicar o
processo de
digestdo

Aula pratica no Lar
da Junta de

Patricia Aboim

- contactar com
boas praticas no

Foi realizada uma
visita as

Autocarro da
escola

28 de fevereiro —
9:30 as 17:15

Colinancado por
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Freguesia da cuidado aos instalagbes e
Abrunheira utentes com depois foram
deméncia dinamizadas
atividades com os
idosos.
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formacao:
812 — Turismo e Lazer

Curso:
Técnico/a de Turismo

Saida Profissional:
Técnico/a de Turismo

Referencial de Formagdo / Portaria:
1288/2006 de 21 de novembro

Perfil de desempenho:

O Técnico de Turismo é o profissional que executa servicos de informagdo, animagdo e organizacdo de eventos em
empresas de turismo, de reservas em agéncias de viagens e de rececdo e acolhimento em unidades turisticas.

Atividades principais:
e Desenvolver os servigos de informacgdo, organizacdo e animagdo de eventos em empresas de Turismo:
. Executar servigos em agéncias de viagens:
e Executar os servigos de recegdo e acolhimento em unidades turisticas:

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Ana Carvalho

Tutor/a:
Prof.2 Isabel Dias / Prof2. Ana Guardado

Cofinandado por:
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2. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios Disciplina Area de Integragdo
Mddulos Sub-temas Contributos transversais
Interculturalidade Médulo 1 (12 ano) 1.2. Pessoa e cultura; 4.1. A

identidade regional; 7.1. Cultura
global ou Globalizagdo das
Culturas?

Educacdo Ambiental Mddulo 2 (12 ano) 1.3. A comunicagdo e a construgdo
do individuo; 6.2. O
desenvolvimento de novas atitudes
no trabalho e no emprego: o
empreendedorismo; 7.2. Um desfio
global: o desenvolvimento
sustentavel

*Dominios Opcionais Contributos transversais

Sexualidade
Media
Instituicdes e participacao
democrdtica
Literacia financeira e educagao
para o consumo
Seguranga rodovidria
Empreendedorismo
Mundo do trabalho
Risco
Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e Parlamento dos Jovens

e Brigada Verde

e Dinamizac¢do do espago Associa¢cdo de Estudantes
e Turma “Empresa”

Parcerias

Colinancado por Pégina 3
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3. PERFIL DO ALUNO A SAIDA DO CICLO DE FORMACAO

Competéncias Profissionais:

e  CP1-Interage adequadamente tendo em conta os diferentes estilos de relacionamento interpessoal
CP1.1 - Conhece diferentes estilos de relacionamento interpessoal
CP1.2 - Relaciona-se e integra-se em diferentes contextos socioprofissionais

e CP2-Compreende os principais conceitos e fundamentos do turismo
CP2.1 - Identifica as diferentes profissdes / saidas profissionais no contexto do setor do turismo
CP2.2 - Entende o conceito de turismo e de turista e conhece os diferentes tipos de turismo
CP2.3 — Compreende a diversidade de motivagdes turisticas

e  (CP3- Adapta a capacidade de comunicar profissionalmente
CP3.1 - Transmite informacdes ao turista/visitante, com a ajuda da imagem
CP3.2 — Reconhece e utiliza técnicas para acolher e prestar assisténcia ao turista/visitante
CP3.3 — Sabe comunicar e relacionar-se com turistas/visitantes de diferentes culturas

e CP4-Conhece a organizagdo da Industria Turistica
CP4.1 - Conhece a tipologia de empresas turisticas, bem como a sua especificidade
CP4.2 — Conhece a organizag¢do da industria turistica
CP4.3 — Promover produtos e servigos turisticos em agéncias de viagens e transportes

e CP5 - Efetua pesquisa de diversos tipos de informagao turistica
CP5.1 — Identifica um destino turistico e os seus mercados
CP5.2 — Conhece os elementos que comp&em um destino turistico

Competéncias Transversais:

e Desenvolvimento pessoal e autonomia:
o CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT1.2 - Constrdi o seu percurso individual com sentido de responsabilidade e autonomia
e Relacionamento Interpessoal:
o CT2.1-Adequa comportamentos interpessoais
o CT2.2-Trabalha em equipa
e Pensamento critico e pensamento criativo
o CT3.1- Pensa de forma abrangente e profunda
o CT3.2 - Desenvolve novas ideias e solugdes
e  Raciocinio e resolucdo de problemas:
o CT4.1 - Revela raciocinio légico
o CT4.2 - Apresenta capacidade de resolver problemas
e Bem-estar, saude e ambiente:
o CT5.1 - Adota comportamentos de promogdo de saude e bem-estar
o CT5.2 - Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social
e Informagdo e comunicagao:
o CT6.1 - Utiliza informagdo pesquisada
o CT6.2 - Adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

Colinancado por
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4. CICLOS DE APRENDIZAGEM

CICLO DE APRENDIZAGEM N2 1

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:

o CP1-Interage adequadamente tendo em conta os diferentes estilos de relacionamento interpessoal
CP1.1 - Conhece diferentes estilos de relacionamento interpessoal
CP1.2 - Relaciona-se e integra-se em diferentes contextos socioprofissionais

o CP2-Compreende os principais conceitos e fundamentos do turismo
CP2.1 - Identifica as diferentes profisses / saidas profissionais no contexto do setor do turismo
CP2.2 - Entende o conceito de turismo e de turista e conhece os diferentes tipos de turismo
CP2.3 — Compreende a diversidade de motivagdes turisticas

e Competéncias Transversais:
o  CT1- Desenvolvimento pessoal e autonomia
CT1.1 - Age com responsabilidade e autonomia

o CT2 - Relacionamento Interpessoal
CT2.1 - O aluno adequa comportamentos interpessoais

CT2.2 - O aluno trabalha em equipa"

Disciplinas / Mddulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragao Docente
Portugués 1 40 h Paula Buco
Inglés 1 26 h Ana Vitoria
Educacdo Fisica 1,2,4 38 h Isabel Dias
Area de Integracdo 1 37h Isabel Dias/Ana Guardado
Oficina do Conhecimento 6233 25h Isabel Dias/Ana Guardado
Geografia 1 33 h Jodo Quaresma
Historia 1 18 h Inés Fernandes
Matematica 3 28 h Joana Lima
Comunicar Inglés 1 20 h David Fernandes
TIAT 1,2 50 h Ana Carvalho
TCAT 1,2 50 h Ana Carvalho

Atividades Praticas:

Colinancado por Péglna 5
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Competénc | Objetivo(s)
P . I N2 de horas . .
Periodo de . o Organiza . - Disciplinas ias a do Projeto
. | Designacao Objetivos Descri¢ao . por .
Desenvolvi dor(es) envolvidas disciplina desenvolve | Educativo
mento r
Palestra com | Dulce Compreender a | Partilha de OTET 3h CP1
Ex.alunos de | Fernando | estrutura e experiéncias CT1
Turismo: Ana atividades de PAP, FCT e CT2
Bruna Moio Carvalho desenvolvidas Erasmus. 2,3,4,5,
16/09/19 e Mariana no contexto Partilha de
Gomes e escolar; competéncias
Diretora profissionais no
Hotel: Dulce ambito da
Fernando Hotelaria
Visita Inés Conhecer as Visita aos HCA 3h CP1
Técnica ao Fernande | principais varios CT1
Hotel Malibu | s funcdes departamentos CT2 2,4,7
17/09/2019 Foz Ana inerentes ao do Hotel;
Carvalho trabalho em Contato com
Hotelaria rececionistas e
diretora de
hotel
Conhecer Ana Atividade de Peddy Paper TCAT 4h CP1
Pombal Carvalho integracéo da por Pombal CT1
Turma de com visita CT2
Turismo 19/22 técnica de 2,4,7
enquadrament
18/09/2019 o do perfil
profissional do
Curso Técnico
de Turismo.
Palestra com | Isabel Compreender a | Palestra com Al 4h CP1
Gongalo Dias estrutura e Gongcalo CT1
Gomes — organizagdo do | Gomes — CT2 2,4,7
19/09/2019 Turismo Setor do Turismo Centro
Centro de Turismo de Portugal
Portugal
Palestra Ana Compreender a | Testemunhos TCAT 4h CP1
sobre Carvalho importancia do de Projetos de CT1
Empreended empreendedoris | PAP e Palestra CT2 2,4,7
orismo mo e o perfilde | sobre
20/09/2019 um Empreendedori
empreendedor smo
Dia Mundial Isabel Assinalar o Dia Dinamizacao Al 2h CP1
do Turismo Dias Mundial do uma sessdo de | TCAT 2h CP2
Ana Turismo 2019 — | Terapia do Comunicar 3h CT1
Carvalho “Turismo e Riso com a em Inglés CT2
emprego: um Dra. Aurélie
futuro melhor Duarte 2,3,4,5 7
para todos” (durante a
27/09/2019 manha) e a
tarde com uma
Tourism Talk,
protagonizada
por Jannigje
Verhoek,
tripulante de
um cruzeiro da
Companhia
Seaborn.
Patri...Ké? Isabel Assinalar o Dia Visita guiada Al 3h CP1
Dias Nacional dos ao Castelo de OF.C CP2
Castelos Pombal, para CT1
0s colegas do CT2
1° ano,
8/10/2019 enquadrada no 2,3,4,57
ambito da
comemoracao
Colinancado por Péglna 6
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do Dia
Nacional dos
Castelos.
Dinamizacédo | Isabel Dinamizar Karaoke Espaco da 2h /por dia CP1
da Dias atividades Quizz Associacédo CP2 2,4
28/10 — Associacao lidicas e Jogos de de CT1
31/10/2019 de recreativas no equipa Estudantes CT2
Estudantes espaco da AE Discos pedidos
Halloween Joao Comemorar o Criacéo de Geografia 3h CP1
Quaresma | Halloween, salas tematicas CP2
estimulando a gue integram o CT1
criatividade dos | tema do CT2 2,4,6
alunos Halloween e os
associada ao temas do
31/10/2019 tema; Curso
promovendo o
convivio e as
relagdes
interpessoais na
comunidade
escolar
Palestra com | Atividade Compreender Palestracom o | Inglés 3h CP1
0 autor do no ambito | os meios e autor do blog CP2
blog “O meu | da PAP estratégias que “O meu CT1
escritério é dos podem ser escritério é 1a CT2
|a fora”, alunos: utilizadas no fora”, Carlos 2,4,7
5/11/2019 Carlos Marta contexto do Bernardo
Bernardo Harjau e marketing e
Daniela promogao dos
Barreiro destinos.
Brigada Isabel Colaborar na Limpeza do Al 8h CP1
Verde Dias manutengao espago exterior | OFC CP2
dos espagos junto ao CT1 2,4,5
4/11 - verdes estacionament CT2
8/11/2019 escolares o+ Divulgacéo
nas salas
17 de Peddy paper | Nuno Promover Peddy paper Inglés 4h CP1
Dezembro desportivo Marques atividades desportivo CT1
e Isabel ludicas e CT2 2,4,6
Dias desportivas
direcionadas
para a
comunidade
escolar
17 de Festa de Alunos Dinamizar Dinamizagéo Al 3h CP1
Dezembro Natal da que atividades de de atividades OFC CT1 2,4,6
Associacado pertence animacéao na de animagéo; CT2
de ma festa de Natal organizacao.
Estudantes Associacd | da Escola
ode
estudante
s
Durante 0 1° | “Turma Ana Divulgar as Padlet de Area de 2,3,4,5 7
Periodo Empresa” Guardado | atividades divulgacdo das | Integracao; 2h/ semana
desenvolvidas atividades CP5
por cada desenvolvidas Oficia do CT1
departamento; pelos varios conheciment CT2
Recolher e departamentos | o
sistematizar
informacéo
Colinancado por Péglna 7
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CICLO DE APRENDIZAGEM N2 2

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:

o  CP3 - Adapta a capacidade de comunicar profissionalmente
CP3.1 — Transmite informagdes ao turista/visitante, com a ajuda da imagem
CP3.2 — Reconhece e utiliza técnicas para acolher e prestar assisténcia ao turista/visitante
CP3.3 — Sabe comunicar e relacionar-se com turistas/visitantes de diferentes culturas

o CP4 - Conhece a organizagdo da Industria Turistica
CP4.1 - Conhece a tipologia de empresas turisticas, bem como a sua especificidade
CP4.2 — Conhece a organizagdo da industria turistica
CP4.3 — Promover produtos e servigos turisticos em agéncias de viagens e transportes

e  Competéncias Transversais:

o  CT1- Desenvolvimento pessoal e autonomia

CT1.1 - Age com responsabilidade e autonomia

CT1.2 - Constrdi o seu percurso individualmente com sentido de responsabilidade e autonomia"
o CT2 - Relacionamento Interpessoal

CT2.2 - O aluno trabalha em equipa

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Mddulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 2 40 h Paula Buco/Ana Guardado
Inglés 2 24 h Ana Vitdria
Educacéo Fisica 3 32h Isabel Dias/Inés Almeida
Area de Integracdo 2 37 h Isabel Dias/Ana Guardado
Geografia 1 33h Jodo Quaresma
Historia 1 18 h Inés Fernandes
Matematica 1 36 h Joana Lima
Comunicar Inglés 2 20 h David Fernandes
TIAT 2,3 50 h Ana Carvalho
TCAT 3 25h Ana Carvalho
OTET 1,3 75 h Rita Andrade, Dulce
Fernando
Atividades Praticas:
Periodo Compet | Objetivo(s
de Designaca | Organizad i . Disciplinas Ne de encias )qo
Desenvol Objetivos Descrigao . horas por a Projeto
. o or(es) envolvidas . .
vimento disciplina | desenv | Educativo
olver
Workshop Ana Divulgar Workshop OTET 2,3,4,5,7
20/01/20 apresentagd | Carvalho detalhadamente | apresentacao TIAT 3h CP4
odo 0 programa de do Programa da | ClI CT1
FITUR TCAT CT2
Cofinandado por Péglna 8
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Programa da participagdo na
FITUR FITUR
24/01/20 a FITUR Professores | Participar num Visita técnica a OTET 24a26de | CP4 2,3,4,7
26/01/20 area grande evento FITUR TIAT janeiro CT1l
Técnica e de promogéo e TCAT /2020 CT2
OE/Tutores | divulgacao da Cl
oferta turistica a
escala
internacional
Semana Professores | Dinamizar Acolhimento e 2,3,4,5 7
Aberta area atividades de dinamizacéo de CP3
19/02/20 a Técnica e divulgacao do atividades no Todas as CP4
22/02/20 OE/Tutores | Curso Técnico ambito do disciplinas 19/02/2020 | CT1
de Turismo Curso Técnico - CT2
de Turismo 22/02/2020
Joana Lima | Aplicar Criagdo de
Os David conhecimentos sélidos 2,4
monumentos | Fernandes cientificos das geométricos
e os s6lidos Ana disciplinas de que
geométricos | Guardado Matematica, representam os
Ana Inglés e principais
Carvalho Portugués no monumentos Matematica CP3
contexto do europeus; Comunicar CP4
19/02/20 a perfil de saida Pesquisa e em Inglés 3H CT1
22/02/20 do curso. desenvolviment | Portugués CT2
o de texto de TIAT
informacgéo TCAT
turistica acerca
dos mesmos,
em diferentes
linguas
Mostra de Rita Divulgar e dar a | Criacéo de OTET (Mod.1) 2,4
Empresas Andrade conhecer as cartazes com
Turisticas diferentes exemplos
tipologias de alusivos a cada CP4
19/02/20 a Empresas uma das CT1
22/02/20 Turisticas empresas; 3H CT2
Mostra de
material
promocional
das empresas
turisticas.
Tourism Palestras e | Desenvolver Palestra 2,4
Talks workshops temas motivacional TIAT
a dinamizar | especificos, dinamizada por | TCAT
05/02/2020 | “As no ambito recorrendo a Vera Marques Cl 3H CP3
Barreiras da area partilha de no ambito do CT1
linguisticas técnica experiéncias projeto ETAL CT2
no Turismo” pessoais por
parte dos
intervenientes
2,3,4,5 7
Capacitacd | Desenvolver Biblioteca Inglés 2h/
o leitora e competéncias interativa de semana CP3
Durante o Projeto de de sociolinguisticas | livros tematicos | C | CT1
2° Periodo leitura pensament | fundamentais ; em Inglés CT2
o critico, na evolugao
READING 4 aumento escolar dos
ALL! dos niveis alunos.
de
concentraca
o dos
alunos
Durante o “Turma Ana Divulgar as Padlet de Area de 2,3,4,5 7
2° Periodo Empresa” Guardado atividades divulgacéo das Integracao; 2h/
desenvolvidas atividades semana CP3
Isabel Dias por cada desenvolvidas Oficia do CP4
departamento; pelos vérios conhecimento CT1
departamentos CT2
Colinancado por Péglna 9
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tap

Recolher e
sistematizar
informacéo

CICLO DE APRENDIZAGEM N2 3

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o  CP5 - Efetua pesquisa de diversos tipos de informacao turistica
CP5.1 — Identifica um destino turistico e os seus mercados
CP5.2 — Conhece os elementos que comp&em um destino turistico

e Competéncias Transversais:
o  CT1- Desenvolvimento pessoal e autonomia
CT1.1 - Age com responsabilidade e autonomia

o CT6 - Informagdo e Comunicagdo

CT6.1 - O aluno utiliza informacgdo pesquisada
CT6.2 - O aluno adequa o seu discurso as situagées comunicativas"

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragdo Docente

Portugués 3 40 h Paula Buco/Ana Guardado

Inglés 3 24 h Ana Vitdria

Educacéo Fisica 5 22 h Isabel Dias/Ana Guardado

Area de Integragdo 2,3 74h Isabel Dias/Ana Guardado

Oficina do Conhecimento 6404 25h Isabel Dias/Ana Guardado

Geografia 2 33h Jodo Quaresma

Historia 4,56 58 h Inés Fernandes

Matematica 2 36 h Joana Lima

Comunicar Inglés 3 20 h David Fernandes

TIAT 3,4,6 75h Ana Carvalho, Dulce

Fernando
OTET 3,4 50 h Rita Andrade, Dulce
Fernando
Atividades Praticas:
Periodo de Ne de Competénc | Objetivo(s
Desenvolvi . ~ Organizado i e Disciplinas ias a ) do
Designacao Objetivos Descri¢ao . horas por .
mento r(es) envolvidas L desenvolve Projeto
disciplina .
r Educativo
Tourism Talks Ana Desenvolver Turismo — Que | Area 1H 2,4
Carvalho temas Futuro — Video | Técnica
14-17/04/20 especificos, Conferéncia CP5
recorrendo a dinamizada CT1
partilha de pela CT6
Cofinandadn por. Péglna 10
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experiéncias Faculdade de
pessoais por Letras da
parte dos Universidade
intervenientes de Coimbra
Turismo Centro | Ana Compreender o “Aimportancia | Area 3H 2,4
de Portugal Carvalho perfil do novo do marketing Técnica
4/05/20 videconferéncia turista em digital durante CP5
s “VE contexto de a covid-19” | CT1
PORTUGAL pandemia. Marta Poggi CT6
ON”
13/05/20 Tourism Talks Rita Andrade | Compreendera | Videopalestra” | OTET 3H 2,4
organizagéo e intitulada por
atividades "Investir no CP5
promovidas por | Turismo no CT1
uma empresa Interior - CT6
de animacéao Testemunho
turistica da Expertree"
Visita virtual a Inés Conhecer a Realizar uma 2,4
Maio 2020 Museus Fernandes organizacéo e visita virtual a HCA 3H CP5
divulgagao no um Museu
Joana Lima contexto de um Identificando o | Matematica CT1
Museu; seu espdlio e CT6
Conhecer o seu | identificando
espdlio; padrées
identificar geométricos;
padrées
geométricos
Maio 2020 Visita virtual a Joao Conhecer a Realizar uma 2,4
Reservas Quaresma diversidade de visita virtual a Geografia 3H CP5
Naturais riqueza uma Reserva CT1
ecoldgica das Natural CT6
Reservas
Naturais;
Memoérias Descrever e Texto Portugués 3H 2,4
Maio 2020 descritivas; Ana organizar um informativo/ex CP5
Guido de Guardado texto plicativo sobre CT1
exploragédo de informativo/expli | uma visita CT6
um cativo sobre guiada virtual
Museu/Reserva uma visita
Natural guiada virtual
2,4
Pesquisa Conhecer as Pesquisar e OTET CP4
Maio 2020 tematica sobre | Dulce diferentes explorar nos TIAT 6H CT1
empresas e Fernando empresas respetivos site CT6
organismos do | Rita Andrade | turisticas e as a tipologia de
setor do turismo | Ana suas principais empresas
Carvalho carateristicas Turisticas
Folhetos de Divulgar OTET 2,4
Maio e divulgacéo de Dulce informacéo Criagdo de TIAT 6H CP5
Junho 2020 roteiros Fernando turistica bilingue | folhetos de TCAT CT1
turisticos Rita Andrade | relativa a um informacéo Cl CT6
tematicos Ana determinado turistica Inglés
bilingue Carvalho destino; Portugués
David Pesquisa de HCA
Fernandes informacéo Geografia
Ana Vitoria relativa ao
Ana patriménio
Guardado natural e cultural
2,3,4,5 7
David Desenvolver Biblioteca Inglés 2h/ semana
Fernandes competéncias interativa de CP5
Projeto de Ana Vitoria sociolinguisticas | livros Cl CT1
leitura fundamentais; CT2
Colinancado por e Péglna 11
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Junho e na evolucgao tematicos em
Julho de READING 4 escolar dos Inglés
2020 ALL! alunos.
Julho 2020 “Turma Ana Divulgar as Padlet de Area de 2,3,4,57
Empresa” Guardado atividades divulgacado das | Integracgéo; 2h/ semana
desenvolvidas atividades CP5
por cada desenvolvidas | Oficia do CT1
departamento; pelos varios conheciment CT2
Recolher e departamentos | o
sistematizar
informacéo
Cofinandadn por: e Pégina 12
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formacao:
812 — Turismo e Lazer

Curso:
Técnico/a de Turismo

Saida Profissional:
Técnico/a de Turismo

Portaria:
1288/2006 de 21 de novembro

Perfil de desempenho:

O Técnico de Turismo é o profissional que executa servicos de informagdo, animagdo e organizacdo de eventos em
empresas de turismo, de reservas em agéncias de viagens e de rececdo e acolhimento em unidades turisticas.

Atividades principais:
e Desenvolver os servigos de informacgdo, organizacdo e animagdo de eventos em empresas de Turismo:
. Executar servigos em agéncias de viagens:
e Executar os servigos de recegdo e acolhimento em unidades turisticas:

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Ana Carvalho

Tutor/a:
Prof.2 Isabel Dias / Prof.2 Ana Guardado

Cofinandado por:
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tap

2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER |

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria | Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informagao e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagdao em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proéprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informagédo, planear e conduzir pesquisas;
e gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construgdo de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma légica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

e desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacdo com
outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e estabelecer relagbes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, saide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente
e a sociedade;

Cofinancado por Péglna 3
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e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdao de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifesta¢des culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das vérias formas de expressado artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
foruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a acdo de transformacdo e criacdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagGes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturagdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo préprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.

Colinancado por Péglna 4
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| 3. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO |

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios Disciplina Area de Integragdo
Mddulos Sub-temas Contributos transversais
Direitos Humanos Médulo 4 (22 ano) 2.3. A construgdo da

Democracia; 5.1. A integragao
no espago europeu; 7.3. 0
papel das OrganizagOes
Internacionais.
Desenvolvimento Mddulo 3 (22 ano) 2.1. Estrutura familiar e
Sustentavel dindmica social; 6.1. O trabalho,
a sua evolugdo e estatuto no
Ocidente; 8.1. Das economias-
mundo a economia global.
*Dominios Opcionais Contributos transversais

Sexualidade
Media
Instituicdes e participacao
democratica
Literacia financeira e educagdo
para o consumo
Seguranga rodovidria
Empreendedorismo
Mundo do trabalho
Risco
Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

e  Parlamento dos Jovens
e Brigada Verde
e Dinamizac¢do do espago Associa¢do de Estudantes

Parcerias

e  Municipio de Pombal — Gabinete de Turismo

Colinancado por
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4. PROIJETOS CURRICULARES DE TURMA (INTERDISCIPLINAR)

Designacao Aluno(s) envolvido(s) Objetivos Descrigao
Patri...ké? Todos os alunos da Dinamizar visitas Desenvolver com os alunos um grupo de Guias
turma guiadas dindmicas no Extraordinarios, ou seja, criar as condi¢des para
Castelo de Pombal gue estes alunos sejam guias turisticos, mas

extraordinérios, de um local com valor patrimonial
para a sua comunidade — o Castelo de Pombal.

Disciplina N2 horas necessarias Periodo(s)
Portugués 2h 19 Periodo
Comunicar em Inglés 3h 12 Periodo
TCAT 6h 12 Periodo
TIAT 6h 12 Periodo
OTET 6h 12 Periodo
Area de Integracio 3h 19 Periodo
Portugués 1h 22 Periodo
Comunicar em Inglés 1h 29 Periodo
TCAT 2h 22 Periodo
TIAT 2h 22 Periodo
OTET 2h 22 Periodo
Area de Integracio 1h 22 Periodo
Portugués 2h 32 Periodo
Comunicar em Inglés 3h 32 Periodo
TCAT 6h 32 Periodo
TIAT 6h 32 Periodo
OTET 6h 32 Periodo
Area de Integracio 3h 32 Periodo

Colinancado por
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‘ 5. ATIVIDADES PRATlCAS (aulas praticas no exterior / visitas pedagoégicas / palestras / etc.)
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Designagao Organizador(es) Objetivos Descrigdo Recursos Duragdo / Objetivo(s)
Datas do Projeto
Educativo
Dia Mundial do Ana Carvalho Assinalar o Dia Dinamizacdo uma | Sala A6 e Todo o dia/ 2,3,4,5 7
Turismo Célia Pereira Mundial do Turismo | sessao de Terapia | Multiusos 27/09/2019
2019 — “Turismo e do Riso com a
emprego: um futuro | Dra. Aurélie
melhor para todos” Duarte (durante a
manha) e a tarde
com uma Tourism
Talk,
protagonizada por
Jannigje Verhoek,
tripulante de um
cruzeiro da
Companhia
Seaborn.
Patri...Ké? Ana Carvalho Assinalar o Dia Visita guiada ao Autocarro Tarde do 2,4
David Fernandes Nacional dos Castelo de 08/10/2019
Isabel Dias Castelos Pombal, para os
colegas do 1° ano,
enguadrada no
ambito da
comemoragéo do
Dia Nacional dos
Castelos.
Halloween Atividade no Comemorar o Criacéo de salas Salas de aula Todo o dia/ 2,3,4,57
ambito da PAP dos | Halloween, tematicas que 31/10/2019
alunos: Pablo estimulando a integram o tema
Delfino e Mariana criatividade dos do Halloween e os
Marques alunos associada temas do Curso
ao tema;
promovendo o
convivio e as
relacbes
interpessoais na
comunidade
escolar
Palestra com o Atividade no Compreender os Palestra com o Sala Multiusos Tarde / 2,4
autor do blog “O ambito da PAP dos | meios e estratégias | autor do blog “O 05/11/2019
meu escritério é 1a | alunos: Marta gue podem ser meu escritorio é 1a
fora”, Carlos Harjau e Daniela utilizadas no fora”, Carlos
Bernardo Barreiro contexto do Bernardo
marketing e
promogéo dos
destinos.
Brigada Verde Isabel Dias Colaborar na Limpeza do Sacosdolixoe | 04a8de 2,3,4,5 7
Ana Carvalho manutengéo dos espaco exterior luvas Novembro
espacos verdes junto ao descartaveis 2019
escolares estacionamento+
Divulgacgéo do
CIASS
Dinamizacéo da Isabel Dias Dinamizar Karaoke Espaco da 25a29de 2,3,4,5,7
Associacao de Ana Carvalho atividades ludicas e | Quizz Associacao de Novembro
Estudantes recreativas no Jogos de equipa Estudantes 2019
espaco da AE Discos pedidos
Visita Técnica ao Rui Rua Compreender a Visita Técnica ao Autocarro Tarde 2,4
Museu Poros importancia dos Museu Poros 04/12/2019
museus no
contexto na
informacéo
Turistica regional.
Peddy paper Nuno Marques e Promover Peddy paper Material Manha / 2,3,4,5 7
desportivo Isabel Dias atividades ludicas e | desportivo desportivo; 17/12/2019
desportivas espacos de
Cofinandadn por. e Péglna 7
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direcionadas para a convivio da
comunidade escola
escolar
Festa de Natal da | Alunos que Dinamizar Dinamizacéo de Associacao de Tarde 2,3,4,5 7
Associacao de pertencem a atividades de atividades de Estudantes /17/12/2019
Estudantes Associacéo de animacéo na festa animacéo;
estudantes de Natal da Escola | organizacéo.
Workshop Ana Carvalho Divulgar Workshop Sala Multiusos Manha 2,4
apresentacao do detalhadamente o apresentacéo do CofeeBreak 20/01/2020
Programa da programa de Programa da
FITUR participagdo na FITUR
FITUR
FITUR Professores area Participar num Visita técnica a Autocarro 24 a 26 de 2,3,4,57
Técnica e grande evento de FITUR Alojamento janeiro /2020
OE/Tutores promogéo e
divulgacao da
oferta turistica a
escala internacional
Tourism Talks Célia Pereira Palestras e Desenvolver Palestra 05/02/2020 2,4
Ana Carvalho workshops a temas especificos, | motivacional
“ As Barreiras David Fernandes dinamizar no recorrendo a dinamizada por
linguisticas no ambito da area partilha de Vera Marques
Turismo” técnica experiéncias no ambito do
pessoais por parte | projeto ETAL
dos intervenientes
Tomar — Rota dos | Dulce Fernando Perceber e Realizar parte do Autocarro 17/02/2020 2,4
Templarios identificar a itinerario "Rota
tipologia de dos Templéarios"
itineréarios e
circuitos turisticos;
Semana Aberta Professores area Dinamizar Acolhimento e Material de 19/02/2020- 2,3,4,57
Técnica e atividades de dinamizagéo de papelaria 22/02/2020
OE/Tutores divulgacao do atividades no
Curso Técnico de ambito do Curso
Turismo Técnico de
Turismo
Tourism Talks Ana Carvalho Desenvolver temas | Turismo — Que Video 14-17/04/20 2,4
especificos, Futuro — Video conferéncia
recorrendo a Conferéncia
partilha de dinamizada pela
experiéncias Faculdade de
pessoais por parte Letras da
dos intervenientes Universidade de
Coimbra
Patri...ké? Ana Carvalho Realizar visitas A definir
guiadas ao Castelo
de Pombal para
publicos
diferenciados
Cofinancado por: e Pégina 8
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| CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formacao:
812 — Turismo e Lazer

Curso:

Técnico/a de Turismo

Saida Profissional:
Técnico/a de Turismo

Referencial de Formagdo / Portaria:
1288/2006 de 21 de novembro

Perfil de desempenho:

O Técnico de Turismo é o profissional que executa servicos de informagdo, animagdo e organizacdo de eventos em
empresas de turismo, de reservas em agéncias de viagens e de rececdo e acolhimento em unidades turisticas.

Atividades principais:

e Desenvolver os servigos de informacdo, organizagdo e animacdo de eventos em empresas de Turismo:
e Executar servicos em agéncias de viagens:
e  Executar os servigos de recegdo e acolhimento em unidades turisticas:

Coordenador/a de Curso:
Ana Carvalho

Orientador/a Educativo:
Célia Pereira

D:nl'mannadn por P, - Zd "
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1. COMPETENCIAS A DESENVOLVER |

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria | Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informagao e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagdao em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proéprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informagédo, planear e conduzir pesquisas;
e gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construgdo de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma légica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

e desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacdo com
outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e estabelecer relagbes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, saide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente
e a sociedade;

Cofinandan por Pagina3de 1l
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e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdao de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifesta¢des culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das vérias formas de expressado artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
foruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a acdo de transformacdo e criacdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagGes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturagdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo préprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.

Cofinanciaca por Pagina4de 11
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2. PROVAS DE APTIDAO PROFISSIONAL

Designagao

Aluno(s) envolvido(s)

Objetivos

Descrigao

Fluvial Tour

Adriana Amaral

Promover as praias
fluviais da regido
centro

Tema/projeto com potencialidades sobretudo
na valorizagdo dos recursos enddgenos das areas
interiores. Pretende evidenciar o papel do
Turismo como fator de desenvolvimento local.

Sico Adventure

Alexandre Amaro

Projetar um campo
Aventura no concelho
de Pombal

Tema/projeto bastante interessante, uma vez
que é diferenciador no contexto da oferta
turistica existente na regido de Pombal. Sera
importante evidenciar sistemas de incentivo e o
respetivo enquadramento legal orientador da
implementag¢do dos Campos de Aventura na
regido.

Daily Adventure

Andreia Vildo Lopes

Criar uma empresa de
animagado turistica que
promova packs
turisticos para CIM de
Coimbra.

Tema/projeto que se enquadra nas
competéncias a desenvolver por um técnico de
Turismo. O objetivo serd aumentar a estadia
média do Turista que visita a cidade de Coimbra
e a partir dai oferecer um conjunto de atividades
de animagdo turistica atrativas.

Entre Geragdes

Beatriz Leal

Valorizar o artesanato
local da Ilha - Bracejo

Tema/projeto bastante pertinente, ja que
pretende revitalizar o artesanato local e
promover a sua divulgacdo, junto das novas
geragGes. O desenvolvimento deste projeto
poderd também por ajudar a criar um nucleo
museoldgico e/ou interpretativo desta arte.

Valorizagdo Turistica da
Praia do Osso da Baleia

Bruna Oliveira

Dinamizar e valorizar a
Praia do Osso da Baleia

Tema/projeto com interesse relevante no
contexto do Turismo de natureza e ambiental. O
projeto visa a divulgacao das potencialidades de
uma praia "praticamente selvagem", no litoral
centro, com foco nas atividades desportivas e
ambientais.

Contacto

Carla Sant'Ana

Promover o Turismo
Inclusivo

Tema/projeto com relevancia no contexto do
Turismo Inclusivo, que pretende criar um
conjunto de maquetes que permitirdo ao
deficiente invisual ter uma perceg¢do do
patrimodnio cultural da regido em que esta
inserido. Projeto com a possibilidade de criar
sinergias com os alunos de Programagao
/Desenho Técnico.

Intur

Daniela Lopes

Desenvolver o Turismo
Inclusivo no contexto
da oferta e procura
Turistica.

O projeto visa desenvolver capacidades e
competéncias profissionais do ramo da Hotelaria
no dmbito do Turismo Inclusivo. E um projeto
com enormes potencialidades e é fundamental o
estabelecimento de parcerias institucionais de
relevo.

Sitios com Histéria

Daniela Barreiro

Divulgar lugares pouco
visitados, no contexto
do Turismo de
Natureza da regido
Centro.

Tema/projeto bastante criativo e interessante,
que procura estudar os locais desconhecidos,
fora das rotas do Turismo de Massa, na regiao
Centro. A aluna pode recolher informagao,
sobretudo junto do Turismo do Centro de
Portugal e na base de dados do Geocaching.

Look for Sports

David Abade

Promover o Turismo
Desportivo na Regido
Centro

Tema/projeto adequado no contexto do curso e
sobretudo no perfil do aluno, o que pode ser um
fator motivacional importante. O aluno devera
criar um repositério completo ligado ndo sé aos
diferentes desportos que podem ser praticados
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na regido, mas as infraestruturas existentes e
criar parcerias com empresas de animagao
Turistica.

Walk & Meet

Dinamizar visitas
guiadas em inglés pelo
patrimédnio cultural e
natural da regido
centro.

Francisco Gomes

Tema/projeto muito interessante que permitira
desenvolver a capacidade linguistica (com visitas
guiadas em inglés) e de interagdo com o publico,
nos alunos das Turmas do Curso de Turismo.

Turismo llimitado

Gabriela Cordeiro Criar um conjunto de
pacotes turisticos
lowcost destinados a
viajantes com menores

recursos financeiros.

Tema/projeto inclusivo e desafiante sobretudo
na pesquisa de oferta lowcost diferenciadora e
na definigdo do publico-alvo.

Eventur

Jéssica Silva Definir, planear e
promover a Semana

Aberta da ETAP

Tema/projeto importante para o
enquadramento do curso, ja que promove a
aquisicdo de competéncias diversas como:
acolhimento turistico, planeamento e
organizagdo de eventos; promogao e trabalho
em equipa, etc.

Turismo Literario

Promover rota
tematica de bibliotecas
e livrarias mais antigas
de Portugal.

Mariana Pinto

Tema/projeto interessante em que a aluna pode
demonstrar como o patriménio cultural
especifico pode ser valorizado e transformado
num atrativo turistico. Podera desenvolver a
capacidade criativa de inventariagdo e criagdo de
uma rota especifica.

Love Land

Dar a conhecer e
promover o conceito
de Turismo Sustentavel

Mariana Silva

Tema/projeto bastante atual e interessante, ja
que cada vez mais o Turista viaja e faz a suas
escolhas de viajem considerando os aspetos
ecoldgicos e o respeito pelo meio ambiente.

Sitios com Histéria

Marta Harjau Divulgar lugares pouco
visitados, no contexto
do Turismo de Cultural

da regido Centro.

Tema/projeto bastante criativo e interessante,
que procura estudar os locais desconhecidos,
fora das rotas do Turismo de Massa, na regiao
Centro. A aluna pode recolher informagao,
sobretudo junto do Turismo do Centro de
Portugal e na base de dados do Geocaching.

Rota das Aldeias de
Calcério

Criar um rota de
aldeias de calcério na
regido centro.

Sabrina Oliveira

Tema/projeto criativo e inovador, com bases de
proposta de desenvolvimento muito
semelhantes as Rotas das Aldeias de Xisto.

Eventur Sara Louro Definir, planear e Tema/projeto importante para o
promover a Semana enquadramento do curso, ja que promove a
Aberta da ETAP aquisicao de competéncias diversas como:
acolhimento turistico, planeamento e
organizagdo de eventos; promogdo e trabalho
em equipa, etc.
Footravel Sara Neves Valorizagdo da Aldeia As atividades de Teambuilding tém por objetivo
do Vale, através da melhorar a eficacia dos grupos de trabalho,
dinamizagdo de permitindo fortalecer a coesao e o
atividades de conhecimento entre os seus membros.
Teambuilding. Realizadas em contexto Outdoor, potenciam a
valorizagao turistica dos espagos e enquadram-
se nas competéncias que podem ser
desenvolvidas em contexto do Curso Técnico de
Turismo.
Mill House’s Diogo Santos Valorizar a Tema/projeto pertinente, que vai de encontro as

recuperagao dos
histéricos moinhos de
vento, com proposta
de alojamento
turistico.

necessidades da procura turistica, que cada vez
mais pretende experiéncias Unicas e
diferenciadoras.

@ pomblpeof ifw
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eventos

contexto escolar.

Golden signs Wenming Ye Informagdo Turistica Tema/projeto muito interessante que permitira
direcionada para os desenvolver a capacidade de criar informagdo
visitantes chineses que | turistica direcionada para os visitantes chineses
que procuram o que procuram a universidade de Coimbra
Patrimdnio Mundial da | (painéis, sinalética, folhetos, etc.

Humanidade —
Universidade de
Coimbra.
Events - organizag¢do de | Pablo Delfino Organizar eventos no Tema/projeto que se adequa ao perfil de

competéncias do aluno e que se enquadra na
necessidade de se promover um conjunto de
eventos no ambito do plano de atividades da
ETAP.

Lightour

Camila Santos

Promover e valorizar
os fardis de Portugal

Tema/projeto inédito no ambito das PAP's de
Turismo. Constitui uma oportunidade de a aluna
compreender a importancia da valorizagdo
destas infraestruturas, tornando-as um atrativo
turistico.

Events - divulgacdo e
promogao de eventos

Mariana Marques

Divulgacgdo e
promocgao de eventos a
realizar em contexto
escolar.

Tema/projeto que se adequa ao perfil de
competéncias da aluna e que se enquadra na
necessidade de se promover um conjunto de
eventos no ambito do plano de atividades da
ETAP.

Mini-level

Vitdria Fedirko

Desenvolver atividades
de animagdo turistica
direcionada para o
publico infantil.

Tema/projeto que vem de encontro as muitas
solicitagGes de participacdo em atividades e
eventos dos nossos alunos, pelo que podera ser
uma oportunidade de desenvolvimento de
competéncia técnico-profissionais.

Disciplina N2 horas necessarias Periodo(s)
Portugués 5h 12 Periodo
Inglés 6h 12 Periodo
Area de Integracio 4h 12 Periodo
Historia 2h 12 Periodo
Geografia 2h 12 Periodo
Comunicar em Inglés 1h 12 Periodo
OTET 5h 12 Periodo
TIAT 5h 12 Periodo
TCAT 3h 12 Periodo
Portugués 5h 22 Periodo
Inglés 2h 22 Periodo
Area de Integracio 4h 22 Periodo
Historia 2h 22 Periodo
Geografia 2h 22 Periodo
Comunicar em Inglés 1h 22 Periodo
OTET 5h 22 Periodo
TIAT 5h 22 Periodo
TCAT 3h 22 Periodo
Portugués 5h 32 Periodo
Inglés 2h 32 Periodo
Area de Integracio 4h 32 Periodo
Historia 2h 32 Periodo
Geografia 2h 32 Periodo
Comunicar em Inglés 1h 32 Periodo
OTET 5h 32 Periodo
TIAT 5h 32 Periodo
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TCAT 3h 32 Periodo
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Q

3. ATIVIDADES PRATlCAS (aulas praticas no exterior / visitas pedagoégicas / palestras / etc.)

Designacao Organizador( Objetivos Descrigdo Recursos Duracgdo / Objetivo(s)
es) Datas do Projeto
Educativo
Conhecer Pombal Ana Carvalho Atividade de Peddy Paper Autocarro Manha / 2,4
Célia Pereira integracéo da por Pombal 18/09/2019
Turma de com visita
Turismo 19/22 técnica de
enguadramento
do perfil
profissional do
Curso Técnico
de Turismo.
Dia Mundial do Ana Carvalho Assinalar o Dia | Dinamizagao Sala A6 e Todo o dia/ 2,3,4,5 7
Turismo Célia Pereira Mundial do uma sessdo de | Multiusos 27/09/2019
Turismo 2019 — | Terapia do Riso
“Turismo e com a Dra.
emprego: um Aurélie Duarte
futuro melhor (durante a
para todos” manha) e a
tarde com uma
Tourism Talk,
protagonizada
por Jannigje
Verhoek,
tripulante de um
cruzeiro da
Companhia
Seaborn.
Halloween Atividade no Comemorar o Criagdo de Salas de aula Todo o dia/ 2,3,4,5,7
ambito da PAP Halloween, salas tematicas 30/10/2019
dos alunos: estimulando a que integram o
Pablo Delfino e | criatividade dos | tema do
Mariana alunos Halloween e os
Marques associada ao temas do Curso
tema;
promovendo o
convivio e as
relacdes
interpessoais
na comunidade
escolar
Palestra com o autor | Atividade no Compreender Palestra com o Sala Multiusos Tarde / 2,4
do blog “O meu ambito da PAP 0S meios e autor do blog 05/11/2019
escritério é 1a fora”, dos alunos: estratégias que | “O meu
Carlos Bernardo Marta Harjau e podem ser escritério é la
Daniela utilizadas no fora”, Carlos
Barreiro contexto do Bernardo
marketing e
promog&o dos
destinos.
Palestra com Inés Alunos com Debater a Palestra com Sala A6 Tarde 24
Almeida "Turismo projetos de importancia do Inés Almeida 06/11/2019
em Pombal: projetar | PAP a Turismo no "Turismo em
o futuro ". desenvolver no | concelho de Pombal:
concelho de Pombal. projetar o futuro
Pombal: Beatriz "
Leal, Alexandre
Amaro, Bruna
Oliveira, Sara
Neves, Vitéria
Fedirko.
Eventando Atividade no Conhecer o Participacdo no | Autocarro Todo o dia 2,4
ambito da PAP backstage de evento 20/11/2019

@ pomblpeof “
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dos alunos: eventos como “Eventando”,
Pablo Delfino, team building, dinamizado
Mariana casamentos, pelo Curso
Marques, Sara vertente de Superior de
Louro e Jéssica | catering; Gestao de
Silva. Eventos Eventos da
desportivos; Escola Superior
Wedding planer | de Tecnologia
e ainda a do Mar de
participagao Peniche
numa sala
sensorial.
Visita técnica Sumol | Dulce Fernando | Conhecer a Visita técnica Autocarro Manha / 2,4
+ Compal importancia do Sumol + 02/12/2019
Turismo Compal
Industrial no
concelho de
Pombal e
compreender
as suas
estratégias de
comunicacao.
Visita ao Hotel Villa Atividade no Compreender Visita ao Hotel Autocarro Todo o dia/ 2,4
Batalha e Parque ambito da PAP as condicOes Villa Batalha e 10/12/2019
Sensorial da Pia do dos alunos: de Parque
Urso Daniela Lopes acessibilidade Sensorial da
e Carla ao turista Pia do Urso
Sant’ana. inclusivo no
contexto do
alojamento
turistico (Hotel
Villa Batalha) e
no contexto de
espacos de
turismo de
natureza (Pia
do Urso).
Projeto mega Nuno Marques Promover Apoio na Expocentro Manha / 2,3,4,5,7
sprinter e Isabel Dias projeto mega organizagéo e 16/12/2019
sprinter no arbitragem das
ambito da fase provas
de escola do
Desporto
Escolar
Peddy paper Nuno Marques Promover Peddy paper Material Manha / 2,3,4,5 7
desportivo e Isabel Dias atividades desportivo desportivo; 17/12/2019
ladicas e espagos de
desportivas convivio da
direcionadas escola
para a
comunidade
escolar
Festa de Natal da Alunos que Dinamizar Dinamizagéo de | Associacéo de Tarde 2,3,4,5 7
Associacao de pertencem a atividades de atividades de Estudantes /17/12/2019
Estudantes Associacéo de animagé&o na animacéo;
estudantes festa de Natal organizacao.
da Escola
Boarding Pass Rui Rua Participacdo no | Promogéo de Autocarro Todo o dia 24
Evento contactos com 16/01/2020
Boarding Pass empresas do
na EHTC setor do
Turismo
FITUR Professores Participar num Visita técnicaa | Autocarro 24 a 26 de 2,3,4,5 7
area Técnica e grande evento FITUR Alojamento janeiro /2020
OE/Tutores de promocéo e
divulgacao da
oferta turistica a
escala
internacional

@ pomblpeof “
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Tourism Talks Célia Pereira Palestras e Desenvolver Palestra 05/02/2020 2,4
Ana Carvalho workshops a temas motivacional
“ As Barreiras David dinamizar no especificos, dinamizada por
linguisticas no Fernandes ambito da area recorrendo a Vera Marques
Turismo” técnica partilha de no ambito do
experiéncias projeto ETAL
pessoais por
parte dos
intervenientes
Semana Aberta Professores Dinamizar Acolhimento e Material de 19/02/2020- 2,3,4,5 7
area Técnica e atividades de dinamizagdo de | papelaria 22/02/2020
OE/Tutores divulgacao do atividades no
Curso Técnico ambito do
de Turismo Curso Técnico
de Turismo
Tourism Talks Ana Carvalho Desenvolver Turismo — Que Video 14-17/04/20 2,4
temas Futuro — Video conferéncia
especificos, Conferéncia
recorrendo a dinamizada
partilha de pela Faculdade

experiéncias
pessoais por
parte dos
intervenientes

de Letras da
Universidade
de Coimbra

Seminario

Rui Rua
Dulce Fernando

Compreender
quais os perfis
e saidas
profissionais no
Turismo|
Testemunhos
de alunos que
estdo a
Trabalhar ||
ANQEP |
Recursos
Humanos

A definir
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formacao:
341 - Comércio

Curso:
Técnico/a de Vendas

Saida Profissional:
Técnico/a de Vendas

Referencial de Formagdo / Portaria:

995/2007 de 28 de agosto
Referencial de Qualificagdo 341025 do Catalogo Nacional de Qualificagdes

Perfil de desempenho:

Promover e efetuar a venda de produtos e/ou servicos, através de contactos estabelecidos com clientes, com vista a su
Satisfacdo.

Atividades principais:

e Estudar os produtos e/ou servicos da empresa, caracterizar o tipo de clientes e recolher informacdo sobre a
concorréncia e o mercado em geral, de forma a responder adequadamente as necessidades dos clientes.

e Preparar acGes de venda, em fungdo dos objetivos e da politica da empresa.

e Promover e efetuar a venda de produtos e/ou servicos junto dos clientes, tendo em vista a satisfacdo das suas

e necessidades.

e  Assegurar o servico de apoio ao cliente.

e Organizar a informagdo decorrente da sua atividade.

e Colaborar na angariacdo de novos clientes, identificando e localizando potenciais clientes e oportunidades de
negdcio, transmitindo esta informagdo a empresa.

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Isabel Lopes

Tutor/a:
Prof.2 Rita Andrade

Colinancado por
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‘ 2. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios

Disciplina Area de Integragdo

Modulos

Sub-temas

Contributos transversais

Interculturalidade

Médulo 1 (12 ano)

1.2. Pessoa e cultura; 4.1. A
identidade regional; 7.1. Cultura
global ou Globalizagdo das
Culturas?

Educagdo Ambiental

Médulo 2 (12 ano)

1.3. A comunicagdo e a construgao
do individuo; 6.2. O
desenvolvimento de novas atitudes
no trabalho e no emprego: o
empreendedorismo; 7.2. Um desfio
global: o desenvolvimento
sustentavel

*Dominios Opcionais

Contributos transversais

Sexualidade

Media

Instituicdes e participacao
democratica

Literacia financeira e educagéo
para o consumo

Seguranga rodovidria

Empreendedorismo

Mundo do trabalho

Risco

Seguranga, Defesa e Paz

Bem-estar animal

Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos:

e Parlamento dos Jovens —Tema: Violéncia Doméstica e no Namoro: como garantir o respeito e

igualdade?;
e Brigada Verde;

e Dinamizacao do espaco Associacdo de Estudantes;

e Turma “Empresa” ;

Colinancado por
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3. PERFIL DO ALUNO A SAIDA DO CICLO DE FORMACAO

Competéncias Profissionais:

e  (CP1.-0 aluno identifica as fun¢des do vendedor, adequadas a um departamento de vendas e de acordo com
a especificidade das empresas.

e  (CP2.-0 aluno aplica técnicas de prospe¢do de mercado, preparando e organizando administrativamente a
venda em lingua portuguesa e lingua inglesa.

e  (CP3.-0 aluno aplica técnicas de conducdo e fecho da negociacdo com clientes e fornecedores.

e CP4.-0 aluno recolhe informacgédo sobre a concorréncia e o mercado em geral, aplicando técnicas de analise
de mercado e estabelecendo um plano de pesquisa da concorréncia.

e CP5. -0 aluno promove a venda de produtos e/ou servigos junto dos clientes, tendo em vista a satisfacdo das
suas necessidades, através das diferentes varidveis do marketing-mix.

Competéncias Transversais:

e Desenvolvimento pessoal e autonomia:
o CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT1.2 - Constrdi o seu percurso individual com sentido de responsabilidade e autonomia
e Relacionamento Interpessoal:
o CT2.1-Adequa comportamentos interpessoais
o CT2.2-Trabalha em equipa
e Pensamento critico e pensamento criativo
o CT3.1- Pensa de forma abrangente e profunda
o CT3.2 - Desenvolve novas ideias e solugdes
e  Raciocinio e resolugdo de problemas:
o CT4.1 - Revela raciocinio ldgico
o CT4.2 - Apresenta capacidade de resolver problemas
e Bem-estar, saude e ambiente:
o CT5.1- Adota comportamentos de promogdo de saude e bem-estar
o CT5.2 - Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social
e Informagdo e comunicagdo:
o CT6.1 - Utiliza informacdo pesquisada
o CT6.2 - Adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

Colinancado por
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4. CICLOS DE APRENDIZAGEM

CICLO DE APRENDIZAGEM N2 1

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
e CP1.- 0O aluno identifica as fungdes do vendedor, adequadas a um departamento de vendas e de acordo com a
especificidade das empresas:

CP1.1. - O aluno aplica os fundamentos juridicos a criagdo de uma empresa

CP 1.2. - O aluno planifica os principais elementos de gestdo que estdo na base da concecdo, organizagdo e
direcdo empresarial

CP 1.3.- O aluno elabora um plano de a¢do pessoal, aplicando técnicas de gestdo do tempo

CP 1.4. - O aluno aplica principios de organizacdo do trabalho em equipa

CP 1.5. - O aluno conhece as fungbes do vendedor adequadas as diferentes estruturas organizacionais.

CP 1.6. -O aluno aplica técnicas de comunicagado no processo da venda

CP 1.7. - O aluno cria as estruturas organizacionais adequadas a um departamento de vendas

CP 1.8. - O aluno identifica e preenche a principal documentag¢do comercial

CP 1.9. - O aluno aplica técnicas de abordagem inicial ao cliente.

CP1.10. - O aluno aplica a técnica das perguntas na condugdo de uma entrevista de vendas

e Competéncias Transversais:
CT1 - Desenvolvimento pessoal e autonomia:
o CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
CT2 - Relacionamento Interpessoal:
o CT2.1-Adequa comportamentos interpessoais
o CT2.2-Trabalha em equipa

Disciplinas / Mddulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragao Docente
Portugués 1 40 horas Anabela Albino/Paula Buco
Inglés 1 26 horas Natella Byerodze
Educagdo Fisica 1,2,5 38 horas Nuno marques
Area de Integragdo 1 37 horas Rita Andrade
Oficina do Conhecimento 6233 25 horas Rita Andrade
Matematica 3 28 horas Filipe Oliveira
Economia 1 18 horas Rita Andrade
Vender 0382 25 horas Isabel Lopes
Vender 0387 25 horas Isabel Lopes
Vender 0389 25 horas Isabel Lopes
OGA 0374 25 horas Rita Andrade
OGA 0383 50 horas Rita Andrade

Cofinandadn por. Péglna 5
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Atividades Praticas:

Periodo de - —_ o Objetivos do
desenvolvime Designagao Organizador Objetivos Descrigao D|5C|p||.nas Ne d? h.or.a y Competéncias Projeto
(es) envolvidas por disciplina .
nto a desenvolver Educativo
16 de Isabel Lopes Ouvir Testemunhos Vender Vender:3 CP1:
setembro de Periodo de experiéncias ex-alunos: horas CP1.3. 2
2019 Integragao: da ex-alunas Elisia Branco e CP 1.5. 4
Dia do relativamente Sandra
compromisso a estagios e Pedrosa CT1.1.
PAP’s CT 2.1.
18 de Periodo de Isabel Lopes conhecer as Visita a Vender Vender:
setembro de Integragdo: estruturas empresa Portugués 2horas CP1: 2
2019 Dia das organizacionai | DIKAMAR, Portugués: 2 CP 1.5 4
realidades s adequadas a com sessdo de horas 7
um esclareciment CT1.1.
departamento | osobrea CT2.1.
de vendas organizagdo
do
departamento
de vendas
17 de Periodo de Isabel Lopes Identificar as Visita e Vender Vender:2 CP1:
setembro de Integragao: fungdes do conversa com Portugués horas CP 1.5 2
2019 Dia das vendedor na Gerente da Portugués: 4 4
oportunidades abordagem Imobiliaria horas CT1.1. 7
inicial e ERA POMBAL CT 2.1.
diagnéstico de
necessidades
do cliente
17 de Periodo de Isabel Lopes Ouvir Conversa com Area de Area de CP1:
setembro de integragdo: experiéncias dois Integragdo Integragao: CP1.3. 2
2019 Dia das de vendedores: Vender 3horas CP 1.5. 4
oportunidades Vendedores Helena do Vender: 3
(Joaquim Silva Canto—It’s horas CT1.1.
e Helena do me CT 2.1
Canto) sobrea | Joaquim Silva -
realidade do Sistética
mercado de
trabalho
14 de Conhecer as De uma Vender Vender: 3 CP1:
novembro de Adriana fungdes do listagem de OGA horas CP1.2.
2019 Partilha de Rold3o; vendedor contactos, os OGA: 2 horas CP 1.6.
experiéncias Carolina adequadas as alunos CP1.9.
Marques; diferentes selecionam e 4
Cindy Barbosa; | estruturas convidam CT1.1. 7
Isabel Lopes organizacionai | (email formal CT2.1.
s. redigido pelos CT2.2.
alunos) o
profissional de
vendas que
consideram
pertinente de
acordo com o
objetivo
definido
18 a22 de Brigada Verde Todos; Divulgar o Colagem nos Area de Al: 6 horas CT1.1.
novembro Rita Andrade projeto ecopontos dos | Integragdo Of. Conh.:3 CT2.1. 4
ColorAdd simbolos Oficina do horas CT2.2. 5
correspondent | Conhecimento
esacore
divulgagdo
pelas turmas
do projeto
Cofinandadn por. Pa’gma 6
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11de Parlamento Todos; Incentivar o Elaboragdo de Area de Al: 2 horas CT1.1.
dezembro de dos Jovens: Rita Andrade interesse dos 3 propostas e Integragdo Vender: 2 CT 2.1 4
2019 violéncia Isabel Lopes jovens pela sua Vender horas CT2.2.
doméstica e participagdo fundamenta¢d | Oficina do Of. Conh.: 1
no namoro: civica e o de acordo Conhecimento | hora
como garantir politica. com o tema;
o respeito e a elei¢do dos 10
igualdade. deputados;
realizagdo de
companha e
respetiva
divulgagdo.
Cofinandadn por: Péglna 7
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CICLO DE APRENDIZAGEM N2 2

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
e CP2-0 aluno aplica técnicas de prospeg¢do de mercado, preparando e organizando administrativamente a
venda em lingua portuguesa e lingua inglesa:
CP2.1. O aluno arquiva documentag¢do comercial de acordo com os critérios da empresa;
CP2.2. O aluno redige correspondéncia comercial diversa, em lingua portuguesa e lingua inglesa;
CP2.3. O aluno elabora modelos/formatos de natureza administrativa inerentes a atividade comercial,
com o apoio das TIC;
CP2.4. O aluno efetua a prospecao de clientes de acordo com a drea de intervencao;
CP2.5. O aluno planifica a venda de acordo com os objetivos e politica comercial da empresa.

e Competéncias Transversais:
e CT1 - Desenvolvimento pessoal e autonomia
CT1.1: Age com responsabilidade e autonomia
e (T2 - Relacionamento Interpessoal;
CT2.1: O aluno adequa comportamentos interpessoais
CT2.2:0 aluno trabalha em equipa
e CT4: Raciocinio e resolugdo de problemas
CT4.1: O aluno revela raciocinio légico

Disciplinas / Mddulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragao Docente
Portugués 2 40 horas Paula Buco
Inglés 2 24 horas Natella Byerodze
Ed. Fisica 3 22 horas Nuno Marques
Oficina do Conhecimento 6406 25 horas Rita Andrade
Economia 2 33 horas Rita Andrade
Matematica 1 36 horas Filipe Oliveira
OGA 0381 25 horas Rita Andrade
Comunicar em Inglés 0386 25 horas Corine Silva
Vender 0778 50 horas Roberto Neto
Vender 0388 50 horas Isabel Lopes

Atividades Praticas:

Colinancado por Péglna 8
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Periodo de - —_ o Objetivos do
desenvolvime Designagao Organizador( Objetivos Descrigao DlsapI!nas Ne d? h.or.a s Competéncias Projeto
es) envolvidas por disciplina .
nto a desenvolver Educativo
Intercambio Marta Reis, Realizar uma Convidar os Vender Vender: 10 h
Néo foi entre Escolas Ana troca de alunos do OGA OGA: 10 h CP2.2. 2
possivel por Profissionais Monteiro, experiéncias Curso Técnico | Al Al:2h CP2.4. 4
indisponibilid Diogo entre alunos de vendas de Economia Economia: 5 h
ade de Henriques, do curso outra Escola Ed. Fisica Ed.F.:4h CT1.1.
escolas Diogo Técnico de Profissional C. Inglés C.Inglés: 4 h CT2.2.
Conceigdo Vendas da Etap | do paisa
Isabel Lopes e de outra visitar a Etap
escola durante a
Profissional do semana
pais abertae,
havendo
oportunidade,
conhecer a
realidade
dessa Escola
Profissional
16 de janeiro Conhecer as De uma Vender Vender: 2 h
de 2020 Adriana técnicas de listagem de OGA OGA:2h CP2.2.
Partilha de Rolddo; prospegao de contactos, os CP2.3. 2
experiéncias Carolina clientes de alunos CP2.4. 4
(Conversa Marques; acordo com a selecionam e
com Hugo Cindy drea de convidam CT1.1.
Gomes — Barbosa; intervencao. (email formal CT2.1.
Leiribéria) Isabel Lopes redigido pelos CT2.2.
alunos) o CT4.1.
profissional
de vendas
que
consideram
pertinente de
acordo com o
objetivo
definido
23 de janeiro A minha Todos Efetuar a Aplicar as Vender Vender (Isabel | CT1.1.
a3de prospec¢ado prospegao de fases e C. Inglés Lopes): 10 h CT2.1.
fevereiro de clientes técnicas de Vender CT2.2. 2
2020 (empresas) de prospegdo de (Roberto CT4.1. 4
acordo com a mercado as Neto): 4h
drea de preferéncias C. Inglés: 6h CP 2.5.
preferéncia no pessoais no CP2.5.
mercado de mercado de
trabalho. trabalho, dos
alunos.
29 de janeiro Visita Técnica Rita Andrade | Conhecer a Os alunos Of. Conhec. Of. Conh. 3h
de 2020 Sumol+Comp + empresa e 0s contactarama | OGA OGA 3h CP24. 2
al Departament | principais empresa CP 2.5. 7
o produtos e através de
Planeamento | formas de email e CT1.1.
venda. organizaram a CT2.1.
visita com os CT2.2.
colegas de CT4.1.
MEC B
3a7de Dinamizagdo Turma: Elaborar um Dinamizagdo, Of. Conh Of. C: 2h
fevereiro de do espago da Vendas + plano de com jogos, Al A.l: 3h CT1.1. 2
2020 Associagdo de | MecB atividades concursos, CT2.1. 4
Estudantes ladicas a musica, do CT2.2. 6
decorrer espaco da CT4.1.
durante a Associagdo de
semana Estudantes
durante as
Cofinandadn por. Pa’gma 9
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horas de
almogo

19a22de
fevereiro de
2020

Saber +

Juliana
Rodrigo,
Diogo Bispo,
Catarina
Freire

Isabel Lopes

Dar o conhecer
o Curso de
Vendas aos
outros Cursos
da ETAP

Desenvolvime
nto de
atividades
ladicas,
promovendo
o curso de
vendas, como
por exemplo:
a semana do
monopdlio,
campeonato
do Super
Vendedor e
vamos jogar
ao Bingo

Vender
OGA
Economia
Inglés

Vender: 5h
OGA: 8h
Economia: 8h
Inglés: 5h

CP2.4.
CP 2.5.

CT1.1.
CT2.1.
CT2.2.
CT4.1.

N

23 a27de
margo

Feedback da
Formagdo em
Contexto de
Trabalho

Isabel Lopes

Aplicar as
competéncias
adquiridas
durante o
periodo de
Formagdo em
Contexto de
Trabalho.

Apoio na
elaboragdo do
relatério de
FCT; analise e
reflexdo do
desempenho
em FCT
(pontos fortes
e pontos
fracos);
apresentagde
sde
atividades
desenvolvidas
em FCT, em
lingua inglesa.

Portugués
C. Inglés
Al

Of. Conhec.

Vender
OGA

Port.: 4 h

C. Inglés: 2h
Al: 2h

Of. C.: 1h
Vender: 8 h
OGA: 3h

CpP2.1.
CP2.2.
CP2.3.
CP2.4.

CT1.1.
CT2.1.
CT2.2.
CT4.1.

w

17 a 28 de
fevereiro de
2020

Convite a
Miguel Neiva
—fundador do
ColorADD

Diogo
Henriques;
Eduardo
Rodrigues;
Rita Andrade

Conhecer as
principais
técnicas de
prospeg¢do
aplicadas a
venda

Entrevistar o
criador do
Projeto
ColorADD,
Miguel Neiva,
com base no
guido
elaborado
pelos alunos
de forma a
obter
informagdes
sobre o perfil
do
empreendedo
r e as técnicas
aplicadas na
prospegao de
clientes.

OGA
Portugués
Vender

C. Inglés

OGA: 4h
Portugués: 4h
Vender: 4h

C. Inglés: 4h

CP2.2.
CP2.3.

CT1.1.
CT2.1.
CT2.2.
CT4.1.

@ pombalprol i"rt
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Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:

CP3 - O aluno aplica técnicas de condugao e fecho da negociagdo com clientes e fornecedores.
CP3.1. O aluno identifica e aplica os elementos-chave para a preparagao de um processo negocial;
CP3.2. O aluno seleciona e aplica estratégias de competicdo e de integragdo em processo negociais;
CP3.3. O aluno identifica e caracteriza sistemas de informagdo adequados a atividade comercial;
CP3.4. O aluno analisa e caracteriza principios da gestdo de stocks;
CP3.5. O aluno utiliza os principais instrumentos de controlo e informagado de stocks, com o apoio das TIC;
CP3.6. O aluno identifica e analisa os diferentes custos associados aos stocks e armazenamento.

e Competéncias Transversais:
CT1 - Desenvolvimento pessoal e autonomia
CT1.1: Age com responsabilidade e autonomia
CT2 - Relacionamento Interpessoal;
CT2.1: O aluno adequa comportamentos interpessoais
CT4 - Raciocinio e resolugdo de problemas
CT4.1: O aluno revela raciocinio légico
CT6 — Informacgdo e Comunicagdo
CT6.1.: O aluno utiliza informacdo pesquisada

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Mddulo / UFCD Duragdo Docente
Portugués 3 40 horas Anabela Albino
Inglés 3 24 horas Natella Byerodze
Ed. Fisica 4 10 horas Nuno Marques
Area de Integracdo 2 37 horas Rita Andrade
Economia 3 25 horas Rita Andrade
Matematica 2 36 horas Filipe Oliveira
Vender 0396 50 horas Isabel Lopes
OGA 5896 25 horas Roberto Neto
OGA 7851 50 horas Rita Andrade

Colinancado por
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Periodo de Disciplinas N2 de Objetivos
desenvolvim Designagdo Organizador(es) Objetivos Descrigao . horas por Competéncias a do Projeto
envolvidas R .
ento disciplina desenvolver Educativo
abril / maio Filipe Oliveira Incrementar o Participag¢do no Concurso Matematica | Mdd 2: 3h CT1.1. 4
N3o realizado gosto pela Interescolar Profissionais CT2.1. 5
(Pandemia Matematica CT4.1. 6
Covid-19) Jogos de CT6.1
Matematica
Identificar e Resolugdo de problemas
maio e junho Negociagdo Isabel Lopes aplicar os através da simulagdo de Vender UFCD: 0396 | CP 3.1. 3
de 2020 na vida real elementos — situagdes de 20h CP 3.2 4
chave paraa oportunidades de negdcio, Inglés Mdd 3: 3h 5
preparagdo de através de exemplos da CT1.1.
um processo de | vida real e através de CT2.1.
negociagdo. plataformas digitais CT4.1.
(Mentimeeter; Quizziz e CT6.1.
Storyboardthat)
Explorar as Implementagdo de CP3.3
abril e maio Criagdo de Roberto Neto e potencialidades | metodologias de gestdo de OGA UFCD: 5896 | CP3.4 3
de 2020 armazém de Rita Andrade dos sistemas de | aprovisionamento e de 25h CP3.5 4
logistica e Filipe Oliveira informagdo na stocks com o apoio das UFCD: 7851 | CP3.6 5
venda de Anabela Albino gestdo de TIC, nas empresas criadas 50h
produtos e Natella Byerodze stocks e na pelos alunos. Matematica Mdd 2: 5h CT1.1.
servigos condugdo e Portugués Mad 3: 5h CT2.1.
fecho da Inglés Mod 3: 3h CT4.1.
negociagdo com CT6.1.
clientes e
fornecedores

@ pombalprol 'ﬁ"
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| 1. CARACTERIZAGAO DO CURSO / TURMA |

Area de Formacao:
341 - Comércio

Curso:
Técnico/a de Vendas

Saida Profissional:
Técnico/a de Vendas

Portaria:

995/2007 de 28 de agosto
Referencial de Qualificagdo 341025 do Catalogo Nacional de Qualificagdes

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Isabel Lopes

Tutor/a:
Prof.2 Rita Andrade

Perfil de desempenho:

Promover e efetuar a venda de produtos e/ou servicos, através de contactos estabelecidos com clientes, com vista a su
Satisfacdo.

Atividades principais:

e Estudar os produtos e/ou servicos da empresa, caracterizar o tipo de clientes e recolher informacgdo sobre a
concorréncia e o mercado em geral, de forma a responder adequadamente as necessidades dos clientes.

e Preparar acGes de venda, em funcdo dos objetivos e da politica da empresa.

e Promover e efetuar a venda de produtos e/ou servicos junto dos clientes, tendo em vista a satisfagdo das suas

e necessidades.

e Assegurar o servi¢o de apoio ao cliente.

e Organizar a informagdo decorrente da sua atividade.

e Colaborar na angariagdao de novos clientes, identificando e localizando potenciais clientes e oportunidades de
negdcio, transmitindo esta informagdo a empresa.
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| 2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER |

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria | Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informagao e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagdao em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta préprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informagédo, planear e conduzir pesquisas;
e gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construgao de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

e desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacdo com
outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e estabelecer relagbes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, saide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente

e a sociedade;
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e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdao de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das vérias formas de expressado artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
foruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a acdo de transformacdo e criacdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagGes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturagdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo préprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.
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‘ 3. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO ‘

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios Disciplina Area de Integragdo
Mddulos Sub-temas Contributos transversais
Direitos Humanos Médulo 4 (22 ano) 2.3. A construgdo da

Democracia; 5.1. A integragao
no espago europeu; 7.3. 0
papel das OrganizagOes
Internacionais.
Desenvolvimento Mddulo 3 (22 ano) 2.1. Estrutura familiar e
Sustentavel dindmica social; 6.1. O trabalho,
a sua evolugdo e estatuto no
Ocidente; 8.1. Das economias-
mundo a economia global.
*Dominios Opcionais Contributos transversais

Sexualidade
Media
Instituicdes e participacao
democratica
Literacia financeira e educagdo
para o consumo
Seguranga rodovidria
Empreendedorismo
Mundo do trabalho
Risco
Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma
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(ndo ativo)

dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da
Organizacdo das Nagdes Unidas.

possiveis e elaboragdo de planos de agdo.

Este é um trabalho que comega na escola, mas
gue tem potencial para contagiar toda a
comunidade envolvente, desde encarregados de
educagdo a instituigcdes sociais.

Agdes de venda

Anabela Gaspar;
Diana Silva; Filipa
Jerénimo; Mafalda
Costa

Preparar agGes de venda, em
fungdo dos objetivos das
empresas onde as alunas
estagiaram

Preparagdo de simulagdes e apresentagGes para
trabalho colaborativo com a turma de Vendas 12
ano

Angariagdo de

Anténio Vaz; Diana

Colaborar na angariagdo de novos

Preparagao de simulagdes e apresentagdes para

clientes Mota; Inés Silva; clientes, identificando trabalho colaborativo com a turma de Vendas 12
Rafael Oliveira; oportunidades de negécio de ano
Sandrina Fernandes | acordo com a experiéncia do
estagio
Documentagdo Ana Ferreira; Identificar os diferentes tipos de Preparagao de simulagdes e apresentagles para
comercial Catarina Freire; documentos comerciais durante o | trabalho colaborativo entre as disciplinas da
Cristiana Raimundo; | processo de venda area técnica.
Daniel Pedro;
Jéssica Ferreira
“A minha Todos Incentivar o trabalho colaborativo | Criagdo de empresas e respetiva organizagao
Empresa” na disciplina de Vender com os administrativa e comercial inserido na UFCD

Professores Isabel Lopes, Alvaro
Lopes e Rita Andrade

0778 e na UFCD 0383 e elaboragdo de
apresentacdo de produtos/servigos, aplicando
técnicas de fecho de vendas, inserido na UFCD
0390.

Anteprojeto PAP

Todos

Aplicar conteudos programaticos
ao planeamento da Prova de
Aptidao Profissional, previsto no
documento de anteprojeto.

Preparar os alunos para a pesquisa e utilizagdo
de informagdo para uma fundamentagdo
tedrica; apoiar os alunos na definigcdo de
objetivos, no planeamento de atividades e nas
estratégias a utilizar.

Disciplina N2 horas necessarias Periodo(s)

Portugués 15h De 18/11/2019 a 26/11/2019; de 03/02/2020 a 14/02/2020; de
04/05/2020 a 15/05/2020; de 01/06/2020 a 19/06/2020.

Inglés 10 h De 18/11/2019 a 26/11/2019; de 03/02/2020 a 14/02/2020; de
04/05/2020 a 15/05/2020; de 01/06/2020 a 19/06/2020.

Area de Integracio 15h De 18/11/2019 a 26/11/2019; de 03/02/2020 a 14/02/2020; de
04/05/2020 a 15/05/2020; de 01/06/2020 a 19/06/2020.

Oficina Conhecimento 10h De 18/11/2019 a 26/11/2019; de 03/02/2020 a 14/02/2020; de
04/05/2020 a 15/05/2020; de 01/06/2020 a 19/06/2020.

Educacdo Fisica 8h De 09/03/2020 a 20/03/2020

Vender (Alvaro Lopes) 15h De 18/11/2019 a 26/11/2019; de 03/02/2020 a 14/02/2020; de
04/05/2020 a 15/05/2020; de 01/06/2020 a 19/06/2020.

PLANO CURRICULAR 2019/2020
TECNICO/A DE VENDAS 2018/2021

@t & Q wa st #5520 ==
| 4. PROJETOS CURRICULARES DE TURMA (INTERDISCIPLINAR) |
Designagao Aluno(s) Objetivos Descri¢do
envolvido(s)
Feedback da Todos Aplicar as competéncias Apoio na elaboragdo do relatério de FCT; analise
formagdo em adquiridas durante o periodo de e reflexdo do desempenho em FCT (pontos
Contexto de Formagdo em Contexto de fortes e pontos fracos); apresentagdes de
Trabalho Trabalho. atividades desenvolvidas em FCT, em lingua
inglesa; e realizagdo do diagndstico da presenca
digital da entidade de acolhimento de FCT.
Escolas Solidarias Promover a cidadania ativa e Identificagdo das necessidades reais das
- Fundagao EDP Todos solidaria, assente na promogdo comunidades locais, avaliagdo de respostas
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Vender (Isabel Lopes) 30 h De 18/11/2019 a 26/11/2019; de 03/02/2020 a 14/02/2020; de
04/05/2020 a 15/05/2020.

OGA (Rita Andrade) 30h De 18/11/2019 a 26/11/2019; de 03/02/2020 a 14/02/2020; de
04/05/2020 a 15/05/2020; de 01/06/2020 a 19/06/2020.

OGA (Isabel Lopes) 20 h De 18/11/2019 a 26/11/2019; de 03/02/2020 a 14/02/2020; de
04/05/2020 a 15/05/2020; de 01/06/2020 a 19/06/2020.

C. Vendas (Sénia Gomes) | 10h De 18/11/2019 a 26/11/2019; de 03/02/2020 a 14/02/2020; de
04/05/2020 a 15/05/2020; de 01/06/2020 a 19/06/2020.

C. Inglés (Corine) 10h De 18/11/2019 a 26/11/2019; de 03/02/2020 a 14/02/2020; de

04/05/2020 a 15/05/2020; de 01/06/2020 a 19/06/2020.
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‘ 5. ATIVIDADES PRATlCAS (aulas praticas no exterior / visitas pedagoégicas / palestras / etc.) ‘

Designagao Organizador(es) Objetivos Descrigdo Recursos Duracgdo / Datas
Isabel Lopes Ouvir experiéncias Testemunhos ex- Elisia Branco 16/09/2019
Periodo de da ex-alunas alunos: Elisia Sandra Pedrosa 3 horas
Integragdo: Dia do relativamente a Branco e Sandra Sala A13
compromisso estagios e PAP’s Pedrosa
Ouvir experiéncias Conversa com dois | Helena do Canto 17/09/2019
Periodo de de Vendedores vendedores: Joaquim Silva 3 horas
integracdo: Dia das | Isabel Lopes (Joaquim Silva e Helena do Canto— | Sala A13
oportunidades Helena do Canto) Its me
sobre a realidade Joaquim Silva -
do mercado de Sistética
trabalho
Conhecer a Apresentacdo da Autocarro Etap 03/12/2019
evolugdo da marca evolugdo da marca | Diana Gaspar 2 horas
Isabel Lopes Sumol+Compal e o Sumol+Compal; Francisco carvalho
Visita técnica: funcionamento do Apresentagdo do Mara Ferreira
Sumol+Compal departamento de funcionamento do
vendas através da departamento de
apresentacgdo feita vendas e visita a
pelo Gestor de fabrica.
Territorio
Identificar a Realizagdo de Autocarro Etap 11/12/2019
comunicagao no roteiro Roteiro com pistas | 5h
Carolina Silva — ponto de venda, na | enquadrado na
Peddy Paper em Técnico de Vendas | cidade de Leiria PAP — A cerveja
Leiria 32ano estd na Moda, de
forma a identificar
formas de
comunicagdo no
ponto de venda
Parlamento dos Todos; Incentivar o Elaboragdo de 3 17/01/2020
Jovens: violéncia Rita Andrade interesse dos propostas e sua Al: 2 horas
doméstica e no Isabel Lopes jovens pela fundamentagdo de OGA: 2 horas
namoro: como participagao civica acordo com o Of. Conh. : 1 hora
garantir o respeito e politica. tema; eleigdo dos
e a igualdade. 10 deputados;
realizagdo de
companha e
respetiva
divulgagao.
Participagcdo nas Isabel Lopes Conhecer os passos | Participagéo em Autocarro Etap 05/03/2020

conferéncias do
Digital Export Open
day

para a exportagdo e

internacionalizagdo.

conferéncias
previstas no Digital
Open Day no
Mercado de
Santana em Leiria

Vender: 7 horas

Visita técnica
PROZIS

Rita Andrade/
alunos

Conhecer a
estratégia de
vendas da marca
PROZIS

Visita a empresa
Prozis, mais
especificamente
ao departamento
de vendas e
Marketing

Autocarro
Diretor Comercial
Diretor de
Marketing

A definir (ndo
possivel devido ao
Covid-19)
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Visita técnica a

Rita Andrade

Conhecer a

Visita a fabrica da

Autocarro

A definr (ndo

Panidor /alunos estratégia de PANIDOR com Diretor Comercial | possivel devido ao
distribuicdo da apresentagdo do Covid-19)
marca Panidor departamento de
vendas
Visita técnica a Get | Rita Andrade/ Conhecer casos de Visita a empresa Autocarro abril de 2020 -

Digital

alunos

sucesso na area do
Marketing Digital

Get Dital com
apresentagdo de
casos reais de
marketing digital

Responsavel pela
area de Marketing

ndo possivel a sua
realizagdo (Covid-
19)

Visita técnica a
Delta Cafés

Rita Andrade/
alunos

Conhecer a
empresa Delta
como caso de
sucesso em
Portugal

Visita a fabrica e
Museu da Delta,
identificando
exemplos de
sucesso da marca

Autocarro
Responsavel dos
RH da Delta

Junho/ julho de
2020 (ndo possivel
devido a
pandemia do
Covid-19)
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA |

Area de Formacao:
341 - Comércio

Curso:
Técnico/a de Vendas

Saida Profissional:
Técnico/a de Vendas

Portaria:

995/2007 de 28 de agosto
Referencial de Qualificagdo 341025 do Catalogo Nacional de Qualificagdes

Perfil de desempenho:

Promover e efetuar a venda de produtos e/ou servicos, através de contactos estabelecidos com clientes, com vista a su
Satisfacdo.

Atividades principais:

e Estudar os produtos e/ou servicos da empresa, caracterizar o tipo de clientes e recolher informagdo sobre a
concorréncia e o mercado em geral, de forma a responder adequadamente as necessidades dos clientes.

e Preparar acGes de venda, em funcdo dos objetivos e da politica da empresa.

e Promover e efetuar a venda de produtos e/ou servicos junto dos clientes, tendo em vista a satisfagdo das suas

e necessidades.

e  Assegurar o servico de apoio ao cliente.

e Organizar a informagdo decorrente da sua atividade.

e Colaborar na angariagdo de novos clientes, identificando e localizando potenciais clientes e oportunidades de
negdcio, transmitindo esta informagao a empresa.

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Isabel Lopes

Orientador/a Educativo/a:
Prof.2 Isabel Lopes

Colinancado por
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2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER |

(fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria | Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho)

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgico e digital;
e dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressao nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

As competéncias associadas a Informagao e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de:
e utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
e transformar a informagdao em conhecimento;
e colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proéprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
e interpretar informacgdo, planear e conduzir pesquisas;
e gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
e desenvolver processos conducentes a construgao de produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

e pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

e desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacdo com
outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
e adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo;
e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
e estabelecer relagdes entre conhecimentos, emogdes e comportamentos;
e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

As competéncias associadas a Bem-estar, saide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagées com o ambiente
e a sociedade;

Cofinancado por Péglna 3
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e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdao de comportamentos que respondam
aos grandes desafios globais do ambiente;

e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:
e reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes culturais;
e experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
e apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais;
e valorizar o papel das vérias formas de expressado artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na
cultura das comunidades.

As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que o alunos sejam capazes de:

e compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
foruns de cidadania;

e manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa;

e adequar a acdo de transformacdo e criagdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagGes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:
e realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes
circunstancias vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espago;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturagdo espacial e temporal);
e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo préprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.

Colinancado por Péglna 4
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| 3. PROVAS DE APTIDAO PROFISSIONAL

Aluno(s)
envolvido(s)

Designacao

Objetivos

Descrigao

Comportamento do
consumidor no
mercado das joias

Antonio Joel Ferrete
Luis

Promover a joalharia
como uma arte, através
do marketing digital

Pretende-se criar uma loja online (B2C) de
pecas de joalharia, essencialmente com
cravacdo de diamantes, de forma a aumentar o
negocio de familia que trabalha apenas com
intermediarios (B2B).

A cerveja esta na

Elaborar uma estratégia

Demonstrar a diferenciacdo da cerveja

Moda Carolina Gameiro da | de marketing para a artesanal em contrapartida com a cerveja
Silva cerveja artesanal, industrial, essencialmente no mercado local,
dando relevancia ao conquistando quota de mercado.
mercado local.
Dar a conhecer Criacao de estratégias online, através de
@-PET Denise Gaspar produtos/servicos ferramentas digitais, para produtos e/ou
necessarios aos servicos ligados ao mercado dos animais de
cuidados dos animais estimacéo.
de estimacao
A Fazer prospecao para Elaboracgéo de estratégia de marketing, para
internacionalizacdo | Diogo Jesus F. novos produtos e novos | expansdo de novos produtos e novos
da Empresa Junqueira mercados de empresa mercados para uma PME familiar, que neste
Critérios de trading momento se dedica a exportacao de apenas
um produto (madeira, pinho) para apenas um
mercado internacional (Marrocos).
Empreendedorismo | Inés Silva Demonstrar que a Desenvolver uma marca de vestuario que alie a
na moda - YOU Carrasqueira moda é mais do que moda a sustentabilidade ambiental através do
STYLE uma tendéncia conceito de upcycling.

O desporto ao Lucie Pereira Silva

Mostrar a pertinéncia
das modalidades

Demonstrar que os atletas e as suas
modalidades sdo um importante canal a

servi¢o do desportivas e dos seus | considerar numa estratégia de marketing.
marketing atletas na valoriza¢ao Pretende-se apesentar casos de marcas bem-
de marcas e de sucedidas gragas ao desporto, ou identificar
campanhas de atletas com papel de influencers.
sensibilizacao.
Marketing Usar técnicas de Realizacao de atividades de team bulding de
motivacional para Silvia Alexandra F. marketing motivacional | forma a que os futuros técnicos de vendas se
vendedores Marques adequadas ao sintam satisfeitos e motivados na realizagéo
profissional de vendas das tarefas inerentes as suas funcgoes.
Produtos da Promover os produtos Como forma de promover a cultura do seu pais
Ucrania — como Yana Syniak da Ucrania junto da de origem (Ucrania), pretende-se divulgar,
conquistar comunidade portuguesa | produtos e/ou servicos através de plataformas
mercado? digitais.
Disciplina N2 horas Periodo(s)
necessarias
Portugués 20 De 25/11/2019 a 09/12/2019; de 10/02/2020 a 28/02/2020; de 14/04/2020 a
08/05/2020
Inglés 15 De 10/02/2020 a 28/02/2020; de 20/04/2020 a 20/05/2020
Area de Integracio 8 De 10/02/2020 a 28/02/2020; de 20/04/2020 a 20/05/2020
Matematica 10 De 10/02/2020 a 20/04/2020
Economia 8 De 10/02/2020 a 28/02/2020; de 20/04/2020 a 20/05/2020
OGA 30 De 18/11/2019 a 29/11/2019; de 20/01/2020 a 31/01/2020; de 17/02/2020 a
28/02/2020; de 16/03/2020 a 27/03/2020; 20/04/2020 a 30/04/2020
Vender 30 De 18/11/2019 a 29/11/2019; de 20/01/2020 a 31/01/2020; de 17/02/2020 a
28/02/2020; de 16/03/2020 a 27/03/2020; 20/04/2020 a 30/04/2020

Cofinancado por
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4. ATIVIDADES PRATlCAS (aulas praticas no exterior / visitas pedagoégicas / palestras / etc.) ‘

Designacdo | Organizador(es) Objetivos Descrigdo Recursos Duragdo / Datas
Portugal Prof. Sénia Promover, educar, Participagdo no espago Carrinha ETAP 23 de outubro de
Digital Gomes medir, orientar e de debate em torno das 2019 -7 horas
Summit proteger o Comércio temdticas da Economia
2019 Eletréonico e da Sociedade Digital
Web Prof. Alvaro Conhecer toda a Participagdo nas Carrinha ETAP 7 de novembro de
Summit Lopes vertente digital ligada | palestras e visita ao 2019 -7 horas
2019 a area comercial e, espaco do palco

essencialmente, principal da Web

participar num Summit

evento Unico a nivel
internacional.

Roteiro Carolina Silva Descobrir sitios, Através de um percurso | Autocarro Etap 11 de dezembro
Peddy Paper | Prof. Sénia meios e formas de com pistas, pretende-se | Computador de 2019 -5 horas
na cidade de | Gomes comunicar no ponto que os alunos Impressora
Leiria de venda encontrem formas e Roteiro em papel
meios de comunicagdo. | Envelopes para as
pistas
Turismo Isabel Lopes Conhecer a Unica Através de um circuito Carrinha Etap 21/01/2020
Industrial S. fabrica de lapis do escolhido e com apoio
Jodo da pais e asua de um guia é feita a
Madeira estratégia de negdcio | visita as instalagdes da
Viarco e do Museu da
chapelaria
Vadia — Isabel Lopes Conhecer a estratégia | Visita técnica a fabricae | Carrinha ETAP 21/01/2020
cerveja Carolina Silva de marketing e armazém da cerveja
artesanal vendas da primeira Vadia, em oliveira de
cerveja artesanal do Azeméis
pais
Participagdo | Isabel Lopes Conhecer os passos Participagédo em Autocarro Etap 05/03/2020
nas Diogo Junqueira para a expodagég e confe_réncias previstas OGA: 7 horas
internacionalizag&o. no Digital Open Day no

conferéncias
Mercado de Santana em

do Digital Leiria
Export Open
day
Dia Aberto Isabel Lopes Conhecer o Visitar as instalagées da | Carrinha ETAP 20/032020
ESTG departamento de ESTG, nomeadamente,
Gestdo e Marketing o departamento de
da ESTG Gestdo e Marketing

Colinancado por
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| 1. CARACTERIZAGAO DA TURMA

Area de Formacao:
727 - Ciéncias Farmacéuticas

Curso:
Técnico/a Auxiliar de Farmdcia

Saida Profissional:

Técnico/a Auxiliar de Farmdcia

Referencial de Qualificacdo:
Referencial de Qualificagdo 727366 do Catalogo Nacional de Qualificagdes

Perfil de desempenho:

Profissional apto a assegurar a execucdo de todos os atos inerentes ao exercicio de fun¢Ges de coadjuvacdo na area
farmacéutica, sob o controlo e supervisdo do diretor técnico da farmacia, em conformidade com a regulamentacdo
aplicavel e as normas de seguranca e saude no trabalho e de qualidade.

Atividades principais:

e Dispensar medicamentos, promovendo o seu uso correto, efetivo e seguro, sob o controlo e supervisdo do
diretor técnico da farmdacia.

e Dispensar produtos de saude e outros produtos previstos na legislacdo aplicavel a farmacia de oficina, sob o
controlo e supervisdo do diretor técnico da farmacia.

e Efetuar a rececgdo, conferéncia e armazenamento de medicamentos, produtos de saude e outros produtos
previstos na legislacdo aplicavel a farmacia de oficina.

e  Gerir encomendas.

e Efetuar a rececdo e conferéncia de encomendas, bem como o tratamento de devolugées.

e Efetuar a marcacdo de pregos.

e Efetuar o controlo de existéncias e correspondentes prazos de validade.

e Efetuar ainventariacdo e armazenamento das encomendas e assegurar o controlo dos registos em sistema.

e Efetuar a conferéncia de receitudrio.

e Assegurar as condi¢Oes de higiene, seguranca e saude no trabalho.

e Controlar e registar os parametros adequados a conservagao dos produtos na farmacia.

e Assegurar o atendimento e dispensa ao utente/cliente.

e Comunicar com os varios publicos da farmdacia (utentes/clientes, fornecedores, equipa da farmdcia, entidades

e reguladoras e de fiscalizagdo, outros profissionais de salde, entre outras).

e Efetuar, sempre que aplicavel, os registos associados as atividades da farmacia de oficina, bem como ao sistema
de gestdo da qualidade.

Coordenador/a de Curso:
Prof.2 Patricia Aboim

Tutor/a:
Prof.2 Aniceta Pena

Colinancado por
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2. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dominios a desenvolver no trabalho transversal de Cidadania e Desenvolvimento:

Dominios Obrigatoérios Disciplina Area de Integragdo
Mddulos Subtemas Contributos transversais
Interculturalidade Médulo 1 (12 ano) 1.2. Pessoa e cultura; 4.1. A Portugués
identidade regional; 7.1. Cultura Marketing e Vendas
global ou Globalizagdo das
Culturas?
Educagdo Ambiental Médulo 2 (12 ano) 1.3. A comunicagdo e a construgdo | BPAP
do individuo; 6.2. O Marketing e Vendas
desenvolvimento de novas atitudes Fisico-quimica
no trabalho e no emprego: o
empreendedorismo; 7.2. Um
desafio global: o desenvolvimento
sustentavel
*Dominios Opcionais Contributos transversais
Sexualidade
Media
Instituicdes e participacao X Matematica
democratica
Literacia financeira e educagao
para o consumo
Seguranga rodovidria
Empreendedorismo
Mundo do trabalho X Oficina do Conhecimento
Risco
Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

*A definir pelo Conselho de Turma

Projetos transversais

Parlamento dos Jovens

Brigada da Limpeza

Dinamizagao do espago de Associacdo de Estudantes
Turma “Empresa”

Parcerias

e Associagdo Nacional de Farmacias
e Farmadcia Paiva

Colinancado por Pégina 3
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2019/2020

TECNICO/A AUXILIAR DE FARMACIA 2019/2022

3. PERFIL DO ALUNO A SAIDA DO CICLO DE FORMACAO

Competéncias Profissionais:

e Efetua o atendimento em diversos contextos
e Atua de acordo com as boas praticas previstas na profissdao
e Realiza as atividades inerentes ao trabalho de backoffice

e Dispensa medicamentos e outros produtos de saude, sob controlo e supervisdao do farmacéutico

e Acompanha a implementacdo de estratégias de marketing
e Realiza medigdo de parametros bioquimicos e fisioldgicos
e Atua em situagOes de emergéncia

Competéncias Transversais:

e Desenvolvimento pessoal e autonomia:
o CT1.1- Age com responsabilidade e autonomia
o CT1.2 — Estabelece as préprias metas e desafios
e Relacionamento Interpessoal:
o CT2.1-Adequa comportamentos interpessoais
o CT2.2-Trabalha em equipa
e Pensamento critico e pensamento criativo
o CT3.1- Pensa de forma abrangente e profunda
o CT3.2 - Desenvolve novas ideias e solugdes
e  Raciocinio e resolucdo de problemas:
o CT4.1 - Revela raciocinio légico
o CT4.2 - Apresenta capacidade de resolver problemas
e Bem-estar, saude e ambiente:
o CT5.1- Adota comportamentos de promogdo de saude e bem-estar
o CT5.2 - Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social
e Informagdo e comunicagdo:
o CT6.1 - Utiliza informagado pesquisada
o CT6.2 - Adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

Colinancado por
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4. CICLOS DE APRENDIZAGEM

CICLO DE APRENDIZAGEM N2 1

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:

Atua de acordo com a legislagdo em vigor

Aplica os principios éticos e deontoldgicos inerentes a profissdo
Assegura as condig¢des de higiene, seguranca e saude no trabalho
Aplica os principios de gestdo da qualidade

Reconhece a evolugdo e contexto atual do setor

O O O O O

e Competéncias Transversais:
o  Age com responsabilidade e autonomia
o Estabelece as suas proprias metas e desafios

o Adequa comportamentos interpessoais
o Trabalha em equipa

o Utiliza informagdo pesquisada
o Adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragao Docente
UFCD 0349 125h Patricia Aboim
Boas Préticas e UFCD 10145 Jodo Quaresma
Atendimento ao UFCD 10163 Daniela Pedroso
Puablico UFCD 4793
UFCD 10167
Medicamento UFCD 10146 25h Liliana Silva
Area de Integracdo Mddulo 1 37h Aniceta Pena
Oficina do UFCD 1 25h Aniceta Pena
conhecimento
Portugués Mddulo 3 40h Aniceta Pena
Inglés Mddulo 1 26h Lilia Silva
Educagdo Fisica Médulo 1 e 2 16h Isabel Dias
Matematica Médulo 3 36h Filipe Oliveira
Biologia Modulo 1 18h Ligia Dias
Fisico-Quimica Modulo 3 27h Catarina Fernandes

Colinancado por
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Designacao

Organiza
dor(es)

Objetivos

Descrigao

Disciplinas
envolvidas

N2 de
horas
por
disciplina

Competéncias
a desenvolver

Objetivos
do projeto
educativo

Aula Pratica
Farmdcia
Paiva e
Farmacia
Hospitalar do
Centro
Hospitalar Sdo
Francisco

Patricia
Aboim

- Diferenciar o
tipo de trabalho
desenvolvido na

farmacia
comunitaria e na

farmacia

hospitalar

Os alunos
assistiram a uma
aula pratica em
ambas as
farmacias,
orientadas pelo
diretor técnico de
cada uma.

BPAP
Area de
Integragao

8h

Reconhece a
evolucdo e
contexto atual
do setor

Ajustar
competénci
as
comportam
entais e
técnicas ao
perfil do
aluno a
saida do
ciclo de
formacdo

Aumentar a
satisfacao
detodaa
comunidade
educativa

Intensificar
a ligagdo a
comunidade
e meio
envolvente

Visita a
Exposi¢do: O
Corpo
Humano a
Ciéncia da
Vida

Patricia
Aboim

- Compreender o
funcionamento
do corpo
humano

- Relacionar as
estruturas
anatémicas com
as patologias em
estudo

Visita guiada a
exposicdo,
acompanhando
um grupo de
idosos.

Medicamento

7h

Conhece os
sistemas do
corpo humano

Assegurar o
sucesso
escolar dos
alunos

Diferenciar
as praticas e
metodologia
sde
aprendizage
m que
estimulem o
gosto por
aprender

Aumentar a
satisfacdo
de toda a
comunidade
educativa

@ pombalprol 'ﬁ"
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Stand up Patricia - Clarificar mitos No ambito da Area de 3h Praticar uma
Comedy Aboim sobre o KLIK Juventude - Integracdo Aplica os educacdo
envelhecimento Municipio de principios inclusiva
(Olga - Reconhecer a Pombal, os cursos éticos e
Barros importancia do profissionais de deontolégicos Aiustar
Gisela Silva | trabalho Auxiliar de Saude . g‘ Ju .
Chloé realizado por e Auxiliar de mert'?ntNes a competenci
Loureiro) equipas Farmaécia e o CEF profissdo as
multidisciplinares | de Assistente comportam
Familiar e Apoio a entais e
Comunidade técnicas ao
usufruiram de um perfil do
espetaculo de aluno a
S'Fand pp Comedy saida do
dinamizado pela .
. o x ciclo de
Rita Leitdo. . N
De seguida, as ormagao
alunas do Curso
de Técnico Diferenciar
Auxiliar de Saude as praticas e
dinamizaram uma metodologia
atividade, no sde
ambito dos aprendizage
PrOJ'et~os de m que
Aptidao k
o estimulem o
Profissional sobre
o Envelhecimento gosto por
e o Trabalho de aprender
Equipas
multidisciplinares, Desenvolver
que permitiu um maior
realizar uma envolviment
reflexdao conjunta oe
sobre o p?pc'el de responsabili
cada profissional s
) zagdo do
na melhoria da |
qualidade de vida aluno no
do idoso. processo de
aprendizage
m
Atividade de Patricia - Decorar a sala Recriagdo do BPAP 2h Age com Praticar uma
Halloween Aboim de acordo coma | ambiente de um Fisico- responsabilida | educacdo
tematic.a festiva ho.spijcél . qu1rPica de e inclusiva
- Organizar p5|o!U|atr|co em Inglés - autonomia
grupos de conjunto com a Matemdtica
Estabelece as Assegurar o
trabalho turma de o
multidisciplinares | SAU1720 suas proprias sucesso
metas e escolar dos
desafios alunos
Adequa
comportament | Diferenciar
os as praticas e
interpessoais metodologia
Trabalha em sde
equipa aprendizage
m que

estimulem o

Colinancado por
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gosto por
aprender

Desenvolver
um maior
envolviment
oe
responsabili
zagdo do
aluno no
processo de
aprendizage
m

Aumentar a
satisfacdo
detodaa
comunidade
educativa

Angariagdo de
medicamentos
paraa
associagoes

Jodo
Quaresma

Valorizar a
solidariedade
social
Recolher
medicamentos
para os mais
desfavorecidos

Durante a
semana da
Brigada da
Limpeza, os
alunos
sensibilizaram a
comunidade
escolar para a
entrega de
medicamentos
fora de validade e
construiram
pontos de recolha
que foram
distribuidos pela
escola.

Area de
Integragao
BPAP

3h

Age com
responsabilida
dee
autonomia
Estabelece as
suas proprias
metas e
desafios
Adequa
comportament
0s
interpessoais
Trabalha em
equipa

Praticar uma
educagao
inclusiva

Assegurar o
sucesso
escolar dos
alunos

Diferenciar
as praticas e
metodologia
sde
aprendizage
m que
estimulem o
gosto por
aprender

Desenvolver
um maior
envolviment
oe
responsabili
zacdo do
aluno no
processo de
aprendizage
m

Aumentar a
satisfacdo
detodaa

@ pombalprol 'ﬁ"

&
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comunidade
educativa

Sondagem
para o
Parlamento
dos jovens

Filipe
Oliveira

Aplicar conceitos
de estatistica na
vida real

Os alunos
percorreram as
turmas para fazer
a sondagem
através de um
boletim, fizeram a
andlise dos dados
e a comparagao
com os resultados
das eleigcdes.

6h

Age com
responsabilida
dee
autonomia
Estabelece as
suas proprias
metas e
desafios
Adequa
comportament
0s
interpessoais
Trabalha em
equipa

Praticar uma
educacdo
inclusiva

Assegurar o
sucesso
escolar dos
alunos

Diferenciar
as praticas e
metodologia
sde
aprendizage
m que
estimulem o
gosto por
aprender

Desenvolver
um maior
envolviment
oe
responsabili
zagdo do
aluno no
processo de
aprendizage
m

@ pomhalprof

UALIFICA

Colinancado por

& wai s 5020 W=

Pagina 9




Escola Tecnoldgica, Artistica
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CICLO DE APRENDIZAGEM N2 2

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:

Operacionaliza o processo de gestdo de stocks

Realiza a etiquetagem de produtos

Cria listagens mensais de inventario

Verifica prazos de validade

Confere os produtos entregues de acordo com a fatura
Armazena devidamente os produtos

Efetua a conferéncia do receitudrio

Conhece os sistemas do corpo humano

Reconhece as formas farmacéuticas e vias de administracao
Descreve o percurso do medicamento no corpo humano
Relaciona a administracdo do principio ativo com o efeito terapéutico

O 0O O O O O O O 0 0 O©°

e Competéncias Transversais:
o Age com responsabilidade e autonomia
o Estabelece as suas proprias metas e desafios

o Adequa comportamentos interpessoais
o Trabalha em equipa

o Utiliza informacgdo pesquisada
o Adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

o Pensa de forma abrangente e profunda
o Desenvolve novas ideias e solugdes

Disciplinas / Mddulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragao Docente
UFCD 10161 75h Daniela Pedroso
Backoffice UFCD 10157 Jodo Quaresma
UFCD 10162
Marketing e Vendas UFCD 0403 25h Patricia Aboim
Medicamento UFCD 10152 25h Liliana Silva
Area de Integragdo Médulo 2 37h Aniceta Pena
Oficina do conhecimento UFCD 2 25h Aniceta Pena
Portugués Médulo 2 40h Aniceta Pena
Inglés Médulo 2 24h Lilia Silva
Educacdo Fisica Mddulo 2,3 e 4 32h Isabel Dias
Matematica Médulo 2 30h Filipe Oliveira
Biologia Médulo 2 18h Ligia Dias
Fisico-Quimica Mddulo 4 25h Catarina Fernandes

Colinancado por

@ pombalprof i]“w (;
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tap

Atividades Praticas:

N2 de | Competéncias | Objetivos do
C horas | a desenvolver projeto
. o . . - Disciplinas i
Designagdo | Organizador(es) Objetivos Descri¢do . por educativo
envolvidas .
discip
lina
Torneio Isabel Dias/Inés Aplicar os N3o foi Educacdo 2h Age com Praticar uma
inter-turmas | Almeida conceitos de realizado Fisica responsabilid | educagido
voleibol trabalho em Oficina do ade e inclusiva
equipa Conhecimento autonomia
\I\//Ieanrg:;mg € Estabelece as g?:si%rar 0
suas proprias
metas e escolar dos
. alunos
desafios
Adequa Diferenciar
comportamen as praticas e
tos | metodologias
interpessoais | ¢o
Trabalha em aprendizage
equipa m que
estimulem o
gosto por
aprender
Desenvolver
um maior
envolviment
oe
responsabiliz
acdo do
aluno no
processo de
aprendizage
m
Aumentar a
satisfacdo de
toda a
comunidade
educativa
Torneio Isabel Dias Aplicar os Ndo foi Educagdo 2h Age com Praticar uma
inter-escolas conceitos de realizado Eisica responsabilid | educacdo
futebol trabalho em Area de ade e inclusiva
equipa Integragao autonomia
Cofinandadn por. Péglna 11
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Marketing e Estabelece as | Assegurar 0
Vendas suas proprias Sucesso
metas e escolar dos
desafios alunos
Adequa . .
comportamen leergQC|ar
t as préticas e
oS .
) ) metodologias
interpessoais
Trabalha em de -
i aprendizage
equipa m que
estimulem o
gosto por
aprender

Desenvolver
um maior
envolviment
oe
responsabiliz
acdo do
aluno no
processo de
aprendizage
m

Aumentar a
satisfagdo de
toda a

comunidade
educativa
Visita a Patricia Aboim Descrever a Foi Fisico-quimica | 2h Reconhece as | Praticar uma
Bluepharma Catarina utilizagdo de impossivel Medicamento formas educacio
Fernandes EPI na realizar por farmacéuticas | inclusiva
industriAa . quesFF)es e vias de
farmacéutica relacionada .. ~ .
Identificar os scoma administracdo | Ajustar ..
componentes | entidade. competéncia
quimicos Descreve o s
utilizados na percurso do comportame
producdo de medicamento | ntaise
medicamento no corpo técnicas ao
s humano perfil do
aluno a saida
Relaciona a do ciclo de
administragdo | formacgao
do principio
ativo com o Diferenciar
efeito as praticas e
terapéutico metodologia
sde
aprendizage
m que
estimulem o
S5 B Carmn:iidn £ PORTUGAL — Pagina 12
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gosto por
aprender

Aumentar a
satisfacdo de
toda a
comunidade
educativa

Intensificar a

ligagdo a
comunidade
e meio
envolvente
Atividades da | Patricia Aboim Desenvolver Foi Marketing e 10h Age com Praticar uma
Semana materiais realizado Vendas responsabilid | educagdo
Aberta informativos/ um teatro Medicamento | 4h ade e inclusiva
demonstrativo q.ue Inglés ) autonomia
s do percurso simulava as | Portugués .
formativo fungdes do Estabelt{ece.as Ajustar .
Técnico suas préprias | competéncia
Auxiliar de metas e s
Farmécia desafios comportame
Adequa ntais e
comportamen | técnicas ao
tos perfil do
interpessoais | aluno a saida
Trabalha em do ciclo de
equipa formacao
Realiza as Diferenciar
atividades as praticas e
inerentes ao metodologia
backoffice sde
aprendizage
m que
estimulem o
gosto por
aprender
Aumentar a

satisfagdo de
toda a
comunidade
educativa

Intensificar a
ligacdo a
comunidade
e meio
envolvente

@ pombalprol i"rt
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Visita ao Jodo Quaresma Conhecer o Foi Fisico-quimica | 2h Reconhece as | Praticar uma
Laboratdrio Catarina espago e impossivel Medicamento formas educacio
Basi Fernandes procedimento | realizar por farmacéuticas | inclusiva
Liliana Silva s para analise questcﬁes e vias de
de relacionada .. ~ .
medicamento | s com a administragdo | Ajustar o
s entidade. competencia
Identificar os Descreve o S
componentes percurso do comportame
quimicos medicamento | ntaise
utilizados na no corpo técnicas ao
produgdo de humano perfil do
medicamento aluno 3 saida
s Relaciona a do ciclo de
administracdo | formacdo
do principio
ativo com o Diferenciar
efeito as praticas e
terapéutico metodologia
sde
aprendizage
m que
estimulem o
gosto por
aprender
Aumentar a
satisfacdo de
toda a
comunidade
educativa
Intensificar a
ligagdo a
comunidade
e meio
envolvente
Apresentagdo | Patricia Aboim Apresentar o Foi Backoffice Backo | Age com Praticar uma
do Backoffice curso durante | integrada Al ffice responsabilid | educacdo
de uma asemana na Portugués (8) ade e inclusiva
Farmacia aberta atividade Marketing e 3h de autonomia
dasemana | Vendas cada .
aberta. Matematica Estabelt'ace.as Ajustar o
Inglés suas proprias | competéncia
(glossério) metas e S
desafios comportame
Adequa ntais e
comportamen | técnicas ao
tos perfil do
interpessoais | aluno a saida
Trabalha em do ciclo de
equipa formacao
Cofinandadn por. Péglna 14
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Realiza as
atividades
inerentes ao
backoffice

Diferenciar
as praticas e
metodologia
sde
aprendizage
m que
estimulem o
gosto por
aprender

Aumentar a
satisfacdo de
toda a
comunidade
educativa

Intensificar a
ligagdo a
comunidade
e meio
envolvente

Visita a uma

distribuidora
farmacéutica
—OCP Torres
Novas

Jodo Quaresma

Compreender
as diversas
areas de
farmacia,
nomeadament
eadreada
distribuicao

Foi
impossivel
realizar por
questdes
relacionada
scoma
entidade.

Backoffice

7h

Operacionaliz
a 0 processo
de gestao de
stocks

Armazena
devidamente
os produtos

Praticar uma
educagao
inclusiva

Ajustar
competéncia
s
comportame
ntais e
técnicas ao
perfil do
aluno a saida
do ciclo de
formacdo

Diferenciar
as praticas e
metodologia
sde
aprendizage
m que
estimulem o
gosto por
aprender

Aumentar a
satisfagdo de
toda a
comunidade
educativa

@pumh;ﬂpml

S5
'.'.r'_-_az

0T

Colinancado por

S wa 5520

UALIFICA

UAG FURDAELS,

Pemcti Bz B

Pagina 15




Escola Tecnoldgica, Artistica
e Profissional de Pombal

Plano Curricular

) ) 2019/2020
o p TECNICO/A AUXILIAR DE FARMACIA 2019/2022

Intensificar a
ligacdo a
comunidade
e meio
envolvente

Visita ao Jodo Quaresma Identificar Foi Backoffice 7h Reconhece a Praticar uma
Museu da momentos impossivel evolugdo e educacdo
Farmacia significativos realizar por contexto inclusiva

da histéria do | questdes
setor relacionada
Classificar os scoma
diversos entidade.

materiais S
utilizados comportame

ntais e
técnicas ao
perfil do
aluno a saida
do ciclo de
formacgao

atual do setor
Ajustar
competéncia

Diferenciar
as praticas e
metodologia
sde
aprendizage
m que
estimulem o
gosto por
aprender

Aumentar a
satisfacdo de
toda a
comunidade
educativa

Intensificar a
ligagdo a
comunidade
e meio
envolvente

Cofinandado por: Pégina 16
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CICLO DE APRENDIZAGEM N2 3

Competéncias a desenvolver:

e  Competéncias Profissionais:
o Conhece os sistemas do corpo humano
o Coloca as perguntas adequadas ao utente
o Identifica as principais patologias
o Faz aconselhamento de MNSRM

e Competéncias Transversais:
o Age com responsabilidade e autonomia

o Estabelece as suas proprias metas e desafios

o Utiliza informagdo pesquisada
o Adequa o seu discurso as situagdes comunicativas

o Pensa de forma abrangente e profunda
o Desenvolve novas ideias e solu¢des

o Revela raciocinio légico
o Apresenta capacidade de resolver problemas

Disciplinas / Médulos / UFCD’s envolvidos:

Disciplina Médulo / UFCD Duragao Docente
UFCD 10150 100h Liliana Silva
Medicamento UFCD 10154
UFCD 10151
Marketing e Vendas UFCD 6538 25h Patricia Aboim
Portugués Médulo 1 40h Aniceta Pena
Inglés Médulo 3 24h Lilia Silva
Educacdo Fisica Médulo 3 14h Inés Almeida
Moddulo 5
Matematica Médulo 2 30h Filipe Oliveira
Biologia Médulo 3 18h Ligia Dias
Mddulo 5 18h
Fisico-quimica Médulo 1 e 2 48h Catarina Fernandes

@ pombalprol ift
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Atividades Praticas:

(Adaptadas para o sistema de ensino a distancia)

N2 de Competéncias a Objetivos do
Designacdo | Organizador(es) | Objetivos Descricao DISCIpI!naS horas desenvolver prOJet.o
envolvidas por educativo
disciplina
Age com Praticar uma
responsabilidade | educacdo
e autonomia inclusiva
Estabelece as
suas proéprias Ajustar
metas e desafios | competéncias
comportamentais
Utiliza e técnicas ao
informacgao perfil do aluno a
pesquisada saida do ciclo de
Adequa o seu formagao
discurso as
situagdes Diferenciar as
comunicativas praticas e
metodologias de
Pensa de forma aprendizagem
abrangente e que estimulem o
- Serdio profunda gosto por
Construcio desenvolvidas Desen\./ol\./e aprender
. todas as novas ideias e
de um site ) - Construir i, ~
Educacio Amc,et.a Pen? um site artlvudades ' Todas 52h solugdes Aur.‘nentNar a
. Patricia Aboim . . listadas abaixo e satisfac3o de
para a saide informativo integradas no Revela raciocinio | todaa
site. légico comunidade
Apresenta educativa
capacidade de
resolver Intensificar a
problemas ligagdo a
comunidade e
Conhece os meio envolvente
sistemas do

corpo humano

Coloca as
perguntas
adequadas ao
utente

Identifica as
principais
patologias

@ pombalprof “
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Faz
aconselhamento
de MNSRM
Construgao da Patricia Aboim Definir a Listagem das Marketing e 4h Age com Praticar uma
base do site Lilia Silva estrutura; ferramentas que | Vendas responsabilidade | educagdo
permitem criar Inglés 2h e autonomia inclusiva
Selecionar sites livres Estabelece as
layout . .
Selecio dos suas proprlas. Ajustar o
Definicio de | temas metas e desafios | competéncias
temas a comportamentais
integrar Utiliza e técnicas ao
informacgao perfil do aluno a
pesquisada saida do ciclo de
Adequa o seu formacdo
discurso as
situagdes Diferenciar as
comunicativas praticas e
metodologias de
Pensa de forma aprendizagem
abrangente e gue estimulem o
profunda gosto por
Desenvolve aprender
novas ideias e
solugdes Aumentar a
satisfacdo de
Revela raciocinio | todaa
légico comunidade
Apresenta educativa
capacidade de
resolver Intensificar a
problemas ligacdo a
comunidade e
meio envolvente
Sensibilizagdo Liliana Silva Prestar Construgdo de Age com Praticar uma
sobre a toma Aniceta Pena informagdo material Medicamento | 4h responsabilidade | educagdo
de sobre atoma | informativo Portugués 2h e autonomia inclusiva
medicamentos corrgta d~a Estabelece as
€ acesso aos medlcagao e ;. .
servigos de acesso aos suas proprias § Ajustar .
satde servicos de metas e desafios | competéncias
satde comportamentais
Utiliza e técnicas ao
informacgdo perfil do aluno a
pesquisada saida do ciclo de
Adequa o seu formacdo
discurso as
situagoes Diferenciar as
comunicativas praticas e
metodologias de
aprendizagem
que estimulem o

@pnmh:ﬂpm!
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Pensa de forma gosto por
abrangente e aprender
profunda
Desenvolve Aumentar a
novas ideias e satisfacdo de
solugdes toda a
comunidade
Revela raciocinio | educativa
légico
Apresenta Intensificar a
capacidade de ligacdo a
resolver comunidade e
problemas meio envolvente
Coloca as
perguntas

adequadas ao
utente

Faz
aconselhamento
de MNSRM
Medidas de Liliana Silva Disponibilizar | Construgdo de Medicamento | 3h Age com Praticar uma
prevengao de Catarina informacgao material Fisico- 3h responsabilidade | educagdo
infecdo Fernandes paraa informativo Quimica 3h e autonomia inclusiva
Ligia Dias comunidade (uso de EPI’s, Biologia Estabelece as
lavagem das o .
~ . suas proprias Ajustar
maos, medidas ' A
de metas e desafios | competéncias

distanciamento

comportamentais

social, medidas a Utiliza e técnicas ao
ter com as informacgao perfil do aluno a
compras, como pesquisada saida do ciclo de
proceder ao Adequa o seu formacio
chegar a casa) discurso as

situacgoes Diferenciar as

comunicativas

Pensa de forma
abrangente e

praticas e
metodologias de
aprendizagem
que estimulem o

profunda gosto por

Desenvolve aprender

novas ideias e

solugdes Aumentar a
satisfacdo de

Revela raciocinio | todaa

légico comunidade

Apresenta educativa

capacidade de

resolver Intensificar a

problemas ligacdo a

comunidade e
meio envolvente

Colinancado por
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Identifica as
principais
patologias
A importancia Inés Almeida Construir Construgdo de Educacgao 3h Age com Praticar uma
do exercicio planos de videos e/ou Fisica responsabilidade | educagdo
fisico para exercicios tutoriais e autonomia inclusiva
salide mental para realizar Estabelece as
em momento em casa ;. .
de suas proprias Ajustar
confinamento metas e desafios | competéncias
comportamentais
Utiliza e técnicas ao
informagdo perfil do aluno a
pesquisada saida do ciclo de
Adequa o seu formacdo
discurso as
situagdes Diferenciar as
comunicativas praticas e
metodologias de
Pensa de forma aprendizagem
abrangente e gue estimulem o
profunda gosto por
Desenvolve aprender
novas ideias e
solugdes Aumentar a
satisfacdo de
Revela raciocinio | todaa
légico comunidade
Apresenta educativa
capacidade de
resolver Intensificar a
problemas ligacdo a
comunidade e
Conhece os meio envolvente
sistemas do
corpo humano
Evolugdo da Filipe Oliveira Criar graficos | Construgdo de Matemitica 6h Age com Praticar uma
curva comparativos | material responsabilidade | educacgdo
epidemioldgica informativo e autonomia inclusiva
Estabelece as
suas proprias Ajustar

metas e desafios

Utiliza
informacgdo
pesquisada
Adequa o seu
discurso as
situacoOes
comunicativas

competéncias
comportamentais
e técnicas ao
perfil do aluno a
saida do ciclo de
formacdo

Diferenciar as
praticas e
metodologias de
aprendizagem
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Pensa de forma

que estimulem o

abrangente e gosto por
profunda aprender
Desenvolve
novas ideias e Aumentar a
solugdes satisfacdao de
toda a
Revela raciocinio | comunidade
légico educativa
Apresenta
capacidade de Intensificar a
resolver ligacdo a
problemas comunidade e
meio envolvente
Identifica as
principais
patologias
Glossario Liliana Silva Construir um | Articular com Medicamento | 2h
Patricia Aboim glossario todos os Area de 2h
Aniceta Pena departamentos Integragao
Lilia Silva para Marketing e 2h
compreender Vendas
quais sdo os Inglés 2h
termos
pertinentes a
trabalhar
Manual de Liliana Silva Realizar Construgdo de Medicamento | 4h Age com Praticar uma
“Perguntas Aniceta Pena conjunto de material Area de 4h responsabilidade | educagdo
frequentes” perguntas e informativo Integracdo e autonomia inclusiva
respostas Estabelece as
suas proprias Ajustar

metas e desafios

competéncias
comportamentais

Utiliza e técnicas ao
informagdo perfil do aluno a
pesquisada saida do ciclo de
Adequa o seu formacgao
discurso as

situacOes Diferenciar as

comunicativas

Pensa de forma
abrangente e

praticas e
metodologias de
aprendizagem
que estimulem o

profunda gosto por

Desenvolve aprender

novas ideias e

solugdes Aumentar a

satisfacdo de

Revela raciocinio | todaa

légico comunidade

Apresenta educativa

capacidade de

resolver Intensificar a

problemas ligacdo a
Cofinandadn por. Péglna 22
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Conhece os
sistemas do
corpo humano

Coloca as
perguntas
adequadas ao
utente

comunidade e
meio envolvente

Identifica as

principais

patologias

Faz

aconselhamento

de MNSRM

Divulgagao Patricia Aboim Divulgar o Estas sessdes Marketing e 3h Age com Praticar uma
Aniceta Pena site vdo decorrerao | Vendas 3h responsabilidade | educagdo

longodo Oficina de e autonomia inclusiva
desenvplvnmento conhecimento Estabelece as
do projeto . .

suas proprias Ajustar

metas e desafios

Utiliza
informacgao
pesquisada
Adequa o seu
discurso as
situacgoOes
comunicativas

Pensa de forma
abrangente e
profunda
Desenvolve
novas ideias e
solugdes

Revela raciocinio
légico

Apresenta
capacidade de
resolver
problemas

competéncias
comportamentais
e técnicas ao
perfil do aluno a
saida do ciclo de
formacgao

Diferenciar as
praticas e
metodologias de
aprendizagem
que estimulem o
gosto por
aprender

Aumentar a
satisfacdo de
toda a
comunidade
educativa

Intensificar a
ligacdo a
comunidade e
meio envolvente
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